Integralna czes¢ Statutu ZSS w Lublinie

REGULAMIN

PRACOWNI CWICZEN PRAKTYCZNYCH

Zespotu Szkoét Samochodowych im. Stanistawa Syroczynskiego
w Lublinie

Tekst ujednolicony z dnia 30 listopada 2017 r.

Regulamin opracowano na podstawie:

1. Ustawy z dnia 07 wrzesnia 1991 r. 0 systemie oswiaty (Dz. U. z 2016 r., poz. 1943);
2. (uchylony);

3. Statutu Zespotu Szkot Samochodowych im. St. Syroczynskiego w Lublinie.

ROZDZIAL I
ORGANIZACJA PRACOWNI CWICZEN PRAKTYCZNYCH

1. Przedmioty realizowane w pracowniach ¢wiczen praktycznych maja na celu laczenie
teorii z praktykg w procesie zawodowego ksztalcenia ucznidw Zespotu Szkodt
Samochodowych im. Stanistawa Syroczynskiego w Lublinie.

2. Organizacja pracowni zapewnia warunki do prawidtowej realizacji procesu dydaktyczno-
wychowawczego, a w szczegolnosci umozliwia:

a) weryfikacje nabytych przez ucznidw wiadomosci teoretycznych przy wykonywaniu
dziatan praktycznych;
b) samodzielne rozwigzywanie przez ucznidéw problemow podczas realizacji ¢wiczen;
c) doskonalenie nastepujacych umiejetnosci:
— Korzystanie z dokumentacji technologicznej, instrukcji obstugi urzadzen
I przyrzadow, literatury fachowej oraz sprzetu informatycznego;
— planowanie czasu pracy;
— realizacja dzialan w zespole;
— interpretacja otrzymywanych wynikéw badan i wycigganie wnioskow;
— prawidlowe obshugiwanie przyrzadow 1 urzadzen;
—  przestrzeganie przepisow bhp.

3. Cwiczenia praktyczne wykonywane w pracowniach ujete s3 w przyjetych do realizacji
programach nauczania dla zawodow, w ktorych ksztatei szkola.

4. Godzina lekcyjna w pracowni ¢wiczen praktycznych trwa 45 minut.

5. Zajecia w pracowniach realizowane sg w tzw. jednostkach ¢wiczeniowych, obejmujacych
od 3 do 6 godzin lekcyjnych.
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6. W trakcie jednej jednostki ¢wiczeniowej uczniowie wykonujg 1 lub 2 ¢éwiczenia ujgte
W programie nauczania danej pracowni.

7. Organizacja przerw mi¢dzylekcyjnych zalezy od czasu trwania jednostki ¢wiczeniowe;:
a) dla zaje¢ trwajacych 3 godziny lekcyjne ustala si¢ jedng przerwe miedzylekcyjng;
b) dla zaje¢ trwajacych 5 Iub 6 godzin lekcyjnych ustala si¢ dwie przerwy

miedzylekcyjne.

8. Suma czasu przerw mi¢dzylekcyjnych ustalona dla zaje¢ w pracowniach musi by¢ réwna
sumie czasu przerw ujetych w rozktadzie zaj¢¢ z przedmiotow teoretycznych.

9. Z uwagi na bezpieczenstwo i charakter pracy podczas zajg¢ w pracowniach oraz
istniejgce wyposazenie grupa ¢wiczacych ucznidw nie powinna przekracza¢ 16 osob,
ktore dzielone sg na 3-5 osobowe zespoty ¢wiczeniowe.

ROZDZIAL 11
REGULAMIN PRACOWNI DIAGNOSTYKI POJAZDOW SAMOCHODOWYCH

Zakres stosowania regulaminu:

1. Regulamin obowigzuje wszystkich uczniow wykonujacych ¢wiczenia w pracowni.

2. Kazdy uczen przed rozpoczgciem ¢wiczen winien zaznajomié si¢ z trescig regulaminu
I przestrzegac jego zasad.

Organizacja zaje¢ w pracowni:

1. Uczniowie winni przybywa¢ do pracowni na zajecia 0 wyznaczonej godzinie. Wszystkie
spdznienia muszg by¢ usprawiedliwione u nauczyciela prowadzacego ¢wiczenia.

2. Uczen nie moze by¢ dopuszczony do wykonywania ¢wiczen w przypadku:

a) nieuzasadnionego dluzszego spdznienia,
b) zupelnego nieprzygotowania do zajec.

3. W przypadku opuszczenia zaje¢, bez wzgledu na okolicznosci, uczen winien je odrobi¢ w
godzinach dodatkowych, wyznaczonych przez nauczyciela (z innymi grupami).
Nieodrobienie z winy ucznia dwoch ¢wiczen pocigga za sobg otrzymanie z pracowni
oceny niedostateczne;.

4. Zajecia rozpoczynaja si¢ sprawdzeniem listy obecnos$ci, nastgpnie przedlozeniem
poprzednich sprawozdan oraz omowieniem przez nauczyciela biezacych ¢wiczen przy
poszczeg6lnych stanowiskach pracy.

5. Przychodzac na ¢wiczenia uczen winien by¢ przygotowany teoretycznie do wykonywania
przewidzianego ¢wiczenia, wykorzystujac w tym celu informacje z przedmiotéw
zawodowych oraz wskazanych przez nauczyciela podrgcznikow.

6. Kazdy z ucznidéw powinien mie¢ zeszyt do notowania objasnien, wykonywania szkicow
i obliczen potrzebnych do sprawozdania.

7. Kazdy z ucznidw sporzadza z wykonanego ¢wiczenia sprawozdanie wedlug podanego
wzoru. Nie wolno przygotowywaé sprawozdan przy uzyciu komputera lub wykonywacé
ich odbitek xero.

8. Uczniowie wykonuja ¢wiczenia w oparciu o instrukcje, ktore otrzymuja na czas realizacji
zaje¢. Nalezy $cisle przestrzega¢ zawartych w instrukcji wskazowek.
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9. Na stanowisko robocze uczen winien zabiera¢ tylko niezbgdne przybory do pisania,
zeszyty oraz ksiagzki. Teczki, plaszcze, czapki nalezy pozostawia¢ w miejscu do tego celu
wyznaczonym.

10. W pracowni obowigzuje obuwie ochronne.

Postepowanie podczas zaje¢ w pracowni:

1. Uczniowie wykonujacy ¢wiczenia w pracowni powinni w sposob racjonalny
wykorzystywa¢ czas zaje¢. Nalezy szanowaé urzadzenia bedace na wyposazeniu
pracowni.

2. Przed przystgpieniem do wykonywania ¢wiczen, nalezy sprawdzi¢, czy znajdujace si¢ na
stanowisku przyrzady i1 pomoce nie maja $ladow widocznych uszkodzen. Zauwazone
uszkodzenia 1 przypadki wadliwego dziatania przyrzadu nalezy natychmiast zglaszaé
nauczycielowi.

3. W przypadku uszkodzenia urzadzen z winy lub nieuwagi ucznia, ponosi on
odpowiedzialno$¢ za wynikte straty. W przypadku trudnosci w ustaleniu winnego,
odpowiedzialno$¢ ponosi grupa lub zespot ¢wiczacych uczniow.

4. Szczegolng uwage nalezy zwroci¢ na wilasciwg konserwacje narzedzi 1 urzadzen po
zakonczeniu ¢wiczenia. W tym wzgledzie nalezy $cisle przestrzega¢ przepisow podanych
w instrukcji do danego ¢wiczenia (skladniki potu ludzkiego sg Srodkami silnie
dziatajacymi, niszczacymi w krotkim czasie cenne przyrzady pomiarowe i inne wrazliwe
na korozje urzadzenia).

5. Podczas pomiaréw nalezy mozliwie doktadnie odczytywa¢ mierzone wielko$ci oraz
staranie i przejrzyscie notowac je w zeszycie.

6. Podczas wykonywania ¢wiczenia nie wolno przeszkadza¢ innym ¢wiczacym i opuszczad
bez zezwolenia nauczyciela stanowiska pracy.

7. Wyjscie z pracowni w czasie trwania ¢wiczen jest dozwolone tyko za zgoda nauczyciela.

8. W czasie pobytu w pracowni uczen przebywa w miejscu wyznaczonym przez
nauczyciela. Nie wolno samodzielnie chodzi¢ po pracowni, dotyka¢ aparatow i urzadzen
przeznaczonych do wykonywania ¢wiczen.

9. Uruchomienie aparatu lub urzadzenia niezbednego do wykonania wyznaczonego
¢wiczenia dokonuje uczen po wyrazeniu zgody przez nauczyciela.

10. Po wykonaniu ¢wiczenia i zatwierdzeniu go przez nauczyciela nalezy zakonserwowac
sprzet 1 uporzadkowac stanowisko pracy, pozostawiajac go w nalezytym porzadku.

Ocena pracy ucznia:
1. Za prace wykonywane w pracowni uczen otrzymuje ocen¢ na podstawie:
a) wykonywanych sprawozdan i wycigganych z pomiaréw wnioskow,
b) wypowiedzi w czasie dyskusji nad wykonywanymi ¢wiczeniami,
C) zaangazowania w dziatania wykonywane przez zesp6t w trakcie ¢wiczen,
d) odpowiedzi ustnych na zadawane pytania dotyczace wykonywanych ¢wiczen,
e) obserwacji zachowania i przestrzegania przepisow BHP.
2. Niezaliczenie ¢wiczen skutkuje otrzymaniem oceny niedostatecznej z przedmiotu.
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Bezpieczenstwo pracy:

1.

10.

11.

12.

13.

Wykonujac ¢éwiczenia nalezy zachowaé jak najdalej idace $rodki ostroznosci, by nie
spowodowac zagrozenia dla Zycia 1 zdrowia osOb przebywajacych w pracowni.
Szczegdlnie wazne jest wlasciwe zachowanie przy obshudze urzadzen, przy ktorych
wykorzystuje si¢ energie elektryczna.

Wszystkie czynno$ci przy urzadzeniach w pracowni uczen zobowiazany jest wykonywaé
zgodnie z instrukcjami oraz wskazoéwkami nauczyciela z zachowaniem przepisow BHP
obowigzujacych w Warsztatach Szkolnych Zespolu Szk6t Samochodowych im.
Stanistawa Syroczynskiego w Lublinie.

ROZDZIAL 111
REGULAMIN PRACOWNI ELEKTROTECHNIKI | ELEKTRONIKI

Uczniowie odbywajacy zajecia w Pracowni elektromechaniki i elektroniki musza znaé
podstawowe zasady BHP w niej obowigzujace 1 bezwzglednie si¢ do nich stosowac.
Integralng czgécig regulaminu jest ,,Instrukcja BHP w Pracowni elektromechaniki
i elektroniki” oraz ,,Oswiadczenie ucznia”.

Uczniowie odbywajacy ¢wiczenia nie mogg zmienia¢ przydzielonych im grup.
Zabronione jest nieuzasadnione poruszanie si¢ miedzy grupami ¢wiczeniowymi (kazda
grupa koncentruje si¢ na prawidlowym wykonaniu swojego ¢wiczenia, grupy pracuja
samodzielnie).

Z kazdego ¢wiczenia uczen wykonuje sprawozdanie i sktada u nauczyciela prowadzacego
na nast¢pnych zajeciach (przed rozpoczgciem nastgpnego ¢wiczenia).

Laczenie przewodow, aparatury pomiarowej, odbiornikéw, elementow wykonawczych,
czujnikOw - nalezy wykonywa¢ przy odlaczonych zrddiach energii (po wykonaniu
potaczen uktad musi by¢ sprawdzony przez nauczyciela).

Po wykonaniu ¢wiczenia obwod moze by¢ rozigczony po uprzednim sprawdzeniu przez
nauczyciela, czy uktad zostat prawidtowo odlaczony od zrodta zasilania.

Aparature¢ pomiarowa nalezy rozstawi¢ tak, aby manipulacje oraz odczyty mogty by¢
wykonywane bez utrudnien.

W ukladzie moga by¢ wykonywane zmiany polaczen za zgoda nauczyciela i po
odlaczeniu zrédia zasilania.

Podczas pomiar6w napigcia wtornego cewki zaplonowej wymagana jest szczegdlna
ostrozno$¢ ze wzgledu na duzg wartos¢ tego napiecia (ok. 50 kV).

Wymagana jest szczegélna ostrozno$¢ w przypadku stosowania akumulatoréw jako
zrodel zasilania, zwarcie w takim obwodzie moze spowodowac stopienie przewodow i
spalenie instalacji (np. w obwodzie rozruchu), bezposrednie zwarcie na zaciskach
akumulatora moze spowodowac poparzenie kwasem.

Wszystkie prace w poblizu maszyn lub zespotdw wirujacych musza by¢ wykonane
szczegllnie ostroznie. Z wielka uwaga nalezy wykonywa¢ pomiary predkosci wirowania
maszyn.

O wszelkich zauwazonych usterkach aparatury, urzadzen lub przewodéw nalezy
natychmiast powiadomi¢ nauczyciela. Wszelkie proby usuwania przez uczniow

4



Integralna czes¢ Statutu ZSS w Lublinie

jakichkolwiek defektow, korzystanie z przyrzadéw z innych stanowisk, ich zamiana sg
zabronione. Kazdy z ucznidw jest zobowigzany do utrzymania porzadku na stanowisku
laboratoryjnym.

14. W celu unikni¢cia uszkodzen aparatury pomiarowej i innych urzadzen zmontowany uktad
moze by¢ podlgczony do zrodia zasilania dopiero po sprawdzeniu przez nauczyciela
i tylko w jego obecnosci.

15. Uczen wykonujacy ¢wiczenie w laboratorium musi by¢ odpowiednio przygotowany,
zaznajomiony z powyzsza instrukcja 1 z instrukcjg ¢wiczenia, co jest jednym
Z podstawowych warunkéw dopuszczenia do wykonania zadania.

BHP W PRACOWNI ELEKTROMECHANIKI | ELEKTRONIKI

Uczniowie wykonujacy ¢wiczenia w Pracowni elektromechaniki i elektroniki musza
zna¢ podstawowe zasady zapewniajace bezpieczne wykonywanie pomiaréw. Urzadzenia
elektryczne s3 wykonane w sposdb zapewniajacy bezpieczne ich uzywanie dzigki
zastosowaniu izolacji czesci znajdujgcych si¢ pod napigciem. W czasie eksploatacji na skutek
dziatania czynnikow mechanicznych, wilgoci, podwyzszonej temperatury, nieprawidtowej
obshugi izolacja ulega uszkodzeniu i metalowa obudowa moze znalez¢ sie pod napigciem.
Dlatego nalezy zwr6ci¢ uwage na stan techniczny uzywanych maszyn, aparatow, aparatury
kontrolno-pomiarowej i sprzetu. O zauwazonych usterkach nalezy zawiadomi¢ nauczyciela.
Sposdb obstugi urzadzen ma bezposredni wptyw na prawdopodobienstwo porazenia pradem
elektrycznym, dlatego osoby wykonujgce ¢wiczenia w pracowni powinny wykonywaé tylko
te potaczenia i regulacje, ktore sg przewidziane w instrukcji ¢wiczenia. Wszelkie inne prace
przy wlaczonym napieciu sg niedozwolone.

DZIALANIE PRADU ELEKTRYCZNEGO NA ORGANIZM LUDZKI
Prad elektryczny przeptywajacy przez organizm czlowieka wywoluje szereg zmian
fizycznych, chemicznych i biologicznych, ktére ogodlnie nazywa si¢ porazeniem. Dzialanie
pradu elektrycznego moze by¢ posrednie, gdy prad przeplywa przez cialo czlowieka lub
bezposrednie, gdy prad przeptywa przez ciato w rozumieniu fizycznym.

Dzialanie posrednie moze wywolywac nastgpujace zaburzenia:

— oparzenie tukiem elektrycznym lub rozgrzanymi cze$ciami urzadzen,

— uszkodzenie oczu wywolane duzg jaskrawoscig tuku elektrycznego,

— uszkodzenie mechaniczne ciala spowodowane upadkiem w wyniku razenia.
Dziatania bezposrednie pradu elektrycznego powoduje nastepujace zaburzenia:

— dzialanie cieplne,

— zaburzenia w ukladzie krazenia i oddychania,

— uszkodzenie systemu nerwowego.

Skutki razenia czlowieka zaleza od rodzaju i natg¢zenia przeptywajacego pradu oraz czasu
i drogi przeptywu przez cialo czlowieka. Najbardziej niebezpieczne sa prady przemienne
0 czestotliwosci 40-60 Hz.
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Z punktu widzenia ochrony przed porazeniem istotna jest znajomo$¢ wartosci pradu razenia
wywolujacego okreslone zmiany w organizmie cztowieka (w uktadzie reka-reka) i skutki
wowczas wystepujace. W przyblizeniu mozna podzieli¢ je nastepujaco:

— ponizej 0,5 mA (proég graniczny odczuwania) - calkowite bezpieczenstwo, jest to
najmniejsza warto$¢ pradu, ktdra jest odczuwana przez czlowieka,

— ponizej 10 mA (proég graniczny samouwolnienia) - jest to taka maksymalna warto$¢
pradu, przy ktorej osoba trzymajaca elektrode, moze samodzielnie uwolni¢ si¢ spod
napiecia,

— ponizej 30 mA (prog graniczny fibrylacyjny) - jest to taka warto$¢ pradu, powyzej
ktorej mozliwa jest fibrylacja komor serca; przyjeto, ze dla czasu razenia ponizej 0,1 s
fibrylacja moze wystgpi¢ przy pradach 500 mA; dla czasow razenia wigkszych od I s
graniczny prad fibrylacyjny wynosi 30 mA,

— 50-150 mA, jezeli okres przeptywu pradu trwa dluzej niz jeden okres pracy serca
wystepuje z reguly migotanie komor serca, utrata przytomnos$ci - prawdopodobny
zgon w czasie kilku sekund.

Dzialanie cieplne wystepuje w miejscu przeptywu pradu powyzej 500 mA, powoduje
wydzielanie w uszkodzonych migéniach substancji mogacych doprowadzi¢ do zatrucia
organizmu.

Prad staly wywoluje w zZywym organizmie podobne zmiany histopatologiczne jak prad
przemienny, jednak reakcje fizjologiczne organizmu sg inne. Skladowa stala pradu nie
powoduje w tkance migsniowej reakcji skurczowej, natomiast takg reakcje moze wywotac
odpowiednio szybka zmiana natezenia pradu.

NAPIECIE OBWODU RAZENIA
W przepisach ochrony przeciwporazeniowej rozrdznia sig:

— napigcie dotykowe - jest to napigcie wystepujace pomiedzy dwoma punktami
nienalezagcymi do obwodu elektrycznego, z ktorymi moga si¢ zetkna¢ rece lub reka
I stopa czlowieka,

— napigcie razeniowe - jest to spadek napigcia wzdhuz drogi przepltywu pradu przez
rezystancj¢ ciata czlowieka,

— napigcie krokowe - jest to napigcie, jakie moze wystapi¢ pomiedzy dwoma punktami
na powierzchni ziemi w odleglosci rownej dtugosci kroku (1 m).

RODZAJE OCHRONY PRZECIWPORAZENIOWEJ
Zadaniem ochrony przeciwporazeniowej jest niedopuszczenie, aby w przypadku porazenia,
jego skutki byly niebezpieczne dla czlowieka. Srodki ochrony przed porazeniem zaleza od
napig¢cia znamionowego instalacji elektrycznej. Ustalone sg nastepujace zakresy napigciowe:
— zakres | - napigcie znamionowe nie przekracza 50 V pradu przemiennego lub 120 V
pradu stalego,
— zakres 2 - napigcie znamionowe zawiera si¢ w granicach 60-600 V pradu
przemiennego lub 120-900 V pradu statego.
Napiecie, ktorego warto$¢ miesci si¢ w zakresie | uznaje si¢ za bezpieczne. Zasilanie
napieciem bezpiecznym stanowi rownoczesny $rodek ochrony przed dotykiem bezposrednim
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I posrednim. W niektorych instalacjach napigcie bezpieczne moze by¢ obnizone do wartosci
25 V przy pradzie przemiennym lub 60 V przy pradzie statym.

OCHRONA PRZED DOTYKIEM BEZPOSREDNIM
Zadaniem ochrony przed dotykiem bezposrednim jest uniemozliwienie zetknigcia si¢
czlowieka z czg$ciami czynnymi urzadzen lub instalacji elektrycznych, bedacych pod
napieciem.
Srodkami ochrony podstawowej sa:
— izolowanie cze$ci czynnych,
— ogrodzenia lub obudowy,
— bariery ochronne,
— umieszczanie elementow pod napieciem poza zasiegiem reki cztowieka.
Przepisy 1 normy naktadajg obowigzek, aby kazde urzadzenie elektryczne na napigcie wyzsze
niz bezpieczne bylo wykonane w ten sposob, zeby podczas normalnej obstugi nie istniata
mozliwos¢ przypadkowego dotknigcia czesci wiodacych prad.
Rozroznia si¢ trzy rodzaje ochron przed porazeniem:
— ochrona podstawowa, ktéra zapobiega porazeniom pochodzagcym od napiec
znamionowych lub roboczych,
— ochrona dodatkowa, ktoéra =zapobiega porazeniom pochodzagcym od napiec
dotykowych,
— obostrzona ochrona dodatkowa, ktora zapobiega porazeniom od napig¢ dotykowych,
ale w warunkach szczegolnego niebezpieczenstwa porazenia.

OCHRONA PRZED DOTYKIEM POSREDNIM
Ochrong przed dotykiem posrednim nazywa si¢ zesp6t srodkow chronigcych przed
skutkami niebezpiecznego napigcia dotykowego, jakie moze si¢ pojawi¢ w wyniku awarii na
czgsciach urzadzen niebedacych normalnie pod napigciem. Zadanie tej ochrony polega na
niedopuszczeniu, aby napiecie dotykowe przekroczylo wartosci niebezpieczne.
Stosuje sie nast¢pujace srodki ochrony dodatkoweyj:
— samoczynne Wwylgczanie zasilania przez zabezpieczenia przetgezeniowe Ilub
roznicowopradowe,
— stosowanie urzadzen 2 klasy ochronnosci,
— separacja odbiornika,
— izolowanie stanowiska,
— zastosowanie nieuziemionych polgczen wyr6wnawczych.

SPRZET OCHRONNY STOSOWANY PRZY URZADZENIACH ELEKTRYCZNYCH
Sprzet ochronny mozna podzieli¢ na nastepujace grupy:

— sprzet izolujacy, ktorego zadaniem jest ochrona przed przeptywem przez ciato
czlowieka pradu elektrycznego wskutek pojawienia si¢ napiecia dotykowego lub
krokowego; do tej grupy zalicza si¢: narzedzia izolowane, rekawice i1 kalosze
ochronne, chodniki izolacyjne,

— sprzet stuzacy do pomiaru natezenia pradu lub wskazujacy napigcie, np. amperomierze
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cegowe, woltomierze,

— sprzet zabezpieczajacy przed skutkami dzialania tuku elektrycznego, produktami
spalania, urazami mechanicznymi, ktére moga powstawac przy obsludze urzadzen
elektrycznych; naleza do niego: okulary ochronne, maski, rekawice,

— sprzet ostrzegawczy, uziemiajacy, np. tablice ostrzegawcze, ostony.

Wzor oswiadczenia ucznia:

OSWIADCZENIE
UCZEN: e i Klasa: ............

Oswiadczam, ze zostalem zapoznany z Regulaminem pracowni
oraz obowigzujacymi
W niej przepisami bhp 1 zob0w1qzu1¢ si¢ do ich przestrzegania.
W przypadku celowego uszkodzenia przyrzadow lub urzadzen
pracowni zobowigzuje si¢ do pokrycia kosztow naprawy

uszkodzonych pomocy dydaktycznych.

(data) (podpis ucznia)



