Zespol Szkot Ogolnoksztatcgcych nr 2 w Lublinie

Szkolny Program ProfilaktykKi

Zespolu Szkol Ogolnoksztalcgcych nr 2
w Lublinie
opracowany na lata:
o 2014/15
o 2015/16
o 2016/17

Program opracowany zostat przez pedagoga szkolnego — mgr Ewe Dzieciuch
przy wspolpracy z Zespotami Wychowawczymi
Szkoty Podstawowej nr 11 i XVIII Liceum Ogélnoksztatcgceg0



Zespol Szkot Ogolnoksztatcgcych nr 2 w Lublinie

SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI
W PRAWIE OSWIATOWYM

Podstawa prawna :
1. Ustawa o Systemie Oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. (tekst jednolity Dz. U. z 1996
nr 67, poz. 3292 z p6zniejszymi zmianami)

2. Rozporzadzenie MENIS z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot
(Dz. U. nr 51, poz. 458 z pdzniejszymi zmianami)

3. Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2002 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz szkoét publicznych
(z p6zniejszymi zmianami )

4. Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegd6towych form
dziatalno$ci wychowawczej 1 zapobiegawcze] wsrdd dzieci 1 mtodziezy zagrozonych
uzaleznieniem (Dz. U. nr 26, poz. 226)

Inne akty prawne — przepisy pozaswiatowe :

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej — art. 72 (ochrona praw dziecka)

2. Konwencja o Prawach Dziecka — art. 3, art. 19 (ochrona przed przemoca, krzywda,
naduzyciem), art. 33 (ochrona przed nielegalnym uzywaniem $rodkow narkotycznych)

3. Ustawa o powszechnym bezpieczenstwie zdrowotnym (Dz. U. z 1997 r. nr 28, poz.
153 z pdzniejszymi zmianami)

4. Ustawa o kulturze fizycznej (tekst jednolity i Dz. U. z 2002 r. nr 4, poz. 31
z pozniejszymi zmianami)

5. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (tekst
jednolity : Dz. U. z 2002 r. nr 711, poz. 109 z p6zniejszymi zmianami)

6. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywaniu
tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. nr 10, poz. 55)

Dokumenty wewnetrzne:
1. Statut ZSO nr 2

2. Program Wychowawczy Szkotly.

3. Plany dziatan wychowawczych dla poszczegolnych klas.
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Program Profilaktyczny Zespotu Szkol Ogolnoksztalcqcych nr 2 jest zgodny
Z Statutem Szkoly.

Stanowi integralng czes¢ planu pracy szkoly i jest scisle zwigzany 7 Programem
Wychowawczym, planami dziatan wychowawczych dla poszczegolnych klas, szkolnym
zestawem programow nauczania 0raz obowiqzujgcymi aktami prawa.

Program dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniow oraz potrzeb srodowiska.
Opisuje on w sposob calosciowy wszystkie tresci i dzialania o charakterze
profilaktycznym dla nauczycieli, uczniow i rodzicow.

DIAGNOZOWANIE PROBLEMOW SZKOLY:

Program opracowany zostal w oparciu o wnioski z:

realizacji  Programu Profilaktycznego Zespotu Szkdét Ogodlnoksztatcacych nr 2
w latach  20011/2013,
prowadzonej Diagnozy Wychowawczej w ZSO nr 2 w okresie 2011-2013r.,

rad pedagogicznych podsumowujacych dziatania wychowawcze szkoty,
analizy pracy Zespolu Wychowawczego 1 Zespoldw Samoksztatceniowych
obserwacji srodowiska szkolnego 1 zachowan uczniéw,

rozmOw z uczniami, rodzicami 1 nauczycielami dotyczacymi relacji rowiesniczych
uczniéw oraz z osobami dorostymi,

analizy ocen z zachowania 1 frekwencji ucznidow w dziennikach lekcyjnych,

analizy informacji wychowawczej w dziennikach lekcyjnych i w dokumentacji
wychowawcow klasowych,

Identyfikacja problemu:

Analizy dokumentacji oraz obserwacja srodowiska
wskazujq na nastgpujqce problemy:

niski poziom kultury, wulgarne stownictwo
objawy przemocy i agresji (zaczepki, wyzywanie, przezywanie, drobne bojki)
objawy niedostosowania spotecznego (wagary, ucieczki z lekcji, palenie papierosow)
brak dyscypliny na lekcjach
brak motywacji do nauki
niski status materialny rodzicow (brak podrecznikéw, srodkéw finansowych na
wycieczki, wyjazdy do Kina, teatru itp.)

zaniedbania obowigzkow opiekunczo - wychowawczych rodzicow wobec dzieci
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GLOWNE ZALOZENIA PROGRAMU:

= wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia i realizacja zadan w zakresie
nauczania, ksztalcenia umiejetnosci oraz wychowania

= promowanie zdrowego stylu zycia

= zapobieganie przemocy i zachowaniom agresywnym

profilaktyka uzaleznien

ksztaltowanie wlasciwych postaw i zachowan

* motywowanie uczniow do nauki

Program profilaktyki obejmuje:

= Szkole¢ Podstawowg nr 11 - pierwszy etap edukacyjny (klasy I-I11) i drugi etap
edukacyjny (klasy 1V- VI)

= XVIII Liceum Ogolnoksztalcace — klasy | - 111

Szkolny Program Profilaktyki skierowany jest do ucznidow, rodzicow 1 nauczycieli.
Realizowany bedzie na wszystkich etapach edukacyjnych, systematycznie 1 zgodnie
z harmonogramem.

Tresci przekazywane uczniom oraz sposoby realizacji sg dostosowane
do wieku rozwojowego na poszczegolnych etapach edukacyjnych.

CELE PROGRAMU:

minimalizowanie zjawiska przemocy 1 agresji wsréd uczniow

ksztattowanie wlasciwych postaw spotecznych

* integracja ucznidw 1 doskonalenie relacji kolezenskich
= climinacja zachowan destrukcyjnych (niszczenie mienia, akty wandalizmu)
" wyposazenie uczniow w wiedzg¢ 1 umiejetnosci zapobiegajace natogom

I zachowaniom ryzykownym

» udzielanie pomocy i wspieranie prawidtowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego
ucznia

= wiasciwa komunikacja ukierunkowana na dbatos$¢ o kulturg osobistg
= ksztaltowanie wtasciwych postaw wobec zdrowia fizycznego 1 psychicznego

* motywowanie uczniéw do zwigkszenia potrzeb edukacyjnych.
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PLANOWANE EFEKTY PROGRAMU:

= wzrost bezpieczenstwa uczniow w szkole 1 poza szkotg

= wlasciwe relacje uczen - nauczyciel — rodzic

= preferowanie przez uczniow zdrowego stylu zycia, wolnego od ryzykownych
zachowan 1 natogow

= dostarczenie dzieciom i miodziezy wzorcow alternatywnych form spedzania czasu
wolnego

FORMY REALIZACJI
SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI:

1. W realizacji programu taczacego wychowanie, nauczanie i rozwijanie umiejetnosci
psychospotecznych oraz wspieranie wszechstronnego rozwoju uczniow wykorzystuje
sig:

- godziny do dyspozycji wychowawcy klasy

- obszary profilaktyki zawarte w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego

- zajecia pozalekcyjne

- zajecia sportowe

- uroczystosci klasowe 1 szkolne

- imprezy regionalne i ogdlnopolskie.

2. Program profilaktyki realizowany jest przy wspolpracy z organizacjami
1 instytucjami wspomagajacymi dzieci 1 rodzing.

3. Szczegotowa strategie dziatan profilaktycznych zawiera ,,Harmonogram dziatan
profilaktycznych”.

4. Program profilaktyki poddany bedzie monitorowaniu i ewaluacji wraz z Programem
Wychowawczym Szkoty w zalezno$ci od zaistniatych potrzeb.

EWALUACJA
SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI ZSO NR 2:

Ewaluacja bedzie dokonana na podstawie:

» wnioskow z ankiet przeprowadzonych w czasie zajec,

* informacji zwrotnych dotyczacych dzialan profilaktycznych uzyskanych od
uczestnikoéw zajec,

= stalego monitorowania zachowan uczniow 1 sytuacji wychowawczej szkoty

= analizy dokumentacji szkolnej, wychowawcow, nauczycieli
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HARMONOGRAM DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

Szkola Podstawowa nr 11

L.p. Zadane Sposéb realizacji Termin Osoby odpowiedzialne
i wspolpracujace
1.
-Integracja klasowa i szkolna.  [-Uroczystosci i imprezy klasowe -przynajmniej raz -wychowawcy, wyznaczeni
z udzialem rodzicow. w semestrze nauczyciele, Samorzad
Uczniowski, pedagog,
-Uroczysto$ci szkolne. -wg kalendarza imprez |rodzice
-Zajecia integracyjne w klasach -wrzesien
lilV.
2.
-Tworzenie norm klasowych -Zajecia w klasach IV-VI wedtug -caty rok -wychowawcy, nauczyciele
i rozwijanie samorzadno$cCi planu wychowawcy. przedmiotow, samorzady
w Kklasach klasowe, opiekun
-Zebrania samorzadow klasowych -caly rok, w miarg Samorzadu Uczniowskiego,
V-1V, potrzeb pedagog, rodzice, zespoty
klasowe
-Zebrania Samorzadu -caty rok, w miare
Uczniowskiego. potrzeb
-Zebrania z rodzicami. -raz w miesigcu
-Zajecia lekeyjne. -caty rok
3. _
-Bezpieczna droga do szkoty, -Zajecia wedtug planu wychowawcy. |-na biezaco -wychowawcy, pedagog,
bezpieczenstwo w zyciu -Spotkania z policjantem kl. I — V1. -po ustaleniu terminu | nauczyciele, rodzice,
codziennym. z gosciem zaproszeni goscie
(policjant, strazak, ratownik
-Bezpieczne uzytkowanie -Spotkania w klasach I-111 ze -po ustaleniu terminu | medyczny)
sprzgtu elektrycznego. strazakiem. Z gosciem
-Udzielanie pierwszej pomocy. [-Akcja WOSP »Ratuje 1 ucze ratowac” |- 2 x do roku - wspotpraca z Wielka
klasy I-VI SP Orkiestra Swiatecznej
- Pokazy ratownictwa medycznego - 21 marca Pomocy,
prowadzone przez uczniéw LO dla -naucz. wych. fizycznego,
klas IV-VI SP wych. klas I-111 SP
(nauka udzielania pierwszej pomocy -
lekcje wych. fizycznego)
- Zajecia wedtug planu -na biezaco -wych. klas I-111 SP
wychowawcy.
-Spotkanie z ratownikiem -po ustaleniu terminu  |wych. klas I-111 SP
medycznym klasy I-111 SP z gosciem
4.

-Likwidowanie deficytow
rozwojowych
i zaburzen zachowania.

-Zajecia korekcyjno-kompensacyjne
kL. 1-111.

-Pogadanki, zajecia dotyczace
przeciwdziatania przemocy
realizowane w klasach | — VI SP.

-caly rok

-wg planu
wychowawcy
-na biezaco,

w zalezno$ci od potrzeb

-wychowawcy, pedagog,
reedukator, rodzice

-pedagog, zaproszeni goscie
(policjant, kurator sgdowy)
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-Spotkania z zaproszonym gosciem
na temat konsekwencji ztych
zachowan.

-po ustaleniu terminu
Z gosciem

pedagog, zaproszeni goscie
(policjant, kurator sagdowy)

-Motywowanie uczniow do
wlasciwego zachowania
poprzez przestrzeganie
Regulaminu Ucznia

-Stosowanie na co dzien
wewnatrzszkolnego systemu
wychowawczego oraz klasowych
regul i ustalen.

-na biezaco,
w zaleznosci od potrzeb

-Dyrekcja, pedagog,
wychowawcy, nauczyciele,
rodzice

-Przeciwdzialanie agresji,
przemocy, wymuszeniom
i kradziezom.

-Zajecia dotyczace przeciwdziatania
agresji realizowane w kazdej klasie.

- Spotkania ucznidow z zaproszonymi
gos$émi: ,,Przestepczosé nieletnich
ijej prawne konsekwencje” k1. IV -VI.

-Cykl zaje¢ pedagoga szkolnego
dotyczace agresji i przemocy.

-wedtug planu
wychowawcy

-w zalezno$ci od
potrzeb

-w zaleznosci od

-wychowawcy, pedagog,
nauczyciele, rodzice,
Zespot

Wychowawczy, zaproszeni
goscie (np. kurator sadowy,
Komenda Miejska Policji)

potrzeb
-Pedagogizacja rodzicow (spotkania,
ulotki).
-caty rok
-Posiedzenia Zespotu -wychowawcy, pedagog,
Wychowawczego z uczniem nauczyciele, rodzice,
i rodzicem. -na biezaco Zespot Wychowawczy,
-Zapobieganie kontaktom -Profesjonalne programy profilaktyki - wspOlpraca z Wydziatlem
z alkoholem, papierosami, uzaleznien: Zdrowia i Spraw
narkotykami, lekami. IProgram Domowych Detektywow -1 semestr Spotecznych UM Lublin,
,»Jas i Matgosia na tropie” kl. V. -pedagog,

Program “Dzigkuje- nie” kl. IV.

-Zajecia dotyczace przeciwdziatania
uzaleznieniom realizowane w kazdej
klasie.

-Profesjonalne programy profilaktyki
antynikotynowej:

kl. IV-VI —,,Znajdz wiasciwe
rozwigzanie”.

kl. I-111 SP —,Nie pal przy mnie
prosze”.

-Zajecia wedtug planu wychowawcy.

- Spotkania uczniéw kl. V-VI
z zaproszonymi go$¢mi nt. skutkéw
uzaleznien.

-Spotkanie rodzicow z zaproszonym
gosciem dotyczace narkotykow,
alkoholu, ulotki.

- luty-czerwiec

-wrzesien- listopad

-caty rok

-caty rok
-po ustaleniu terminu

Z zaproszonym gosciem

-po ustaleniu terminu
Z zaproszonym gosciem

-wychowawcy, nauczyciele,
zaproszeni goscie

- wspolpraca z Powiatows
Stacja Sanitarno —
[Epidemiologiczna
- pedagog szkolny
- wychowawcy klas | -VI1

- wych. klas VI

- wych. klas | — 11 SP

-wychowawcy, pedagog
szkolny
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-Udziat w ogolnopolskich -caty rok -wychowawcy, pedagog,
i regionalnych dziataniach nauczyciele w -fu, Wydziat
profilaktycznych np.: Zdrowia i Spraw
,Zachowaj trzezwy umyst”. Spotecznych UM Lublin
8. .
-Przygotowanie uczniéw do -Zajecia ,,Wychowanie do zycia -caty rok -nauczyciel WDZ,
prawidtowego funkcjonowania |w rodzinie” kl. V — VI. wychowawcy, nauczyciele,
spotecznego w relacji pedagog, rodzice
z rowie$nikami i dorostymi. -Zajecia rozwijajace relacje -na biezaco i wedhug
interpersonalne realizowane planu wychowawcy
w kazdej klasie.
-Zajecia edukacyjne pedagoga -caty rok, -wspOlpraca z Rzecznikiem
szkolnego dotyczace kolezenstwa, - W miar¢ potrzeb Praw Dziecka, PPP
przyjazni, asertywnosci,
rozwigzywania konfliktow, emocji,
praw dziecka.
0.
-Ochrona ucznidéw przed -Realizacja programu ,,Dziecko -luty -pedagog, ogolnopolska
niepozadanymi tresciami w Sieci” kI. IV SP . akcja, nauczyciele
w Internecie oraz brutalnych informatyki, wychowawcy,
programow i gier -Kampania spoteczna ,,Bezpieczny -luty nauczyciele, rodzice
komputerowych. Internet” klasy I-VI SP.
Pedagogizacja rodzicéw (spotkanie [ wg harmonogramu
z rodzicami, ulotki). spotkan
-Zajecia dotyczace przeciwdziatania | -caty rok
uzaleznieniom od komputera
realizowane w kazdej klasie.
10. -Tematyka zaje¢ edukacji -caty rok - nauczyciele edukacji
-Promowanie zdrowego stylu  [weczesnoszkolnej dotyczaca zdrowego \wczesnoszkolnej
zycia. odzywiania si¢ - I-111 SP
(znaczenie witamin, wykonywanie
atatek, suréwek, kanapek)
-Tematyka programu wychowawczego | -caty rok - nauczyciele edukacji
klas I-I1I dotyczaca edukacji wczesnoszkolnej
zdrowotnej
(realizacja w ramach zajeé edukacji
wczesnoszkolnej)
- Tematyka godz. wychowawczych -caty rok - zespot wych. klas IV -VI
klas 1VV-VI SP np. ,,Jak zmieniam sig
W okresie dojrzewania”, ,, Miedzy nami - zespOt wych. klas IV -VI
kobietkami” - pielegniarka szkolna
,, Profilaktyka wad postawy”
- wspotpraca z Powiatowa
-Program edukacyjny ,,Nie dla -caty rok Stacja Sanitarno —
Meningokokow” Epidemiologiczna
- naucz. wych. fizycznego
- ,Zdrowo jem, wigcej wiem” -caty rok szkolny: - nauczyciele edukacji

klasy I 111 SP
(program edukacyjny — promocja
zdrowego odzywiania si¢ i zdrowego

- 3x2 godz. w klasach
-spotkania z rodzicami

tylu zycia)- 3 pory roku

\wczesnoszkolnej
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-Promocja zdrowego odzywiania
przedmiot — Technika IV-VI SP
- haslo ,,Zdrowo - satatkowo”
(wykonywanie satatek owocowo-
warzywnych)

-,,Dzien Wiosny” pod hastem
promujacym zdrowy styl zycia
(quiz wiedzy, plakaty, hasta,
inscenizacje)

-,,Dzien Sportu” klasy | —111 SP
(promocja aktywnego spedzania
wolnego czasu)

-Dzien Dziecka — dniem zdrowej
laktywnosci klas IV-VI SP

,Zdrowo i na sportowo”
(migdzyklasowe rozgrywki sportowe)

-Realizacja programow
profilaktycznych w klasach IV-VI SP:
. Jem zdrowo, bo kolorowo”

., Trzymaj Forme”

(program edukacyjny dotyczgcy
Wplywu prawidlowego zywienia

i aktywnosci fizycznej na zdrowie)

-Dyskoteka pod hastem ”Jem zdrowo
i kolorowo” klasy IV-VI SP
(poczestunek- owoce, salatki

i szaszlyki z owocow)

-Organizowanie zajeé
pozalekcyjnych, konkurséw,
zawodow sportowych, kot
zainteresowan, wycieczek, zielonych
szkot, zajecia na lodowisku k1. IV-VI

-Program ,,Owoce w szkole”
klasy | -1l SP
(akcja plakatowa, konkursy plastyczne)

-Program ,,Szklanka Mleka”
klasy I- VI SP

(ksztaltowanie dobrych nawykow
Fywieniowych)

-Program ,,Fluoryzacja zgbow”
klasy I- VI SP
(zapobieganiu prochnicy zebow)

- kwiecien

-21marca

-1 czerwca

-1 czerwca

-caty rok

-caty rok

- czerwiec

-caty rok

-pazdziernik - maj
(2 x w tygodniu)

-pazdziernik - maj
(3 X w tygodniu)

-caty rok szkolny
(co 6 tygodni)

- nauczyciel przedmiotu

- naucz. wych. fizycznego

- zespot wychowawcow klas
IV -VI

- wychowawcy klas I-111

- nauczyciele wych.
fizycznego:

- wychowawcy
- nauczyciel przyrody,

- wspolpraca z Powiatows
Stacja Sanitarno —
[Epidemiologiczna
- pedagog szkolny

- zespot wych. klas 1V -VI

- wychowawcy, Samorzad
Uczniowski, pedagog,
nauczyciele, pielegniarka,
rodzice

-Agencja Rynku Rolnego,
- sekretariat szkotly
- wychowawcy klas I-VI

- wychowawcy klas I-VI

- pielggniarka szkolna
(pogadanki w klasach, pokazy

11.

-Wspieranie dzieci ubogich
i zaniedbanych $rodowiskowo
oraz z rodzin patologicznych.

-Rozmowy indywidualne

z wychowawcami, uczniami,
rodzicami — bezptatne obiady,
wypoczynek letni, podreczniki
szkolne, stypendia socjalne,

wolontariat.

-na biezgco,
w zaleznosci od potrzeb

-Dyrekcja, Zespot
Wychowawczy, Samorzad
Uczniowski, Komisja
Stypendialnej, wychowawcy,
pedagog, nauczyciele,
rodzice, instytucje wspierajace
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12.
-Pedagogizacja rodzicow: -Tablice informacyjne dla rodzicow. |-na biezaco -pedagog
zagadnienia dot. uzaleznien,
potrzeb okresu dojrzewania, -Pogadanki, prelekcje, indywidualne |-w zalezno$ci od -wychowawcy, pedagog,
przemocy i agresji, rozmowy, spotkania potrzeb pielegniarka, zaproszeni
wychowawczej funkcji rodziny. |z go$émi, ulotki, broszury. goscie z instytucji
wspolpracujacych ze szkota
OBSZARY PROFILAKTYKI ZAWARTE W PODSTAWIE PROGRAMOWEJ
KSZTALCENIA OGOLNEGO
Szkola Podstawowa
L.p. | Obszar profilaktyki Etap ksztalcenia/ | Umiejetnosci/ wiedza ucznia
przedmiot
1. Umiejetno$ci spoleczne | Klasa |
Edukacja polonistyczna | - obdarza uwaga dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi,
- komunikuje w jasny sposob swoje spostrzezenia, potrzeby,
Edukacja spoteczna odczucia w kulturalny sposob zwraca si¢ do rozmowcy;
- dostosowuje ton glosu do sytuacji;
Etyka - wspolpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w
sytuacjach zyciowych;
- przestrzega regut obowigzujacych w spotecznosci dzieciecej
oraz w $wiecie dorostych, grzecznie zwraca si¢ do innych
w szkole, w domu i na ulicy
Klasa Il
Edukacja spoteczna - niesie pomoc potrzebujacym, takze w sytuacjach codziennych;
- wie, jak nalezy zachowywac si¢ w stosunku do dorostych
i rowiesnikow (formy grzecznosciowe); rozumie potrzebe
utrzymywania dobrych relacji z sgsiadami w miejscu
zamieszkania;
- jest chetny do pomocy
Klasy IV - VI - rozpoznaje znaczenie niewerbalnych $rodkéw komunikowania
Jezyk polski si¢ (gest, wyraz twarzy, mimika, postawa ciata)
- uczestniczac w rozmowie, shucha z uwaga wypowiedzi innych;
- prezentuje wlasne zdanie i uzasadnia je
L - wyjaénia, w czym wyraza sie¢ odmienno$¢ i niepowtarzalno$é
Historia . .
. , kazdego cztowieka
i spoteczefistwo - podaje przyktady konfliktow migdzy ludzmi i proponuje
sposoby ich rozwigzywania
2. Bezpieczenstwo, Klasy 1- 111

profilaktyka
wypadkow, urazow
i zatrud

Edukacja spoteczna

- wie, gdzie mozna bezpiecznie organizowac zabawy, a gdzie nie
mozna i dlaczego;

- potrafi powiadomi¢ dorostych o wypadku, zagrozeniu,
niebezpieczenstwie; zna numery telefonow: pogotowia
ratunkowego, strazy pozarnej, policji oraz og6lnopolski

numer alarmowy 112;
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Zajecia komputerowe
Zajecia techniczne

Wychowanie fizyczne

Edukacja przyrodnicza

Klasy IV- VI
Zajecia komputerowe

Przyroda

Zajecia techniczne

Wychowanie fizyczne

- wie, jak trzeba korzysta¢ z komputera, zeby nie naraza¢ zdrowia;
- zna zagrozenia wynikajace z niewlasciwego uzywania narzedzi i
urzadzen technicznych;

-Wie, jak nalezy bezpiecznie poruszaé si¢ na drogach (w tym na
rowerze) i korzysta¢ ze srodkow komunikacji;

- wie, jak nalezy zachowac¢ si¢ w sytuacji wypadku, np. umie
powiadomi¢ dorostych, zna telefony alarmowe

- przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢ w trakcie zaje¢
ruchowych;

- wie, ze nie moze samodzielnie zazywacé lekarstw i stosowaé
srodkow chemicznych (np. srodkow czystosci, srodkdw ochrony
roslin)

- dba o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych, (na miarg
swoich mozliwosci);

- orientuje si¢ w zagrozeniach ze strony rolin i zwierzat, a takze
w zagrozeniach typu powddz, huragan, $niezyca, lawina itp.;

- wie, jak trzeba zachowac¢ si¢ w takich sytuacjach

- stosuje si¢ do ograniczen dotyczacych korzystania

z komputera, Internetu i multimediow.

- podaje przyktady wtasciwego spgdzania czasu wolnego

z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa w czasie gier i zabaw
ruchowych oraz poruszania si¢ po drodze;

- podaje przyktady zachowan i sytuacji, ktére moga zagrazac
zdrowiu i zyciu cztowieka (np. niewybuchy i niewypaty, pozar,
wypadek drogowy, jazda na tyzwach lub kapiel

w niedozwolonych miejscach);

- wymienia podstawowe zasady bezpiecznego zachowania si¢
w domu, w tym postugiwania si¢ urzadzeniami elektrycznymi,
korzystania z gazu, wody;

- bezpiecznie uczestniczy w ruchu drogowym jako pieszy, pasazer
i rowerzysta;

- omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia
lub zycia

- korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych;
- porusza si¢ bezpiecznie po drogach publicznych na rowerze

Profilaktyka przemocy
i innych zagrozen ze

Klasy I - 111

Edukacja spoteczna

- zna zagrozenia ze strony ludzi; wie, do kogo i w jaki sposob
nalezy si¢ zwr6ci¢ o pomoc

strony ludzi

Profilaktyka uzywania | Klasy IV- VI - wyjasnia negatywny wptyw alkoholu, nikotyny i substancji

substancji Przyroda psychoaktywnych na zdrowie cztowieka, podaje propozycje
asertywnych zachowan w wypadku presji otoczenia

psychoaktywnych

Profilaktyka choro6b Klasy I - 111

i zaburzen

Wychowanie fizyczne

Edukacja przyrodnicza

- wie, ze choroby sa zagrozeniem dla zdrowia i Ze mozna im
zapobiega¢ poprzez: szczepienia ochronne, wlasciwe odzywianie
si¢, aktywnos¢ fizyczna, przestrzeganie higieny; wlasciwie
zachowuje sie w sytuacji choroby

- rozumie konieczno$¢ kontrolowania stanu zdrowia i stosuje si¢
do zalecen stomatologa i lekarza

11
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Klasy IV- VI
Przyroda

Wychowanie fizyczne

- wyjasnia znaczenie odpoczynku (w tym snu) i odzywiania si¢
i aktywnosci ruchowej w prawidlowym funkcjonowaniu
organizmu;

- charakteryzuje podstawowe zasady ochrony narzadéw wzroku
i stuchu

- wymienia zasady i metody hartowania organizmu

Profilaktyka nadwagi
i otylosci

Klasy I - 11
Edukacja przyrodnicza

Wychowanie fizyczne

Klasy IV- VI
Przyroda

Wychowanie fizyczne

- zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania si¢;
- wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wiasciwe odzywianie si¢
i aktywnos¢ fizyczna

- wymienia zasady prawidlowego odzywiania sig¢ i stosuje je;
- dokonuje pomiarow wysokos$ci i masy ciata oraz z pomoca
nauczyciela interpretuje ich wyniki

12
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HARMONOGRAM DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH
XVIII Liceum Ogolnoksztalcace

L.p. Zadane Sposob realizacji Termin Osoby odpowiedzialne
i wspolpracujace
1. |-Integracja klasowa -Zajecia wedlug planu wychowawcy. -wrzesien -pazdziernik | -wychowawcy, wyznaczeni
i szkolna. nauczyciele, Samorzad
-Uroczystosci i imprezy klasowe. -przynajmniej raz Uczniowski, pedagog,
w semestrze Osrodek Profilaktyki
Srodowiskowej
-Uroczystosci szkolne. -wg kalendarza imprez
-Wyjazdy integracyjne dla uczniow klas I-| -wrzesien -pazdziernik
1.
-Warsztaty integracyjne w klasach I. -wrzesien- listopad
2 |-Tworzenie norm klasowych| -Zajecia wedlug planu wychowawcy. -caty rok -wychowawcy, nauczyciele
i rozwijanie samorzadnosci przedmiotow, samorzady
w Klasach -Zebrania samorzadow klasowych. -caly rok, w miarg klasowe, opiekun Samorzadu
potrzeb Uczniowskiego, pedagog,
rodzice, zespoty klasowe
-Zebrania Samorzadu Uczniowskiego. -caty rok, w miare
potrzeb
-Zebrania z rodzicami. -raz W miesigcu
-Zajecia lekeyjne. -caty rok
3. [Zapobieganie wagarom -Zapoznanie uczniow z zapisami - Wrzesien -nauczyciele poszczegdlnych
uczniow. WSO. przedmiotow, wychowawcy,
Dyrekcja, pedagog, rodzice,
-Zajecia z uczniami w czasie godzin -caty rok opiekun SU, policja
wychowawczych (uswiadomienie
zagrozen wystepujacych podczas
wagarow, wyrobienie nawyku rezygnacji
z wagarow, ukazywanie konsekwencji).
-Apele wychowawcze z udziatem -caty rok
Dyrekcji.
-Udzial uczniow w przedsiewzigciach -caty rok
szkolnych, kétkach zainteresowan.
-Wspotpraca z rodzicami (uswiadamianie |-caty rok
zagrozen, przeciwdziatanie wagarom,
ulotki).
-Warsztaty prowadzone przez psychologa | -caty rok
lub pedagoga.

-Wspolpraca z policjg: patrole stuzb na
terenie przylegajacym do szkoty,
pogadanki nt. zagrozen w czasie
wagarow.
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-Przygotowanie uczniow do
prawidtowego
funkcjonowania
spotecznego.

-Zajecia ,,Wychowanie do zycia
w rodzinie” kI II-11.

-Zajecia rozwijajace relacje
interpersonalne realizowane w kazde;j

klasie.

-Zajecia edukacyjne dotyczace

-caty rok

-na biezaco i wedhug
planu wychowawcy

-caty rok, w miare

-nauczyciel WDZ,
wychowawcy, nauczyciele,
pedagog, rodzice

-pedagog szkolny, pracownicy

asertywnosci, emocji, rozwigzywania potrzeb poradni profilaktycznych
konfliktéw, radzenia sobie w trudnych i placowek edukacyjnych
sytuacjach.

-Dostarczenie informacji -Zajecia wedhug planu wychowawcy. -caty rok -wychowawcy klas I-111 LO,

0 mechanizmach nauczyciel biologii

1 nastepstwach picia - Zajecia edukacyjne dotyczace skutkow | -caly rok -pedagog, naucz. biologii,

alkoholu, palenia
papierosow, zazywania
narkotykéw 1 innych
srodkow psychoaktywnych

siggania po $rodki odurzajace (filmy,
plansze, ulotki).

-,,Akcja antynikotynowa”
(zajecia edukacyjne prowadzone przez
studenta medycyny)

-Spotkania ucz. Kl. I-11 z pracownikiem
specjalistycznej poradni profilaktyki.

-Warsztaty profilaktyki uzaleznien
KL 1-111.

- Przekazanie rodzicom ulotek
informacyjnych jak chroni¢ dziecko przed
narkotykami, $rodkami uzalezniajacymi.

-Spotkanie rodzicow z pracownikiem
specjalistycznej poradni profilaktyki.

- raz w roku szkolnym

-po ustaleniu terminu
z zaproszonym gosciem

-111I potrocze

-caty rok

-w zalezno$ci od potrzeb

instytucje profilaktyczne
i edukacyjne

- Migdzynarodowe Stowarzyszenie
Studentéw Medycyny IFMSA
- pedagog szkolny

-wspotpraca z Osrodkiem
Profilaktyki Srodowiskowej

-pedagog szkolny, wspotpraca
z Osrodkiem Profilaktyki
Srodowiskowej

-Konkursy szkolne, gazetki. -caly rok -wychowawcy, nauczyciele
przedmiotowi

- Uswiadomienie skutkow | -Zajecia wedtug planu wychowawcy. -caty rok - wychowawcy, nauczyciel
i zagrozen podejmowania biologii, religii, nauczyciel
wczesnej inicjacji -Zajecia ,,Wychowanie do zycia -caty rok WDZ, pedagog, pielegniarka,
seksualnej, zakazenia w rodzinie”. psycholog, lekarz,
chorobami przenoszonymi
droga ptciowa (HIV/AIDS) [-Zajecia biologii, religii. -caly rok

-Spotkania ze specjalistami, osobg —ktora
tego dos§wiadczyla.

-w zalezno$ci od potrzeb

- Swiatowy Dzien Walki z AIDS - 1 grudzien -nauczyciel biologii, wych.
(gazetka szkolna) klas 11
-Przeciwdzialanie agresji, |-Zajgcia dotyczace przeciwdziatania -wedtug planu -wychowawcy, pedagog,
przemocy, wymuszeniom | przemocy realizowane w kazdej klasie. wychowawcy nauczyciele, rodzice, Zespot

1 kradziezom.

Wychowawczy, wspoltpraca
z policja, Mtodziezowy

Os$rodek Socjoterapii,
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-Zajecia dotyczace praw cztowieka,
gazetka.

-Spotkania uczniow z przedstawicielami
policji, prokuratury nt. skutkéw prawnych
przestepczosci nieletnich i 0s6b
dorostych.

-Zajecia pedagoga szkolnego dotyczace
przejawow i konsekwencji przemocy.

-Pedagogizacja rodzicow (ulotki).

-wedtug planu
wychowawcy

-w zalezno$ci od potrzeb

-w zalezno$ci od potrzeb

-w zalezno$ci od potrzeb

zaproszeni goscie (np.
prokurator, kurator sadowy,
Komenda Miejska Policji)

-Posiedzenia Zespotu Wychowawczego | -na biezaco
z uczniem i rodzicem.

8. |-Nabywanie umiejetnosci | -Zajgeia ,,Wychowanie do Zycia -caty rok -wychowawcy, pedagog,
radzenia sobie w sytuacjach | w rodzinie”. nauczyciele, rodzice,
trudnych i ryzyka oraz wspoOlpraca z policjg oraz
zagrazajacych zdrowiu -Zajecia biologii, religii. -caty rok specjalistycznymi poradniami
(uzaleznienia, subkultury,
sekty) -Zajecia wedtug planu wychowawcy. -caty rok

-Spotkania uczniow i rodzicow ze -w miar¢ potrzeb
specjalistami (ulotki).

9. -Cwiczenie umiejetnosci -Zajecia warsztatowe wg programu -luty —kwiecien -pedagog, wspotpraca z PPP,
radzenia sobie ze stresem. |edukacyjnego ,,Stres pod kontrolg” placowkami edukacyjnymi

kI 111
- Ulotki dla rodzicéw uczniéw klas I11 -1l semestr -pedagog
ulotki nt. stresu przedmaturalnego”.
-Zajecia edukacyjne realizowane -caty rok -wychowawcy, nauczyciele
w klasach. przedmiotow
10. |-Wyrabianie nawyku - Zajecia wedtug planu wychowawcy. -caty rok -wychowawcy, nauczyciele
swiadomego korzystania ze przedmiotoéw, nauczyciel
srodkow masowego - Zajgcia edukacyjne realizowane -caty rok bibliotekarz
przekazu. w klasach ,,Internet i jego zagrozenia”.
-Kota zainteresowan. -caly rok
-Lekcje biblioteczne. -caty rok
11. |-Ksztaltowanie postawy -Zajgcia wedhug planu wychowawcy. -caty rok -wychowawcy
$wiadomej troski o swoje
zdrowie: promowanie -Program edukacyjny ,,Pierwszy -caty rok - wspotpraca z Powiatowa

zdrowego stylu zycia,
profilaktyka, systematyczne
badania lekarskie, lepiej
zapobiegac niz leczyc.

Dzwonek” (Ogélnopolska Kampania
Profilaktyki Zakazer Meningokokowych)

- ulotki, plakaty

-scenariusze dla wych. do realizacji zajgé
w klasach

Stacja Sanitarno —
Epidemiologiczna

- pracownik PSS -E (pogadanki,
badania- ci$nienia, pirometryczne)

- naucz. wych. fizycznego
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Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach
(gazetka szkolna)

FAS — Alkoholowy Zespdt Ptodowy

- zajecia edukacyjne

-Swiatowy Dzien Rzucania Palenia
Tytoniu
(plakaty, gazetki)

- Miedzynarodowy Dzien bez Papierosa
i Alkoholu
(gazetki tematyczne, prezentacje uczniow)

-Dzien Wiosny - Dniem Promocji Zdrowia
przedsiewziecie (np. quiz wiedzy, plakaty,
hasla, inscenizacje, salatki)

-Dzien Sportu”- Impreza integracyjna
ZSO nr2 i ZSO nr4

( promocja aktywnego spedzania wolnego
czasu)

-Edukacja zdrowotna
(30 godz. wych. fizycznego poswigcone
tematom edukacji zdrowotnej)

Jezyk niemiecki - tematyka zdrowotna
(np. nazwy chorob, dolegliwosci; zapobieganie
chorobom, niepetnosprawnos¢, uzywki,
Swiadomosé ochrony Srodowiska)

Jezyk angielski - tematyka zdrowotna
(np. profilaktyka zdrowotna - co tzn. byé¢
zdrowym; choroby, symptomy, wizyta

u lekarza; osoby niepelnosprawne, znaczenie
wolontariatu, uzywki i inne czynniki szkodliwe
dla zdrowia, zdrowe odzywianie)

Biologia — edukacja zdrowotna

(np. choroby genetyczne, podioze genetyczne
nowotworow, poradnictwo genetyczne, badania
prenatalne, rola diagnostyki molekularnej

W indywidualnym procesie leczenia,
biotechnologia

a medycyna- narzqdy do transplantacji,
biofarmaceutyki)

Geografia - edukacja zdrowotna
(np. problem gltodu na swiecie, sposoby
ljego ograniczania)

Przyroda - edukacja zdrowotna

(np. szczepienia ochronne, rola antybiotykow,
zegar biologiczny, stan zdrowia i czynniki
wplywajqce na zdrowie, znaczenie badan
profilaktycznych, choroby cywilizacyjne, wplyw
na zdrowie reklamowanych produktow, rozne
formy diagnostyki zdrowia)

-18 listopad

-pazdziernik- grudzien

-21 listopad

-kwiecien- czerwiec

- 21 marzec

- 1 czerwiec

-caty rok szkolny

-caly rok szkolny

-caty rok szkolny

-caly rok szkolny

-caty rok szkolny

-caty rok szkolny

- nauczyciel biologii
- wychowawcy klas Il LO
- naucz. wych. fizycznego

-naucz. wych. fizycznego,
-wychowawcy klas | —I11 LO

-naucz. wych. fizycznego,
-wychowawcy klas I Il LO

- opieckunowie Samorzadu
Uczniowskiego, zespot
wychowawcow klas I- 11 LO

- wspolpraca z nauczycielami
ZSO nr4, opiekunowie SU,
naucz. wych. fizycznego:

- naucz. wych. fizycznego:
(dziewczgta 1 chlopey)

-naucz. j. niemieckiego

- aucz. j. angielskiego

-nauczyciel biologii

-nauczyciel geografii

- nauczyciel przyrody

16




Zespol Szkot Ogolnoksztatcgcych nr 2 w Lublinie

Biologia, geografia - edukacja zdrowotna
(np. wplyw na zdrowie cztowieka:
pestycydow, zanieczyszczen fizycznych,
chemicznych i biologicznych, hatasu; rola
naturalnych zbiorowisk roslinnych)

-Organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych,
konkursow, zawodow sportowych, kot
zainteresowan, wycieczek.

-Spotkania dla uczniow i rodzicow ze
specjalistami.

-caty rok szkolny

- caty rok szkolny

-w zalezno$ci od potrzeb

- naucz. biologii i geografii

-wychowawcy, Samorzad
Uczniowski, pedagog,
nauczyciele, pielggniarka,
rodzice

-Rozmowy indywidualne

-na biezaco, w zaleznosci

-Dyrekcja, Zespot

12. | -Wspieranie uczniow
ubogich i zaniedbanych z wychowawcami, uczniami, rodzicami — | od potrzeb Wychowawczy, Samorzad
srodowiskowo, z rodzin bezptatne obiady, wypoczynek letni, akcje Uczniowski , Komisja
patologicznych. pomocowe, stypendia socjalne, Stypendialna, wychowawcy,
wolontariat. pedagog, nauczyciele, rodzice,
PPP Nr6, inne instytucje
wspierajace szkote
13. [Metody i sposoby -Pogadanki i dyskusje na godzinach -na biezgco, w zaleznosci |- pedagog, nauczyciele,
skutecznego uczenia sig. wychowawczych. od potrzeb Specjalistyczna Poradnia
Jak zapobiega porazkom w  [-Warsztaty umiejetnosci zarzadzania Zawodowa, PPP, inne
nauce? czasem, uczenia si¢. instytucje wspotpracujace ze
szkota
OBSZARY PROFILAKTYKI ZAWARTE W PODSTAWIE PROGRAMOWEJ
KSZTALCENIA OGOLNEGO
Liceum Ogolnoksztalcace
L.p. | Obszar profilaktyki | Etap ksztalcenia/ | Umiejetnosci/ wiedza ucznia
przedmiot
1. Umiejetnosci Podstawy - rozpoznaje zachowania asertywne, ulegle i agresywne; odnosi je
spoleczne przedsigbiorczo$ci do cech osgby przedsigbiorczej;
- rozpoznaje mocne i stabe strony wlasnej osobowosci; odnosi je
do cech osoby przedsigbiorczej;
- zna korzysci wynikajace z planowania wlasnych dziatan
i inwestowania w siebie;
- podejmuje racjonalne decyzje, opierajac si¢ na posiadanych
informacjach i ocenia skutki wlasnych dziatan;
- stosuje r6zne formy komunikacji werbalnej i niewerbalne;j
w celu autoprezentacji oraz prezentacji wlasnego stanowiska
Wychowanie - omawia konstruktywne, optymistyczne sposoby wyjasniania
fizyczne trudnych zdarzen i przeformutowania mysli negatywnych na
pozytywne;
- wyjasnia, na czym polega praca nad soba dla zwigkszenia wiary
w siebie, poczucia wlasnej wartosci i umiej¢tnosci podejmowania
decyzji;
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Wychowanie do
zycia w rodzinie

- wyjasnia, na czym polega konstruktywne przekazywanie

i odbieranie pozytywnych i negatywnych informacji zwrotnych
oraz radzenie sobie z krytykag- omawia zasady racjonalnego
gospodarowania czasem

- komunikacja interpersonalna, asertywnos$¢, techniki negocjacji,
empatia

- tolerancja wobec odmienno$ci kulturowych, etnicznych,
religijnych, seksualnych;

- problemy okresy dojrzewania i sposoby radzenia sobie z nimi;
- sposoby rozwigzywania konfliktow

Bezpieczenstwo,
profilaktyka
wypadkoéw, urazow
i zatru¢

Wiedza
o0 spoleczenstwie

Edukacja dla
bezpieczenstwa

- wymienia przestgpstwa, ktorych ofiarg najczgsciej padaja miodzi
ludzie; wie, jak mozna probowac ich unikna¢ i przestrzega zasad
bezpiecznego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia;

- wymienia i charakteryzuje zrodla zagrozen w najblizszym
otoczeniu szkoty oraz domu;

- przedstawia zasady dziatania w przypadku awarii, zagrozen
czasu pokoju, podczas przebywania w domu, szkole, miejscu
rekreacji i na trasie komunikacyjnej

Profilaktyka
przemocy

i innych zagrozen ze
strony ludzi

Wychowanie do
zycia w rodzinie

- przemoc w rodzinie, wykorzystywanie seksualne, profilaktyka,
mozliwos$ci uzyskiwania pomocy

Profilaktyka
uzywania substancji

Wiedza
0 spoleczenstwie

- przedstawia przepisy prawne dotyczace alkoholu, papierosow
i narkotykow i wskazuje na konsekwencje ich tamania

psychoaktywnych Przyroda - omawia stosowany w sporcie doping i uzasadnia szkodliwo$¢
stosowanych substancji chemicznych
Wychowanie do - zagrozenia Zycia spotecznego: alkoholizm, narkomania, agresja,
e L sekty, pornografia.
zycia w rodzinie
Profilaktyka chorob Biologia - wyszukuje i analizuje informacje i dane statystyczne

i zaburzen

(zakres rozszerzony)

Przyroda

Wychowanie fizyczne

o przyczynach i wystgpowaniu chorob cywilizacyjnych na §wiecie

- wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem
ruchu, w szczeg6lnosci choroby uktadu krazenia, uktadu ruchu

i otylos¢, oraz omawia sposoby zapobiegania im;

- opisuje chemiczne aspekty stresu

- wyjasnia, na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia
oraz dlaczego nalezy poddawac si¢ badaniom profilaktycznym
w okresie catego zycia;

- Wyjasnia, na czym polega prozdrowotny styl zycia;

- omawia przyczyny i skutki stereotypdw i stygmatyzacji osob
chorych psychicznie i dyskryminowanych (np. zyjacych z HIV/
AIDS)

Profilaktyka
nadwagi
i otylosci

Biologia
(zakres rozszerzony)

Wychowanie fizyczne

- analizuje potrzeby energetyczne organizmu oraz poréwnuje
(porzadkuje) wybrane formy aktywnosci fizycznej pod wzglgdem
zapotrzebowania na energie;

- analizuje zwiazek pomigdzy dieta i trybem zycia a stanem
zdrowia(otylos¢ i jej nastepstwa zdrowotne, cukrzyca, anoreksja,
bulimia)

- wyjasnia zwigzek migdzy aktywnoscig fizyczng i zywieniem

a zdrowiem i dobrym samopoczuciem oraz omawia sposoby
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utrzymania odpowiedniej masy ciata we wszystkich okresach
zycia;

- wylicza oraz interpretuje wlasny wskaznik wagowo-wzrostowy
(BMI)

Profilaktyka
ryzykownych
zachowan seksualnych

Wychowanie do
zycia w rodzinie

- dojrzewanie: rozumienie i akceptacja kryteriow dojrzatosci
biologicznej, psychicznej i spolecznej;

- problemy okresu dojrzewania i sposoby radzenia sobie z nimi;
- inicjacja seksualna, jej uwarunkowania i nastepstwa;

- argumenty biomedyczne, psychologiczne i moralne za
opoznianiem wieku inicjacji seksualnej;

- choroby przenoszone droga plciows i zapobieganie im;

- AIDS: profilaktyka, aspekt spoteczny i etyczny, chory na AIDS
w rodzinie;

- normy zachowan seksualnych; przemoc i przestgpstwa
seksualne; mozliwosci zapobiegania, sposoby obrony;

- informacja o osrodkach pomocy psychologicznej, medycznej

i prawnej;

- nieplanowana cigza, sposoby szukania pomocy w sytuacjach
trudnych;

- aborcja jako zagrozenie dla zdrowia psychicznego i fizycznego —
aspekty: prawny, medyczny i etyczny
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