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Wizja Szkolnego Programu Profilaktyki:

Uczniowie:

-stanowig najwazniejszy podmiot Szkolnego Programu Profilaktyki

-korzystaja z zaje¢ prowadzonych przez dobrze przygotowang kadre

-otoczeni opieka 1 zyczliwoscig pedagogdw majg poczucie bezpieczenstwa

-W swoim postepowaniu kieruja si¢ wartosciami etycznymi 1 rozwijaja umiejetnosci
psychospoteczne

Rodzice:
-aktywnie biorg udziat w realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki i korzystaja z pomocy
wspotpracujacych ze szkotg instytucji spoleczno — opiekunczych.

10.

Misja Szkolnego Programu Profilaktyki:

Promocja zdrowego stylu zycia, wolnego od agresji i uzywek.

Stosowanie roéznych form oddziatywan informujacych, edukujacych i interwencyjnych
mobilizujagcych uczniéw do wilasciwego i1 czynnego uczestnictwa w zyciu rodziny, szkoty,
instytucji prospotecznych.

Podstawy prawne Szkolnego Programu Profilaktyki:

Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7 wrze$nia 1991r.

Ustawa — Karta Nauczyciela

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej art. 48 ust.1, art. 54, art. 70 ust.1, art.72

Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989r. (Dz.U. Nr 120) art.3, art.19, art.33

Rozporzadzenie MEN i S z dnia 26 lutego 2002r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegélnych typach szkét (Dz. U. z 2002r. Nr 51
poz. 458 i Dz.U. z 2003r. Nr 210 poz. 2014)

Rozporzadzenie MEN z dnia 21 maja 2001r. w sprawie ramowych statutow publicznego
przedszkola oraz publicznych szkét (Dz.U. z 2001r. Nr 61 poz. 624 i Dz.U. z 2002r. Nr 10 poz. 96
oraz Dz.U. z 2003r. Nr 146 poz. 1416)

Rozporzadzenie MEN z dnia 12 sierpnia 1999r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz
zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach $wiadomego
i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, Zycia w fazie prenatalnej oraz metodach
i srodkach $wiadomej prokreacji zawartej w podstawie programowe] ksztatcenia ogoélnego (Dz. U.
21999r. Nr 67 poz. 756 i Dz.U. z 2002r. Nr 121 poz. 1037)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 stycznia 2003r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych, szkotach
i placowkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 11 poz. 114)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i1 niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U.
22003 r. Nr 6, poz. 69)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie
szczegotowych form dziatalnosci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrdd dzieci i milodziezy
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zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. z 2003 r. Nr 26 poz. 226
11. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r. (Dz.U. Nr 111 poz. 535)

12. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2002 r. Nr 147 poz. 1231)

13. Ustawa 0 przeciwdziataniu narkomanii z dnia 24 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 2005 r. Nr 179, poz.
1485)

14. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
1 wyrobdw tytoniowych (Dz.U. z 1996r. Nr 10, poz. 55; Dz. U z 1997 r. Nr 88 poz.554; Dz.U.
Nr 121 poz.770; Dz.U. 2 1999 r. Nr 96, p0z.1107; Dz.U. z 2003 r. Nr 229, poz. 2274)

15. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. przeciwdziatlaniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2005 r. Nr 180, poz.
1493

Szkolny Program Profilaktyki jest zgodny ze Statutem Zespotu Szkot Ogodlnoksztatcacych nr 2
w Lublinie. Jest integralng czescia planu pracy szkoly, $ci§le zwigzany z Programem
Wychowawczym 1 szkolnym zestawem programdOw nauczania oraz przyjetym systemem oceniania.
Program dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb srodowiska. Opisuje on
w sposOb calosciowy wszystkie tresci 1 dziatania o charakterze profilaktycznym dla nauczyciel,
uczniow i rodzicoOw.

Szkolny Program Profilaktyki jest realizowany na trzech etapach edukacyjnych:
| etap edukacyjny - Kklasy 1—1III  Szkoty Podstawowej nr 11

Il etap edukacyjny - Kklasy IV — VI Szkoty Podstawowej nr 11

[11 etap edukacyjny - klasy [—11I  XVIII Liceum Ogodlnoksztatcacego

Nadrzedny cel programu:

- wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia i realizacja zadah w zakresie nauczania, ksztalcenia
umiejetnosci oraz wychowania

Cele szczegolowe:

- wyposazenie uczniow, rodzicow, nauczycieli w podstawowy zasob wiedzy o uzaleznieniach
i mozliwos$ciach uzyskania pomocy

- redukowanie negatywnych skutkow wynikajacych z zagrozenia uczniéw przemoca w szkole
1 poza nig oraz wszelkiego rodzaju przejawdw wandalizmu i uzaleznien

- rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania probleméw, szukania rozwigzan w trudnych sytuacjach,
wyrazania postawy asertywnej, ksztalttowanie poczucia wtasnej wartosci

- nauka wlasciwego wyrazania wlasnych uczu¢ i emocji

- wspieranie zdrowego stylu zycia przez wlasciwg organizacje czasu wolnego

- wspoétdziatanie z instytucjami wspierajagcymi rozwoj | wychowanie

- udziat w ogdlnopolskich 1 regionalnych dziataniach profilaktycznych

- edukacja prorodzinna

— propagowanie praw dziecka

— doskonalenie wspotpracy z rodzicami w zakresie przeciwdziatania zagrozeniom
| rozwigzywania problemow uczniow
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Formy realizacji Szkolnego Programu ProfilaktykKi:

1. W realizacji programu laczacego wychowanie, nauczanie 1 rozwijanie umiej¢tnosci

psychospotecznych oraz wspieranie wszechstronnego rozwoju uczniéw wykorzystuje si¢:

- przedmioty nauczania,

- godziny do dyspozycji wychowawcy klasy

- Sciezki edukacyjne — ,,edukacja prozdrowotna”, ,,edukacja czytelnicza i medialna”, ,,edukacja
ekologiczna” realizowane przez nauczycieli poszczegolnych przedmiotéw

- zajgcia sportowe

- zajecia pozalekcyjne

- Uroczystosci klasowe i szkolne

- imprezy regionalne i ogolnopolskie.

2. Program profilaktyki realizowany jest przy wspotpracy z organizacjami i instytucjami
wspomagajacymi dzieci i rodzing.

3. Szczegodlows strategie dziatan profilaktycznych zawiera ,,Harmonogram dziatan
profilaktycznych”.

4. Ocena planowanych przedsiewzie¢ profilaktycznych dokonana bedzie raz do roku na
posiedzeniu Rady Pedagogicznej.

5. Program profilaktyki poddany bedzie monitorowaniu i ewaluacji wraz z Programem
Wychowawczym szkoly w zaleznoSci od zaistnialych potrzeb.

Diagnozowanie problemow szkoly:

Diagnoza problemow szkoty dokonana zostata za pomoca nastepujacych narzedzi badawczych:
- analiza dokumentacji szkoty
- obserwacja uczniow
- rozmowy z wychowawcami, nauczycielami, uczniami i rodzicami
- analiza pracy Zespotu Wychowawczego
- analiza pracy Zespotow Samoksztatceniowych.
Wyzej wymienione narze¢dzia badawcze umozliwily doglgbne poznanie problemow szkoty tzn. ich
specyfike, roznorodnos¢ i natezenie.
Drzigki temu program profilaktyczny:
* uzupetnia program wychowawczy szkoty,
* odpowiada na realne problemy i zagrozenia pojawiajqce si¢ w szkole, klasie szkolnej

i Srodowisku,
= formy i sposoby dziatan z zakresu profilaktyki pierwszorzedowej dostosowane sq do wieku

UCZNIow,

zawiera jasno okreslone zasady i formy pracy wychowawczej i wspolpracy z rodzicami

= stanowi zwarty blok dzialan profilaktycznych, realizowanych systematycznie i planowo.
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HARMONOGRAM DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

Szkola Podstawowa nr 11

L.p. Zadane Sposob realizacji Termin Osoby odpowiedzialne
i wspoélpracujace
1.
-Integracja klasowa i szkolna. | -Uroczystosci i imprezy klasowe -przynajmniej raz -wychowawcy, wyznaczeni
z udziatem rodzicow. W semestrze nauczyciele, Samorzad
Uczniowski, pedagog,
-Uroczystos$ci szkolne. -wg kalendarza imprez rodzice
-Zajecia integracyjne w klasach -wrzesien
lilv.
2.
-Tworzenie norm klasowych | -Zajecia w klasach IV-VI wediug -caty rok -wychowawcy, nauczyciele
i rozwijanie samorzadnosci planu wychowawcy. przedmiotow, samorzady
w klasach klasowe, opiekun
-Zebrania samorzadow klasowych | -caty rok, w miarg Samorzadu Uczniowskiego,
IV-Iv. potrzeb pedagog, rodzice, zespoty
klasowe
-Zebrania Samorzadu -caty rok, w miarg
Uczniowskiego. potrzeb
-Zebrania z rodzicami. -raz w miesigcu
-Zajecia lekeyjne. -caty rok
3.
-Bezpieczna droga do szkoly, |-Zajecia wedtug planu -na biezaco -wychowawcy, pedagog,
bezpieczenstwo w zyciu wychowawcy. -po ustaleniu terminu nauczyciele, rodzice,
codziennym. -Spotkania z policjantem KI. | — V1. |z gosciem zaproszeni goscie
(policjant, strazak, ratownik
-Bezpieczne uzytkowanie -po ustaleniu terminu medyczny)
sprzetu elektrycznego. -Spotkania w klasach I-111 ze z go$ciem
strazakiem.
-Udzielanie pierwszej pomocy. - 2 x do roku -wych. klas I-111 SP
- ,Ratuje i umiem ratowac”
w ramach Wielkiej Orkiestry -na biezaco
Swigtecznej Pomocy
- Zajecia wedhug planu
wychowawcy. -po ustaleniu terminu
z gosciem
-Spotkanie z ratownikiem
medycznym
4,

-Likwidowanie deficytow
rozwojowych
i zaburzen zachowania.

-Zajecia korekcyjno-kompensacyjne
kL. 1-111.

-Pogadanki, zajecia dotyczace
przeciwdziatania przemocy
realizowane w kazdej klasie.

-Spotkania z zaproszonym gosciem
na temat konsekwencji ztych
zachowan.

-caly rok

od potrzeb

-po ustaleniu terminu
z gosciem.

-wg planu wychowawcy
-na biezaco, w zaleznosci

-wychowawcy, pedagog,
reedukator, rodzice,
zaproszeni goscie (policjant,
kurator sgdowy)




Zespot Szkot Ogolnoksztatcgceych nr2

-Motywowanie uczniow do
wlasciwego zachowania
poprzez przestrzeganie
Regulaminu Ucznia

-Stosowanie na co dzien
wewnatrzszkolnego systemu
wychowawczego oraz klasowych
regut 1 ustalen.

-na biezaco,
w zaleznosci od potrzeb

-Dyrekcja, pedagog,
wychowawcy, nauczyciele,
rodzice

-Przeciwdziatanie agresji,
przemocy, wymuszeniom
i kradziezom.

-Zajgcia dotyczace przeciwdziatania
agresji realizowane w kazdej klasie.

- Spotkania uczniow z zaproszonymi
gos$émi: ,,Przestepczosé nieletnich
ijej prawne konsekwencje” kl. IV-V
“Demoralizacja nieletnich” - kl. VI.

-Cykl zaje¢ pedagoga szkolnego
dotyczace agresji i przemocy.

-wedtug planu
wychowawcy

-w zalezno$ci od potrzeb

-w zalezno$ci od potrzeb

-wychowawcy, pedagog,
nauczyciele, rodzice, Zesp6t
Wychowawczy, zaproszeni
goscie

(np. kurator sgdowy,
Komenda Miejska Policji)

z alkoholem, papierosami,
narkotykami, lekami.

kl. VI.

-Program Domowych Detektywow
,,Jas 1 Malgosia na tropie” kl. IV.

-Program “Dzi¢kuje- nie” kl. IV.

-Zajecia dotyczace przeciwdziatania
uzaleznieniom realizowane w kazdej
klasie.

-Profesjonalne programy profilaktyki
antynikotynowej:

kl. VI —,,ZnajdZz wtasciwe
rozwiazanie”.

kl. I-11l SP —,Nie pal przy mnie
prosze”.

-Zajecia wedtug planu
wychowawcy.

- Spotkania uczniow kl. V-VI
z zaproszonymi gos¢mi nt. skutkow
uzaleznien.

-Spotkanie rodzicOw z zaproszonym
gosciem dotyczace narkotykow,
alkoholu, ulotki.

- luty-czerwiec

-wrzesien- listopad

-caty rok

-caty rok

-caty rok
-po ustaleniu terminu

Z zaproszonym gosciem

-po ustaleniu terminu
Z zaproszonym gosciem

-Pedagogizacja rodzicow (spotkania, | -caly rok

ulotki).

-Posiedzenia Zespotu -na biezaco

Wychowawczego z uczniem

i rodzicem.

- udziat w Ogolnopolskiej Kampanii |- caty rok - pedagog, opiekun SU,

,.Szkota bez przemocy” \wychowawcy, nauczyciele,
-Zapobieganie kontaktom - Program profilaktyczny ,,Debata” —{ -1 semestr -wychowawcy, pedagog,

nauczyciele, Wydziat
Zdrowia Urzedu Miasta
Lublin, zaproszeni goscie

-pedagog szkolny
- wych. klas VI
- wych. klas | — 11 SP

-wychowawcy, pedagog
szkolny
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-caty rok wychowawcy, pedagog,
-Udzial w ogdlnopolskich nauczyciele, Wydziat
i regionalnych dziataniach Zdrowia i Spraw
profilaktycznych np.: Spotecznych Urzedu Miasta
,,Zachowaj trzezwy umyst” Lublin
8. .
-Przygotowanie uczniéw do -Zajecia ,,Wychowanie do zycia -caty rok -nauczyciel WDZ,
prawidtowego funkcjonowania | w rodzinie” kl. V —VI. wychowawcy, nauczyciele,
spotecznego w relacji ‘ pedagog, rodzice
z rowie$nikami i dorostymi. -Zajecia rozwijajace relacje -na biezaco i wedhug planu
interpersonalne realizowane wychowawcy
w kazdej klasie.
-Zajecia edukacyjne pedagoga -caty rok, w miar¢ potrzeb
szkolnego dotyczace kolezenstwa,
przyjazni, asertywnosci,
rozwigzywania konfliktow, emocji,
praw dziecka.
9.
-Promowanie zdrowego stylu | -Organizowanie zajg¢ -caty rok - wychowawcy, Samorzad
zycia. pozalekcyjnych, konkursow, Uczniowski, pedagog,
zawodow sportowych, kot nauczyciele, pielegniarka,
zainteresowan, wycieczek, zielonych rodzice,
szkot, zajecia na lodowisku kl. 1V-
VI, basen kl. 1 -VI.
-Zajecia wedhug planu wychowawcy: | -caty rok - wychowawcy
,»Jak zmieniam si¢ w okresie
dojrzewania”,
,Migdzy nami kobietkami”.
-Realizacja programoéw -caty rok - nauczyciel przyrody,
profilaktycznych: wychowawcy
,Jem zdrowo, bo kolorowo” k1. IV -
V1
10.
-Ochrona uczniéw przed -Realizacja programu ,,Dziecko -luty -pedagog, ogolnopolska
niepozadanymi tresciami w Sieci” kl. IV SP. akcja, nauczyciele
w Internecie oraz brutalnych informatyki, wychowawcy,
programow i gier -Kampania spoteczna ,,Bezpieczny | -luty nauczyciele, rodzice
komputerowych. Internet”
Pedagogizacja rodzicow (spotkanie |- wg harmonogramu
z rodzicami, ulotki). spotkan
-Zajecia dotyczace przeciwdziatania | -caty rok
uzaleznieniom od komputera
realizowane w kazdej klasie.
11.
-Wspieranie dzieci ubogich -Rozmowy indywidualne -na biezaco, -Dyrekcja, Zespot

i zaniedbanych srodowiskowo
oraz z rodzin patologicznych.

z wychowawcami, uczniami,
rodzicami — bezptatne obiady,
wypoczynek letni, podrgczniki
szkolne, stypendia socjalne,
wolontariat.

w zaleznosci od potrzeb

Wychowawczy, Samorzad
Uczniowski , Komisja
Stypendialnej, wychowawcy,
pedagog, nauczyciele,
rodzice, instytucje
wspierajace szkote
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12.

-Pedagogizacja rodzicow:
zagadnienia dot. uzaleznien,
potrzeb okresu dojrzewania,
przemocy i agresji,
wychowawczej funkcji rodziny.

-Tablice informacyjne dla rodzicow.

-Pogadanki, prelekcje, indywidualne
rozmowy, spotkania
z go$émi, ulotki, broszury.

-na biezaco

-w zalezno$ci od potrzeb

-pedagog

-wychowawcy, pedagog,
pielegniarka, zaproszeni
goscie z instytucji
wspolpracujacych ze szkota
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HARMONOGRAM DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH
XVIII Liceum Ogolnoksztalcace

L.p. Zadane Sposéb realizacji Termin Osoby odpowiedzialne
i wspélpracujace
1. |-Integracja klasowa -Zajecia wedtug planu wychowawcy. -wrzesien -pazdziernik | -wychowawcy, wyznaczeni
i szkolna. nauczyciele, Samorzad
-Uroczystosci i imprezy klasowe. -przynajmniej raz Uczniowski, pedagog,
W semestrze Osrodek Profilaktyki
Srodowiskowej
-Uroczystosci szkolne. -wg kalendarza imprez
-Wyjazdy integracyjne dla ucznidow klas I-| -wrzesien -pazdziernik
1.
-Warsztaty integracyjne w klasach 1. -wrzesien- listopad
2. |-Tworzenie norm klasowych| -Zaj¢cia wedtug planu wychowawcy. -caty rok -wychowawcy, nauczyciele
i rozwijanie samorzadnosci przedmiotow, samorzady
w Kklasach -Zebrania samorzadow klasowych. -caty rok, w miarg klasowe, opiekun Samorzadu
potrzeb Uczniowskiego, pedagog,
rodzice, zespoty klasowe
-Zebrania Samorzadu Uczniowskiego. -caty rok, w miarg
potrzeb
-Zebrania z rodzicami.
-raz w miesigcu
-Zajecia lekeyjne.
-caty rok
3. [-Zapobieganie wagarom -Zapoznanie uczniéw z zapisami - wrzesien -nauczyciele poszczegdlnych
uczniéw. WSO. przedmiotow, wychowawcy,
Dyrekcja, pedagog, rodzice,
-Zajecia z uczniami w czasie godzin -caty rok opiekun SU, policja
wychowawczych (uswiadomienie
zagrozen wystepujacych podczas
wagarow, wyrobienie nawyku rezygnacji
z wagarow, ukazywanie konsekwencji).
-Apele wychowawcze z udziatem -caty rok
Dyrekcji.
-Udziat uczniow w przedsigwzigciach -caty rok
szkolnych, kotkach zainteresowan.
-Wspolpraca z rodzicami (uswiadamianie
zagrozen, przeciwdzialanie wagarom, -caty rok
ulotki).
-Warsztaty prowadzone przez psychologa
lub pedagoga. -caty rok

-Wspolpraca z policja: patrole stuzb na
terenie przylegajacym do szkoty,
pogadanki nt. zagrozen w czasie
wagarow.
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-Przygotowanie uczniéw do
prawidlowego
funkcjonowania
spotecznego.

-Zajecia ,,Wychowanie do zycia
w rodzinie” kl. II-111.

-Zajecia rozwijajace relacje
interpersonalne realizowane w kazdej
klasie.

-Zajecia edukacyjne pedagoga szkolnego

-caty rok

-na biezaco i wedtug
planu wychowawcy

-caty rok, w miare

-nauczyciel WDZ,
wychowawcy, nauczyciele,
pedagog, rodzice

dotyczace asertywnosci, emocji, potrzeb

rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie

w trudnych sytuacjach.
-Dostarczenie informacji -Zajecia wedtug planu wychowawcy. -caty rok -wychowawcy, nauczyciel
0 mechanizmach biologii, pedagog, rodzice,
i nastepstwach picia - Zajecia edukacyjne pedagoga szkolnego |-caly rok pracownicy instytucji

alkoholu, palenia
papierosow, zazywania

dotyczace skutkdow siggania po $rodki
odurzajace (filmy, plansze, ulotki).

wspotpracujacych ze szkota,
Osrodek Profilaktyki

narkotykow i innych Srodowiskowej
srodkow psychoaktywnych |-Spotkania ucz. kl. I-11 z pracownikiem | -po ustaleniu terminu

specjalistycznej poradni uzaleznien. Z zaproszonym gos$ciem

-Warsztaty profilaktyki uzaleznien -1I potrocze

kI 1-111.

- Przekazanie rodzicom ulotek -caty rok

informacyjnych jak chroni¢ dziecko przed

narkotykami, $rodkami uzalezniajacymi.

-Spotkanie rodzicow z pracownikiem -w zalezno$ci od potrzeb

specjalistycznej poradni uzaleznien.

-Konkursy szkolne, gazetki. -caty rok - szkolne koto PCK
- Uswiadomienie skutkow | -Zajecia wedtug planu wychowawcy. -caty rok - wychowawcy, nauczyciel
i zagrozen podejmowania biologii, religii, nauczyciel
wczesnej inicjacji -Zajecia ,,Wychowanie do zycia -caty rok WDZ, pedagog, pielegniarka,
seksualnej, zakazenia w rodzinie”. psycholog, lekarz,
chorobami przenoszonymi
droga piciowa (HIV/AIDS) |-Zajecia biologii, religii. -caty rok

-Spotkania ze specjalistami, osobg —ktora
tego dos§wiadczyta.

-w zalezno$ci od potrzeb

- Gazetka. -m-c XII - szkolne koto PCK
-Przeciwdzialanie agresji, |-Zajgcia dotyczace przeciwdziatania -wedtug planu -wychowawcy, pedagog,
przemocy, wymuszeniom | przemocy realizowane w kazdej klasie. wychowawcy nauczyciele, rodzice, Zesp6t
i kradziezom. Wychowawczy, wspolpraca

-Zajecia dotyczace praw cztowieka, -wediug planu z policja, Mtodziezowy

gazetka. wychowawcy Osrodek Socjoterapii,

-Spotkania uczniow z przedstawicielami
policji, prokuratury nt. skutkéw prawnych
przestepczosci nieletnich i 0s6b

dorostych.

-w zalezno$ci od potrzeb

zaproszeni goscie (np.
prokurator, kurator sagdowy,
Komenda Miejska Policji)
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-Zajecia pedagoga szkolnego dotyczace
przejawow i konsekwencji przemocy.

-Pedagogizacja rodzicow (ulotki).

-w zalezno$ci od potrzeb

-w zalezno$ci od potrzeb

-na biezaco
-Posiedzenia Zespotu Wychowawczego
z uczniem i rodzicem.

8. -Nabywanie umiejetnosci | -Zajecia ,, Wychowanie do zycia -caty rok -wychowawcy, pedagog,
radzenia sobie w sytuacjach | w rodzinie”. nauczyciele, rodzice,
trudnych i ryzyka oraz wspotpraca z policja oraz
zagrazajacych zdrowiu -Zajecia biologii, religii. -caty rok specjalistycznymi poradniami
(uzaleznienia, subkultury,
sekty) -Zajecia wedtug planu wychowawcy. -caty rok

-Spotkania uczniow i rodzicow ze -w miar¢ potrzeb
specjalistami (ulotki).

9. -Cwiczenie umiejetnosci -Zajecia warsztatowe wg programu -1l semestr -pedagog
radzenia sobie ze stresem. |edukacyjnego ,,Stres pod kontrolg”

kI 111
- Przekazanie rodzicom uczniéw klas III | -1 semestr -pedagog
ulotki pt. ,,Przedmaturalny Zawrét Glowy
czyli jak poradzi¢ sobie ze stresem
przedmaturalnym”.
-Zajecia edukacyjne realizowane -caty rok -wychowawcy, nauczyciele
w klasach. przedmiotow
10. |-Wyrabianie nawyku - Zajecia wedtug planu wychowawcy. -caty rok -wychowawcy, nauczyciele
swiadomego korzystania ze przedmiotow, nauczyciel
srodkow masowego - Zajecia edukacyjne realizowane -caty rok bibliotekarz
przekazu. w klasach , Internet i jego zagrozenia”.
-Kota zainteresowan. -caty rok
-Lekcje biblioteczne. -caty rok
11. |-Ksztaltowanie postawy -Zajgcia wediug planu wychowawcy. -caty rok -wychowawcy, Samorzad
$wiadomej troski o swoje Uczniowski, pedagog,
zdrowie: promowanie -Organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych, -caty rok nauczyciele, pielegniarka,
zdrowego stylu zycia, konkursow, zawodow sportowych, kot rodzice
profilaktyka, systematyczne | zainteresowan, wycieczek.
badania lekarskie, lepigj
zapobiegaé niz leczyc¢. -Spotkania dla uczniow I rodzicéw ze -w zaleznosci od potrzeb
specjalistami.
12. | -Wspieranie uczniow -Rozmowy indywidualne -na biezaco, w zaleznosci| -Dyrekcja, Zespot

ubogich i zaniedbanych
srodowiskowo, z rodzin
patologicznych.

z wychowawcami, uczniami, rodzicami —
bezptatne obiady, wypoczynek letni, akcje
pomocowe, stypendia socjalne,
wolontariat.

od potrzeb

Wychowawczy, Samorzad
Uczniowski , Komisja
Stypendialna, wychowawcy,
pedagog, nauczyciele, rodzice,

PPP Nr6, inne instytucje
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wspierajace szkote

13.

-Metody i sposoby
skutecznego uczenia sig.
Jak zapobiega porazkom w
nauce?

-Pogadanki i dyskusje na godzinach
wychowawczych.

-Warsztaty umiejetnosci zarzadzania
czasem, uczenia si¢.

-na biezaco, w zaleznosci
od potrzeb

- pedagog, nauczyciele,
Specjalistyczna Poradnia
Zawodowa, PPPnr6, inne
instytucje wspotpracujace ze

szkota

|. Efekty dzialan profilaktycznych:

- uczen zna swoje miejsce w spotecznosci szkolnej i dziata w niej

- jest swiadomy swojego miejsca w rodzinie

- zna normy dobrego zachowania wedtug nich postepuje

- Zna swoje mocne strony i potrafi nad nimi pracowaé

- jest Swiadomy zagrozen wspolczesnego $wiata, potrafi ich unikac 1 wtasciwie na nie reagowac
jest swiadomy odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie, propaguje zdrowy styl zycia

Il1. Ewaluacja programu profilaktykKi:

Przebieg pracy profilaktycznej i jej efekty poddawane sa systematycznej obserwacji i ocenie.
Informacje zwrotne pochodzace od ucznidéw i innych obserwatorow stuza dalszemu doskonaleniu
pracy i wyciagganiu wnioskOw na przyszio$¢. Najlepszych efektow mozna sie spodziewaé, gdy
ewaluacji programu dokonuje si¢ na podstawie systematycznych obserwacji procesu
profilaktycznego.

Sposoby i srodki ewaluacji:
. obserwacja zachowania uczniow
e  obserwacja postgpow w nauce i zachowaniu
e udzial ucznidéw w konkursach 1 osiggane przez nich wyniki
o  frekwencja na zajgciach szkolnych
e udzial w zajeciach pozalekcyjnych
e 0OCena samopoczucia ucznia w szkole
e ocena pracy profilaktycznej

Narzedzia ewaluacji:

e ankiety dla ucznidéw, rodzicow, nauczycieli (analiza opinii i postaw)
. wywiady z uczniami, rodzicami, nauczycielami

e  dyskusje, debaty uczniowskie

e  obserwacje (raporty wychowawcze)

e analiza dokumentacji szkolnej

Program profilaktyki bedzie podlegatl ewentualnemu uzupetnieniu po zakonczeniu kazdego roku
szkolnego oraz po konsultacjach Dyrekcji z Radg Pedagogiczna, rodzicami i uczniami.
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