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I. Zalozenia programu

Szkota ma obowigzek zadba¢ o wszechstronny rozwdj uczniow i ksztattowaé u nich
postawy warunkujgce sprawne i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspotczesnym $wiecie.
Dziatalno§¢ wychowawcza 1 zapobiegawcza adresowana do milodziezy powinna obejmowac
promocj¢ zdrowia psychicznego, zdrowego stylu zycia oraz prowadzenie profilaktycznej
dziatalnosci informacyjnej i edukacyjne;.

Profilaktyka rozumiana jest jako proces wspierajacy cztowieka w prawidlowym rozwoju
1 zdrowym zyciu, poprzez zapewnienie pomocy potrzebnej w konfrontacji ze ztozonymi,
stresujagcymi  warunkami zycia, wigc w efekcie umozliwiajacymi mu subiektywnie
satysfakcjonujacego, spotecznie akceptowanego bogatego zycia'.

Dziatania zapobiegawcze kierowane do mlodziezy uwzglednia¢ beda nastepujace obszary
aktywnosci:

» wspomaganie nastolatka w konstruktywnym radzeniu sobie z pojawiajacymi si¢

trudno$ciami, ktdre stwarzaja zagrozenia dla prawidtowego rozwoju i zdrowego Zzycia,

» ograniczenie 1 likwidowanie czynnikdw ryzyka, zaburzajacych prawidlowy rozwoj

i zdrowe zycie,

» inicjowanie 1 wzmacnianie czynnikdw chronigcych, ktore sprzyjaja prawidlowemu

rozwojowi i zdrowemu zyciu.

Dziatania profilaktyczne organizowane begda systematycznie i kompleksowo na poziomach
profilaktyki, uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujacej, wykorzystujac strategie profilaktyczne:
informacyjne, edukacyjne, alternatywne, interwencyjne, zmian srodowiskowych.

Program skierowany jest do uczniow, rodzicoOw , nauczycieli i innych pracownikow szkoty.

Cele szkolnego programu profilaktyki wynikaja z Programu Wychowawczego Szkoty
1 s3 spdjne z treSciami nauczania szkolnego zestawu programoéw nauczania. Ich przygotowanie
1 realizacja sg zadaniem zarowno catej szkoly, jak 1 kazdego nauczyciela.
W realizacji programu szkote wspieraja instytucje zewngtrzne : poradnie psychologiczno-
pedagogiczne, o$rodki pomocy psychologicznej , socjalnej, prawnej, instytucje panstwowe.

Program realizowany jest w czteroletnim cyklu nauczania w Technikum Energetyczno-
Informatycznym, w cyklu trzyletnim w Zasadniczej Szkole Zawodowej Nr 7 1 uwzglednia
systematyczne 1 kompleksowe oddziatywanie w ramach godzin wychowawczych, zaje¢

przedmiotowych jak i zaje¢ pozalekcyjnych.

! Definicja wyrastajaca z pogladow E. T Duffy’ego zmodyfikowana i rozwinieta przez Z. B. Gasia



I1.
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Podstawy prawne dzialan profilaktycznych w szkole

Konwencja o prawach dziecka — Art33;
Konstytucja Rzeczypospolitej — Art. 72;
Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r.( tekst jednolity- Dz. U. z 2004 r.
Nr.256, poz.2572: obowiqzuje od 17 grudnia 2004 r.; z pozn. zm.);
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r w sprawie
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (D. U. z 7 maja 2013 r , poz.532);
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( tekst jednolity - Dz. U. z 2007 r Nr 70, poz.473;z pozn. zm.);
Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzZywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996 v Nr 10, poz. 55; z pozn. zm.);
Ustawie o zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 23 lipca 2008r.( Dz. U.
z 2008 r. Nr.180 poz. 1108). Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia
1994 r (Dz. U. z1994r Nr 111, poz. 535z pozn. zm.);
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2005 r
Nr 179, poz.1485 z pozn. zm.);
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z dnia 20
wrzesnia 2005 r Nri80, poz. 1493, z pozn. zm),;
Ustawa z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i
warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy (Dz. U. Nr 17, poz. 78, z pozn. zm.),;
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich ( Dz. U.
z2002r. nr.11, poz.109 z pozn. zm.);
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002 r.
w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogolnego (Dz. U. z 2002 nr 51 poz. 458),
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 stycznia 2003 r .w sprawie
szczegolowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci
i mlodziezy zagrozonych uzaleznienie/Dz. U. z 2003 r.Nr.26, poz.226),
Ustawa z dnia 6 kwietnial 990 r. o Policji (Dz. U. Nr.30 poz.179 z pozn. zm.);



III. Diagnoza

Diagnoza $rodowiska szkolnego zostata przeprowadzona na podstawie badan ankietowych
ucznidéw, rodzicow i1 nauczycieli . Celem byla diagnoza czynnikéw chronigcych i zachowan
ryzykownych mtodziezy w kontekscie dostosowania Szkolnego Programu Profilaktycznego

do aktualnych przepisow Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowe;j .

Whioski koncowe diagnozy.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych ucznidow  jest zadowolona ze swojego kontaktu
z kolegami i ze swojej pozycji w klasie i w szkole.

Wigkszos¢ uczniow ma osobiste poczucie bezpieczenstwa i jest zadowolona z kontaktow
z rodzicami 1 poziomu materialnego rodziny.

Wigkszo$¢ ma poczucie sprawstwa w swoim zyciu, co wyraza si¢ w: mozliwosci
decydowania o sobie, w sposobie spedzania czasu wolnego, w mozliwosci rozwoju swoich
zainteresowan. Wiekszo$¢ ma wyobrazenie o swojej przysztosci i perspektyw zyciowych.

Wigkszo$¢ jest zadowolona ze swojego charakteru i ze z swojego wygladu.

Ponizej polowy badanych wskazuje na swoja inteligencje i zdolnosci.

Co trzeci badany jest zadowolony ze swoich kontaktow z nauczycielami.

Jezeli chodzi o tendencje rozwojowe to mlodziez w zdecydowanej wiekszosci chce odniesé
sukces zawodowy w przysztosci.

Jako mocne strony dla ponizej polowy badanych jest - ambicja , dazenie do celu,
wytrwalo$¢. Inteligencja, nauka, wiedza, pamigc to dla co szostego ucznia jest jego mocng strong.

Przeklada si¢ to na nauke w szkole. Wiekszo$¢ stanowia uczniowie , ktorzy osiagaja
dostateczne oceny z nauczanych przedmiotow. Co czwarty uczen- ma oceny na poziomie
dopuszczajacym. Co piaty uczeh ma oceny na poziomie dobrym, nieliczni uczniowie na
poziomie bardzo dobrym.

Wigkszo$¢ mtodziezy nie korzysta z dodatkowych zaje¢ edukacyjnych.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych respondentéw nie powtarzato w swoim zyciu zadnej
klasy. Jednak czesci uczniow przydarzyta si¢ taka sytuacja. Dotyczy to wigcej niz co dziesigtego
ucznia w wigkszo$ci w szkole ponadgimnazjalne;.

Zastanawiajace jest, ze okoto polowa badanych, pomimo $rednich osiagnig¢ edukacyjnych,
decyduje si¢ na opuszczanie zaje¢ lekcyjnych. Niepokojacym zjawiskiem sg ucieczki z lekcji
W samotnosci.

Co trzeci badany regularnie odbywa praktyki religijne, co pigty przynajmniej raz w

miesigcu, co pigty nie praktykuje zachowan religijnych.



W sytuacjach trudnych badana mlodziez najcze¢$ciej stosuje strategie ucieczkowe tj.: stucha
muzyki albo oglada telewizj¢; zajmuje si¢ komputerem ( gry, Internet); stara si¢ szybko zapomnieé
o trudnosciach; zajmuje si¢ sportem lub dlugo spaceruje; szuka samotnosci; mysli ciagle

o problemie i1 nie odpoczywa; lezy , nic nie robi.

Niepokojacym problemem jest sieganie przez mlodziez po $rodki psychoaktywne
w radzeniu sobie w sytuacjami trudnymi i sp¢dzanie czasu przed komputerem.

Jezeli chodzi o szukanie pomocy to w sytuacjach zwigzanych ze szkota mtodziez chetnie
korzysta z pomocy pracownikow szkoty( wychowawcy, pedagoga, dyrektora), lecz gdy dotyczy
to ich spraw pozaszkolnych robi to sporadycznie.

Jezeli chodzi o wsparcie rodzicow to wiekszo$¢ uczniow deklaruje, ze rodzice spgdzaja
z nim wspolny czas 1 interesujg si¢ jego sprawami. Lecz co dziesigty uczen nie spedza czasu
z rodzicami 1 rodzice z nim nie rozmawiajg i jego sprawach.

W sytuacji presji rowiesnikow wickszos¢ mlodziezy deklaruje odpornos¢ na wptyw,

co trzeci odmawia , niewielka grupa unika towarzystwa réwie$nikoéw, tylko nieliczni robig to co
chca réwiesnicy.

Ponad potowa badanych obserwuje codziennie palacych papierosy rowiesnikow; co trzeci
widzi pijacego alkohol réwiesnika- kilka razy w miesigcu. Kilkanascie oséb widzi zazywajacego
narkotyki lub dopalacze rowiesnika kilka razy w miesigcu, kilka razy w tygodniu. Natomiast co 10
uczen widzi codziennie zazywajacego narkotyki lub dopalacze roéwiesnika. Oznacza to ,ze sami
majg dostep do srodkoéw psychoaktywnych i sg pod negatywng presja innych osob.

Postawa wobec uzywek jest zr6znicowana. Papierosy 1 alkohol, pomimo postrzegania przez
wiekszo$¢ jako srodki uzalezniajgce, majg przyzwolenie u co czwartego ucznia — papierosy , a u co
trzeciego alkohol. Tylko w przypadku narkotykow i dopalaczy postawa przyzwalajaca jest u co 24
ucznia, natomiast zdecydowana wigkszos$¢ prezentuje postawe negatywng i dezaprobujaca wobec
narkotykéw 1 dopalaczy.

Srednia wieku inicjacji nikotynowej wynosi 13,4 lat. Sredni wiek inicjacji alkoholowej
badanej mtodziezy wynosi: 13,7lat dla piwa 1 wina; 14,3 lat dla wodki. Okoto polowa badanej
miodziezy miata do§wiadczenie upicia sie w wieku 14,5 roku zycia. Sredni wiek inicjacji

narkotykowej 1 dopalaczowej wynosi 14,1 lat..

Mtodziez zdobywa $rodki psychoaktywne w réznoraki sposob.
Jezeli chodzi o przemoc rowiesniczg na terenie szkoly to tyle samo miodziezy jej dokonuje
co doswiadcza .Gléwnymi formami przemocy s3: zlo§liwos¢, oczernianie, o$mieszanie,

wulgarne wymyslanie.



Zjawisko cyberprzemocy wystepuje marginalnie, niepokoi jednak akceptowanie zachowan
majacych charakter obrazania w czasie gier sieciowych, czatu itp.

Kilkunastu uczniow opuszcza zajecia lekcyjne z obawy przed aktami przemocy.

Jezeli dochodzi do zachowan przemocowych/ agresywnych, ma to miejsce po lekcjach, na
przerwie, przed lekcjami. Wigkszo$¢ uczniéw nie byta $swiadkiem zachowan przemocowych

w szkole.

W sytuacji przemocy w szkole miodziez szuka pomocy u kolegow, pracownikéw szkoty,

rodzicoéw. Jest grono mtodziezy :co piaty uczen nikogo nie poprosit by o pomoc .

Jezeli chodzi o instytucje mogace udzieli¢ wsparcia ofiarom przemocy to ci trzeci uczen
szukataby pomocy policji, co dziesigty w Internecie. Zdecydowana wigkszos$¢ uczniow czuje

si¢ w szkole bezpiecznie.

IV. Cele programu

Cel ogdlny:
1. Zwigkszenie dojrzalo$ci emocjonalnej i funkcjonowania spotecznego uczniow.
Cele szczegdtowe szkolnego programu profilaktyki .
1. Dostarczenie uczniom wiedzy na temat :
e probleméw 1 trudnosci zwigzanych z aktualnym okresem zycia, zadaniami jakie stojg
przed mioda osoba do rozwigzania w okresie adolescencji,
e mechanizméw wchodzenia w uzaleznienia 1 jego skutkbw w wymiarze jednostki,
rodziny, spoteczenstwa,
e przyczyn i skutkow zachowan agresywnych i autoagresyjnych,
e analizy, refleksji ( ewentualnej korekty) nad wiasnym systemem wartosci w kontekscie
norm obowigzujacych spotecznie.
2. Nabycie i zwigkszenie kompetencji spotecznych u uczniow w zakresie:
e komunikacji interpersonalnej,
e rozwigzywania sytuacji trudnych,
e kontrolowania wlasnych emocji,
e S$wiadomej odpowiedzialnos$ci za wlasne zachowanie
e planowania wlasnej przysztosci .
3. Zapewnienie pomocy psychologicznej 1 terapeutycznej uczniom z grup podwyzszonego

ryzyka i innym potrzebujagcym pomocy.



4. Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez stwarzanie sytuacji wychowawczych.
5. Rozwijanie zainteresowan i ukierunkowanie aktywnosci uczniow.
6. Zwigkszenie $wiadomosci nauczycieli 1 pracownikow szkoty dotyczacej
przyczyn i przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy w szkole.
7. Podniesienie kultury wychowawczej u rodzicoOw poprzez:
e dostarczenie wiedzy z zakresu psychologii rozwojowej 1 pedagogiki,

e poszerzanie umiej¢tnosci wychowawczych .



V. Formy realizacji

Szczegolowy plan dzialan profilaktycznych

Adresat dzialan termin Wskaznik
Cele Zadania Formy realizacji | Realizator realizacji celow
profilaktycznych
Uczniowie 1.Dostarczenie Zapoznanie i Godziny Wychowawcy klas, | IX rok szkolny Kontrakty
wiedzy na temat przypomnienie wychowawcze, nauczyciele indywidualne z
praw i praw i obowigzkow | lekcje uczacy, uczniami.
obowigzkow uczniow: statut, przedmiotowe, opiekunowie Liczba uwag o
ucznia i procedur | regulaminy, zebrania organizacji | organizacji uczniu w
postgpowania Konstytucja RP, szkolnych, tablice szkolnych. dzienniku.
w sytuacjach Prawa Cztowieka, Liczba
trudnych. Prawa Dziecka itp. interwencji
skierowan do
pedagoga
2.Ksztattowanie Uswiadamianie Godziny Wychowawcy klas, | Cykl zaje¢,
swiadomosci na znaczenia rozwoju | wychowawcze, nauczyciele spotkan Liczba uczniow
temat specyfiki wlasnego 1 zadan zajgcia uczacy, pedagog, w roku szkolnym | bioracych udziat w
okresu okresu dojrzewania. | profilaktyczne — pielggniarka wg lekcjach o
dojrzewania. warsztatowe, lekcje | szkolna, harmonogramu tematyce
Wzbogacenie biologii, WDZ, opiekunowie planu zdrowotne;j,
wiedzy indywidualne organizacji wychowawczego | zajeciach
na tematy zwigzane | konsultacje szkolnych 1 kot klas. profilaktycznych,
z zasadami zainteresowan. wycieczkach.
higieny pracy i Godziny Karty wycieczek.
nauki oraz higieny | wychowawcze, Liczba konsultacji
zdrowia lekcje biologii, pedagogiem
psychicznego i zajecia sportowe, szkolnym.




3. Planowanie
wlasnej przysztosci

4. Poszerzenie
wiedzy na temat
zjawiska
uzaleznienia

somatycznego.

Promowanie
aktywnych form
wypoczynku i
spedzania czasu
wolnego

Wzbogacanie
wiedzy uczniéw na
temat krajowego i
unijnego rynku
pracy.

Aktywne formy
poszukiwania

pracy.

Poszerzenie wiedzy
uczniow

na temat
szkodliwosci
substancji
psychoaktywnych.
Poznawanie
mechanizmow,
etapow 1 skutkow
uzaleznien

W wymiarze
jednostki, rodziny,
spoleczenstwa.

wycieczki, wyjscia
do kina , teatru, kota
zainteresowan,
konsultacje
indywidualne
gabloty, broszurki,
plakaty

Zajgcia na
godzinach
wychowawczych,
WOS. Praktyki
zawodowe krajowe i
zagraniczne.
Spotkania
pracodawcami.
Targi edukacyjne.

Zajecia lekcyjne 1
warsztatowe: G.W.
W-f, WDZ, biologii,
interwencje,
konsultacje
indywidualne,
udziat w
mtodziezowych
grupach wsparcia,
gabloty, broszury,
plakaty, informacje
na stronach
internetowych.

Doradca
zawodowy,
Dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele,
specjalisci ze
srodowiska
zewnetrznego

Wychowawcy klas,
nauczyciele,
pedagog, inni
specjalisci z
placowek
wspotpracujacych
ze szkola

Cykl zaje¢; na
poziomie klas I-
IV wg
harmonogramu
planu
dydaktycznego i
wychowawczego
klas.

Cykl zaje¢; na
poziomie klas I-
L. wg
harmonogramu
planu
wychowawczego
klas.

Liczba ucznidw
uczestniczacych w
kotach
zainteresowan.

Liczba uczniow
uczestniczacych w
zajeciach,
praktykach ,
spotkaniach.

Liczba uczniow
uczestniczagcych w
zajeciach.

Liczba interwencji
skierowania do pe
doga. Ilos¢
skierowan do
placowek wsparcia




5. Pomoc uczniom
Z grup
podwyzszonego
ryzyka.

6. Uczenie
szukania pomocy
dla siebie

7. Dostarczenie
wiedzy na temat
zjawiska agresji.

Motywowanie do
podejmowanie
osobistych
wyborow

1 postanowien
zmiany zycia.

Zapoznanie z
mozliwosciami
uzyskania pomocy
dla siebie

Zapoznanie z
przyczynami

1 skutkami
zachowan
agresywnych

1 autoagresyjnych.
Empatia —

rozumienie innych.

Rozwigzywanie
konfliktow

1 problemoéw bez
uzywania
przemocy.

Konsultacje
indywidualne,
dziatania
interwencyjne,
kierowanie

do specjalistow.

Godziny
wychowawcze,
spotkania

ze specjalistami,
gablota i strona
internetowa
pedagoga
szkolnego, tablice
ogloszen

Godziny
wychowawcze,
zajgcia warsztatowe,
spotkania

ze specjalistami,
zajecia
interwencyjne,
indywidualne
konsultacje,
kontrakty

z uczniami, System
nagrod 1 kar- Statut
Szkoty, kierowanie
do specjalistow,
monitoring

Wychowawcy klas,
pedagog,
nauczyciele
Specjalisci z
placowek wsparcia
zewngetrznego

Wychowawcy,
pedagog,
nauczyciele.
Specjalisci z
placowek wsparcia
zewnetrznego

Wychowawcy klas,
pedagog,
nauczyciele,
pracownicy szkoty.
Specjalisci z
placowek wsparcia
zewnetrznego

Rok szkolny

Cykl zaje¢; na
poziomie klas I-
L IV. wg
harmonogramu
planu
wychowawczego
klas.

zewngtrznego.

Liczba
indywidualnych
konsultacji.

Liczba uczniow
uczestniczagcych w
zajeciach.

Liczba kar
statutowych.
Liczba skierowan
do specjalistow.
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8. Rozwijanie
umiejetnosci

interpersonalnych.

9. Rozwijanie
umiejetnosci
intrapsychicznych

10. Zdobywanie
umiejetnosci
efektywnego

Pomoc w adaptacji
do nowej szkoty,
komunikacji i
wspotpracy w
grupie
Przygotowywanie i
udziat

w imprezach,
uroczystosciach
szkolnych 1
srodowiskowych.

Radzenie sobie ze
stresem.
Rozpoznawanie,
nazywanie

1 zaspokajanie
uczu¢ i potrzeb

Motywowanie do
analizy, refleksji

( ewentualnej
korekty) nad
wlasnym systemem
wartosci w
kontek$cie norm
obowigzujacych
spolecznie.

Motywowanie do
nauki.
Poznawanie zasad

Zajgcia integracyjne
warsztatowe dla
klas pierwszych

Akademie, apele,
happeningi, akcje
charytatywne,
uroczystosci i
imprezy
srodowiskowe itp.

Realizacja
programu
edukacyjno —
informacyjnego ,,
Stres pod kontrolg”,
zajg¢cia warsztatowe,
lekcje biologii,
WDZ

Godziny
wychowawcze,
zajgcia warsztatowe,
spotkania ze
specjalistami,
zajecia
interwencyjne,
indywidualne
konsultacje.

Lekcje
przedmiotowe,
godziny

Wychowawca
klasy , pedagog

Opiekunowie
organizacji
szkolnych,
nauczyciele
Pedagog ,
wychowawcy klas,
nauczyciel
biologii, specjalisci
Wychowawcy klas
, pedagog i inni
specjalisci.

Wychowawcy klas,
WSZYSCY
nauczyciele,
pedagog, inni
specjalisci

Cykl zaje¢; na
poziomie klas I-
I wg
harmonogramu
planu
wychowawczego
klas.

Rok szkolny. Wg.

Szkolnego
harmonogramu
imprez.

Cykl zaje¢; na
poziomie klas I-
IV wg
harmonogramu
planu
wychowawczego
klas.

Cykl zaje¢; na
poziomie klas I-
Il wg

Liczba uczniow
uczestniczacych w
zajeciach
integracyjnych i
innych imprezach
1 uroczystosciach
szkolnych i
pozaszkolnych.

Liczba uczniow
uczestniczacych w
zajeciach.

Liczba uczniéw
uczestniczacych w
zajeciach.

Liczba konsultacji
ze specjalistami.
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uczenia sig. efektywnego wychowawcze, harmonogramu Liczba uczniow
uczenia si¢. kierowanie na planu uczestniczacych w
Uczestnictwo w badania wychowawczego | zajeciach.
dodatkowych specjalistyczne, klas.
zajeciach. konsultacje Liczba konsultacji
indywidualne, ze specjalistami
zajecia warsztatowe,
propagowanie
pomocniczej
literatury
Nauczyciele 1.Poszerzanie Informowanie o Warsztaty dla Pedagog , Wg planu Liczba nauczycieli
wiedzy zagrozeniach. zainteresowanych pracownicy doskonalenia doskonalaca swoje
o zjawiskach Przekazywanie nauczycieli, poradni zawodowego. kompetencje
zagrazajacych wiedzy literatura fachowa, | psychologicznych | Rok szkolny wychowawcze.
zdrowemu o mechanizmach , indywidualne Liczba konsultacji
rozZwojowi skutkach uzaleznien | konsultacje. pedagoga
mtodziezy 1 innych zachowan szkolnego.
ryzykownych.
2.Poglebianie Doskonalenie Warsztaty dla Jw.
wiedzy rozumienia istoty zainteresowanych
o formach procesu pomagania, | nauczycieli,
pomocy. strategii spotkania w ramach
1 dziatan zespotow
profilaktycznych. klasowych, Jw
Czynniki ryzyka 1 indywidualne
czynniki chronigce. | konsultacje,

Zapoznanie z
mozliwo$ciami
uzyskania pomocy,
adresami osrodkow
1 instytucji.

literatura fachowa.

Tablice ogltoszen,
strona internetowa
pedagoga
szkolnego,
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indywidualne
konsultacje z
pedagogiem i
innymi

specjalistami.

Rodzice

1.Poglebianie
wiedzy rodzicow
na temat specyfiki
okresu
adolescencji

Us$wiadamianie
potrzeb i zadan
rozwojowych
mtodziezy.

Rola rodzicéw w
tym okresie

Informowanie o
formach pomocy
rodzinie
$wiadczonej przez
szkot¢ 1 inne
instytucje

Zebrania klasowe,
grupowe spotkania
ze specjalistami,
zajecia warsztatowe,
indywidualne
konsultacje

ze specjalistami ,
kierowanie

do osrodkow
pomocy
psychologicznej,
plakaty, broszury,
ulotki,
popularyzacja
literatury fachowe;j

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny i
inni specjalisci

Liczba rodzicéw
na zebraniach.
Ilo$¢ konsultacji u
pedagoga
szkolnego. Liczba
skierowan do
placowek wsparcia
zewnetrznego.

W realizacji Szkolnego Programu Profilaktycznego Zespdt Szkot Energetycznych im prof. Kazimierza Drewnowskiego wspolpracuje z:
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Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna nr.1 w Lublinie.

Specjalistyczng Poradnig dla Rodzin w Lublinie.

Specjalistyczng Poradnig Terapii Rodzin w Lublinie.

Mtodziezowym Osrodkiem Socjoterapii w Lublinie.

Osrodkiem Leczenia Uzaleznien Lublin w Lublinie.

Stowarzyszeniem Monar Poradnig Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien w Lublinie.
»Agape” Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Uzaleznionym w Lublinie.

Policja.

Sadem Rodzinnym.

. Osrodkami Pomocy Rodzinie.

. Osrodkami Pomocy Spolecznej

. Wydziatem Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Lublinie.
. Placéwkami opiekunczo- wychowawczymi.

. Lubelskim Samorzagdowym Centrum Doskonalenia Nauczycieli

. Innymi placowkami wsparcia zewngtrznego i organizacjami pozarzadowymi.
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VI. Oczekiwane efekty realizacji programu

1. Nabycie przez mtodziez wiedzy i umiej¢tnosci chronigcych przed zachowaniami ryzykownymi. Uczniowie:.

Znaja i przestrzegaja zasady funkcjonowania w szkole i srodowisku zewnetrznym.
Posiadajg wiedze zwigckszajacg rozumienie siebie i innych ludzi.

Rozpoznaja 1 dokonujg wyboru wartosci decydujacych o dobrym zyciu.

Planuja wtasne zycie.

Buduja poczucia wlasnej wartosci.

Nawiazuja satysfakcjonujace kontakty z réwie$nikami i innymi ludzmi.

Buduja pozytywny wizerunek wtasnej osoby.

Maja wiedz¢ irozumieja mechanizmy wchodzenia w uzaleznienia.

Znaja zagrozenia zwigzane z Internetem.

Rozwigzuja sytuacje trudne bez siggania po $rodki psychoaktywne lub inne zachowania ryzykowne.

Wiedza gdzie szuka¢ pomocy w przypadku problemow szkolnych.

Potrafig odmawia¢ i radzg sobie z negatywna presjg grupy.

Spedzaja czas wolny w sposob, ktory jest wolny od uzywania substancji psychoaktywnych.
Wspdlpracuja w zespole.

Stosuja techniki uczenia, ktdre zapobiegaja niepowodzeniom szkolnym.

2. Kompetencje wychowawcze rodzicOw na wyzszym poziomie.

3. Umiejetnosci intrapsychiczne i interpersonalne nauczycieli na wyzszym poziomie.
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VII . Procedury interwencji

Procedury postepowania nauczycieli wobec mlodziezy w sytuacjach trudnych:

A. Procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mlodziezy demoralizacja2

1. W przypadku uzyskania informacji, ze uczen nie ukonczyl 18 lat, uzywa alkoholu lub
innych Srodkow w celu wprowadzenia si¢ w stan odurzenia, uprawia nierzad, badz
przejawia inne zachowania §wiadczace o demoralizacji nauczyciel powinien:

1.1 Przekaza¢ informacje wychowawcy klasy.

1.2 Wychowawca informuje o fakcie pedagoga / psychologa szkolnego i dyrektora szkoty.

1.3 Wychowawca wzywa do szkoty rodzicéw / prawnych opiekundw/ ucznia:

e przekazuje uzyskang informacje,

e przeprowadza rozmow¢ z rodzicami oraz uczniem w ich obecnosci,

e w przypadku potwierdzenia informacji zobowigzuje wucznia do zaniechania
negatywnego postepowania, rodzicéw za§ bezwzglednie do szczegdlnego nadzoru nad
dzieckiem,

e w toku interwencji profilaktycznej mozna zaproponowaé rodzicom skierowanie ich
dziecka do specjalistycznej placowki i udzial w programie terapeutycznym.

1.4 Jezeli rodzice odmawiaja wspotpracy lub nie stawiaja si¢ do szkoty, a nadal
z wiarygodnych Zrodet naptywaja informacje o demoralizacji ich dziecka, dyrektor szkoty
pisemnie powiadamia o zaistniatej sytuacji sad rodzinny lub policj¢ (specjalista d.s.
nieletnich).

1.5 Podobnie, w sytuacji gdy, szkota wykorzysta wszystkie dostgpne jej Srodki oddzialywan
wychowawczych ( rozmowa z rodzicami, ostrzezenie ucznia spotkanie pedagogiem,
psychologiem itp.), a ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych rezultatow, dyrektor
szkoly powiadamia sad rodzinny lub policje. Dalszy tok postepowania lezy w kompetencji
tych instytucji.

1.6 Jezeli zachowania $wiadczace o demoralizacji przejawia uczen ktory ukonczyt
18 lat, a nie jest to udziat w dziatalnosci grup przestepczych czy popelnienie przestepstwa,
to postepowanie nauczyciela okreslajg Statut Szkoty oraz procedury zawarte w Programie
Wychowawczym 1 Programie Profilaktyki Zespolu Szkdét Energetycznych im. prof.

Kazimierza Drewnowskiego.

? Zatgcznik Nr 1 do Zarzadzenia Dyrektora Zespotu Szkot Nr 10/2008 z dnia 29.04.2008r.
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1.7 W przypadku uzyskania informacji o popekieniu przez ucznia, ktory ukonczyl 17 lat,
przestgpstwa $ciganego z urzedu lub jego udzialu w dziatalno$ci grup przestepczych,
zgodnie z art.304 § 2 kodeksu postepowania karnego, dyrektor szkoty jako przedstawiciel
instytucji jest obowigzany niezwltocznie zawiadomi¢ o tym prokuraturg lub policje.

1.8 Ustalenie przez wychowawce w porozumieniu z dyrektorem sankcji dla ucznia w oparciu

o Statut Szkoty.
1.9 Przekazanie rodzicom pisemnej lub ustnej informacji na temat konsekwencji

wyciagnietych wobec ucznia wynikajgcych ze Statutu Szkoty.

2. W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze na terenie szkoly znajduje

sie uczen bedacy pod wplywem alkoholu lub narkotykow

e Powiadomienie o swoich przypuszczeniach wychowawce klasy.

e Odizolowanie ucznia od reszty klasy, ze wzgledow bezpieczenstwa nie pozostawienie go
samego: stworzenie warunkow, w ktorych nie bedzie zagrozone jego zycie 1 zdrowie.

e Wezwanie lekarza w celu stwierdzenia stanu trzezwos$ci lub odurzenia, ewentualnie
udzielenie pomocy medyczne;.

e Zawiadomienie o fakcie dyrektora placoéwki oraz rodzicow/ opiekunéw prawnych, ktorych
si¢ zobowigzuje do niezwlocznego odebrania ucznia ze szkoty. Gdy rodzice opiekunowie
odmowig odebrania dziecka, o pozostaniu w szkole, czy przewiezieniu do placowki stuzby
zdrowia, albo przekazaniu go funkcjonariuszom policji decyduje lekarz, po ustaleniu
aktualnego stanu zdrowia ucznia w porozumieniu z dyrektorem szkoty.

¢ Dyrektor szkoly zawiadamia najblizsza jednostke policji, gdy rodzice ucznia bedacego pod
wptywem alkoholu odmawiaja przyjscia do szkoty, a jest on agresywny, badz swoim
zachowaniem daje powod do zgorszenia albo zagraza zyciu i1 zdrowiu innych o0sob.
W przypadku stwierdzenia nietrzezwosci, policja ma mozliwos$¢ przewiezienia ucznia do
izby wytrzezwien (maksymalnie 24 godziny). O fakcie umieszczenia zawiadamia rodzicow/
opiekunow ucznia oraz sad rodzinny jesli uczen nie ukonczyl 18 lat.

e Jezeli powtarzajg si¢ przypadki, w ktorych uczen (przed ukonczeniem 18 lat) znajduje si¢ pod
wplywem alkoholu lub narkotykdéw na terenie szkoly, to dyrektor szkoly ma obowigzek
powiadomienia o tym policji (specjalisty ds. nieletnich) lub sadu rodzinnego.

e Spozywanie alkoholu na terenie szkoty przez ucznia, ktory ukonczyt 17 lat, stanowi

wykroczenie z art. 43 ust.1 Ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu
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w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Nalezy o tym fakcie powiadomi¢ policje.
Dalszy tok postgpowania lezy w kompetencji tej instytucji.

e Ustalenie przez wychowawce w porozumieniu z dyrektorem sankcji dla ucznia w oparciu
o Statut Szkoty.

e Przekazanie rodzicom pisemnej lub ustnej informacji na temat konsekwencji  wyciagnietych

wobec ucznia wynikajacych ze Statutu Szkoty.

3. Przypadku, gdy nauczyciel znajduje na terenie szkoly substancj¢ przypominajaca

wygladem narkotyk

e Nauczyciel zachowujac $rodki ostroznosci zabezpiecza substancje przed dostepem do niej
0sOb niepowolanych oraz ewentualnym jej zniszczeniom do czasu przyjazdu policji, probuje
(o ile to jest mozliwe w zakresie dzialan pedagogicznych) ustali¢, do kogo znaleziona
substancja nalezy.

e Powiadamia o zaistniatym zdarzeniu dyrektora szkoty wzywa policje.

e Po przyjezdzie policji niezwlocznie przekazuje zabezpieczong substancje i1 przekazuje

informacje dotyczace szczegotéw zdarzenia.

4. W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze uczen posiada przy sobie substancje

przypominajacq narkotyk

e Nauczyciel w obecnosci innej osoby(wychowawca, pedagog, dyrektor) ma prawo zadaé, aby
uczen przekazal mu t¢ substancje, pokazal zawarto$¢ torby szkolnej oraz kieszeni (we
wlasnej odziezy), ewentualnie innych przedmiotow budzacych podejrzenie co do ich zwigzku
z poszukiwang substancjg. Nauczyciel nie ma prawa samodzielnie wykona¢ czynnoSci
przeszukania odziezy, teczki ucznia — jest to czynnos$¢ zastrzezona wylacznie dla policji.

¢ O swoich spostrzezeniach powiadamia dyrektora szkoty oraz rodzicow/ opiekunow ucznia,
wzywa ich do natychmiastowego stawiennictwa.

e W przypadku, gdy uczen mimo wezwania, odmawia przekazania nauczycielowi substancji
1 pokazania zawarto$ci teczki, dyrektor szkoty wzywa policje, ktéra przeszukuje odziez
1 przedmioty nalezace do ucznia oraz zabezpiecza znaleziong substancje¢ i zabiera ja do

ekspertyzy.
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e Jezeli uczen wyda substancj¢ dobrowolnie, nauczyciel, po odpowiednim zabezpieczeniu,

zobowigzany jest bezzwtocznie przekazac ja do jednostki policji. Wczesniej probuje ustalic,

w jaki sposob i od kogo, uczen nabyl substancje. Cate zdarzenie nauczyciel dokumentuje,

sporzadzajac mozliwe doktadng notatke z ustalen wraz ze swoimi spostrzezeniami.

e Ustalenie przez wychowawce w porozumieniu z dyrektorem sankcji dla ucznia w oparciu

o Statut Szkoty.

e Przekazanie rodzicom pisemnej lub ustnej informacji na temat konsekwencji  wyciagnietych

wobec ucznia wynikajacych ze Statutu Szkoty.

B. Procedury postepowania w przypadku zagrozenia zdrowia badz zycia w wyniku wypadku

lub czynu karalnego3

1. W razie zagrozenia przeciw pozarowego postepowaé zgodnie z instrukcja przeciw

pozarowsq.

2. Na boisku lub w budynku szkoly:

zawsze zostajemy z uczniem, ktory ulegl wypadkowi i z grupa,

wysylamy jednego z ucznidw po najblizszg osob¢ dorosta lub wotamy

pomoc,

zawiadamiamy pielegniarke 1 dyrekcje, a jezeli wymaga tego sytuacja pogotowie

ratunkowe,

udzielenie uczniowi pomocy przedmedycznej do czasu przybycia pielggniarki lub

pogotowia ratunkowego,

powiadamiamy rodzicOw ucznia,

ze zdarzenia sporzadzamy protokot zgodnie z przepisami bhp.

3. W wyniku czynu karalnego:

3.1 Postepowanie wobec ucznia — sprawcy czynu karalnego lub przest¢epstwa:

niezwloczne powiadomienie dyrektora szkoty,

ustalenie okolicznos$ci czynu 1 ewentualnych swiadkéw zdarzenia,

przekazanie sprawcy( o ile jest znany i przebywa na terenie szkoty) dyrektorowi
szkoty lub pedagogowi szkolnemu pod opieke,

powiadomienie rodzicOw ucznia — sprawcy,

3 Zalgcznik Nr 2 do Zarzadzenia Dyrektora Zespotu Szkot Nr 10/2008 z dnia 29.04.2008r
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niezwloczne powiadomienie policji przypadku gdy sprawa jest powazna

( rozbdj, uszkodzenie ciata itp.),

zabezpieczenie ewentualnych dowodoéw  przestgpstwa, lub  przedmiotow
pochodzacych z przestepstwa i przekazanie je policji,

ustalenie przez wychowawce w porozumieniu z dyrektorem sankcji dla ucznia

w oparciu o Statut Szkoty,
przekazanie rodzicom pisemnej lub ustnej informacji na temat konsekwencji

wyciaggnigtych wobec ucznia wynikajacych ze Statutu Szkoty.

3.2 Postepowanie nauczyciela wobec ucznia, ktory stal si¢ ofiara czynu karalnego:

udziela pierwszej pomocy przedmedycznej, badz zapewnia ja poprzez wezwanie
pielggniarki lub lekarza w przypadku kiedy ofiara doznata obrazen,

niezwlocznie powiadamia dyrektora szkoty,

powiadamia rodzicOw ucznia,

niezwlocznie wzywa policje w przypadku, kiedy istnieje konieczno$¢
profesjonalnego zabezpieczania $ladow przestepstwa, ustalenia okoliczno$ci

1 ewentualnych §wiadkéw zdarzenia.

Wszystkie zdarzenia wymagajq przygotowania pisemnej informacji bgdz w postaci protokotu

powypadkowego i notatki pisemnej.

C. Procedury interwencji doraznej w sytuacjach zachowan agresywnych

. 4
i przemocowych

1. Przerwanie zachowania agresywnego.

2. Jezeli zachowanie agresywne wystepuje podczas zajec lekcyjnych 1 konieczne jest

wsparcie nauczyciela, to wowczas nauczyciel wysyla jednego z uczniéw po dyrektora.

3. Osoba podejmujaca interwencje:

a) powinna unikac:

agresji fizyczne;,
agresji stowne;,
okazywania niepewnosci,

dhugich monologdéw i moralizowania,

* Zatacznik Nr 3 do Zarzadzenia Dyrektora Zespotu Szkot Nr 10/2008 z dnia 29.04.2008r
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e wchodzenia w role sprawcy (by mu pokaza¢ co czuje osoba poszkodowana),
b) powinna natomiast:

e reagowac stanowczo,

e mowic prosto i jasno,

o traktowac sprawce jak osobe, ktora moze wzia¢ odpowiedzialno$¢ za swoje czyny,

e jesli to konieczne to uzy¢ sity, ale tylko tyle, o ile potrzeba np. do rozdzielenia
bijacych si¢ uczniow,

e szanowac ucznia (mowic¢ o zachowaniu, nie o osobie).

4. Poinformowanie wychowawcy o zdarzeniu.

5. Przeprowadzenie przez wychowawce¢ rozmowy z uczniem o zdarzeniu w obecnos$ci
nauczyciela $wiadka zdarzenia (zidentyfikowanie ofiary, agresora, swiadka, ocenienie
zdarzenia i wyciggnigcie wnioskow).

6. Poinformowanie rodzicow/opiekundéw prawnych ucznia o zdarzeniu.

7. Zglaszanie si¢ powtarzajacych sytuacji do pedagoga, dyrektora.

8. Natychmiastowe poinformowanie przez wychowawce pedagoga i dyrektora
o przypadku szczegdlnie drastycznych zachowan agresywnych (stwarzajacych zagrozenie
dla zycia i zdrowia ).

9. Ustalenie przez wychowawce w porozumieniu z dyrektorem sankcji dla ucznia w oparciu
o Statut Szkoty.

10. Przekazanie rodzicom pisemnej lub ustnej informacji na temat konsekwencji

wyciagnigtych wobec ucznia wynikajacych ze Statutu Szkoty.

Nalezy reagowac na kazdq sytuacje, w ktorej wystepuje agresja i przemoc ( brak  reakcji
komunikuje uczniom, Ze majg prawo tak sie zachowywac).

Interwencja powinna by¢ odnotowana w dokumentacji szkolnej z godnie z przyjetymi przez szkole
procedurami.
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VIII. Ewaluacja

1. Podstawowg formg ewaluacji jest ewaluacja wyniku, polegajaca na dwukrotnym ( na wejsciu
i wyjéciu ) zbadaniu przedstawicieli spolecznosci szkolnej w zakresie zatozonych celow
programu.

2. Kryteria:

a) Kryterium zgodnosci:
- zgodnos¢ efektéw programu z zatozonymi celami,

- zgodno$¢ celow programu z potrzebami adresatow programu, Srodowiska

lokalnego itp.,

- zgodno$¢ wiedzy i umiejetnosci nabytych przez uczestnikow programu

z zaplanowanymi w nim.

b) Kryterium efektywnos$ci: -  zmniejszenie ilo$ci niewlasciwych, ryzykownych

zachowan u mtodziezy.
3. Metody zbierania informacji:

a) Metody bezposrednie: -  obserwacja, analiza odpowiednich dokumentow szkolnych,

analiza osiagni¢¢ ucznidow, wywiady, itp.

b) Metody posrednie: - ankiety 1 kwestionariusze wtasnej konstrukcji utworzone
na podstawie powszechnie przyjetych zasad diagnostycznych stosowanych w pedagogice

1 psychologii.
4. Opracowanie i prezentacja wynikow badan.

Ewaluacje przeprowadza¢ bedzie Zespdt zadaniowy ds. wychowania 1 profilaktyki. Z wynikami

badan zapoznana bedzie Rada Pedagogiczna , Rada Rodzicéw, Samorzad Uczniowski.

Modyfikacje
Szkolny Program Profilaktyki stanowi zwartg calos¢ 1 jego pelna realizacja pozwoli
na osiggniecie celéw, niemniej jednak dopuszczalne sg3 mozliwosci wprowadzenia zamian

1 poprawek wynikajacych z aktualnych potrzeb zainteresowanych podmiotow.
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Program opracowano pod kierunkiem

mgr Aliny Krzyzanowskiej- pedagoga szkolnego

Zespot autorski:

mgr Anna Koput —Zalewska- wicedyrektor , nauczyciel j. angielskiego

mgr Anna Pietrys- nauczyciel geografii i WOS

mgr inz. Leszek Widz- nauczyciel przedmiotdw zawodowych-informatycznych

mgr Artur Nakonieczny- opiekun Samorzadu Uczniowskiego
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