
Harmonogram zajęć relaksacyjnych w Jaskini Solnej na lata 2019-2020 dla uczestników projektu:  

Aktywni i samodzielni. Usługi społeczne  zdrowotne – tworzenie systemu pomocy środowiskowej w celu wsparcia 350 osób  w podeszłym wieku współfinansowanego ze środków 

Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Lubelskiego na lata 2014-2020 

Jaskinia solna – harmonogram, na rok 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jaskinia solna – harmonogram, na rok 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Miesiąc Poniedziałek Wtorek Środa 

Marzec 2019 
10:00 – 11:00 –– 4x 

11:00 – 12:00 –– 4x 

10:00 – 11:00 –– 4x 

11:00 – 12:00 –– 4x 

10:00 11:00 –– 4x 

11:00 –12:00 –– 4x 

Kwiecień 

2019 

10:00 – 11:00 –– 4x 

11:00 – 12:00 –– 4x 

Nie ma seansu 22.04.2019 

10:00 – 11:00 –– 4x 

11:00 – 12:00  –– 4x 

Nie ma seansu 30.04.2019 

10:00 11:00 –– 4x 

11:00 – 12:00 –– 4x 

Maj 2019 
10:00 – 11:00 –– 4x 

11:00 – 12:00 –– 4x 

10:00 – 11:00 –– 4x 

11:00 – 12:00 –– 4x 

10:00 11:00 –– 4x 

11:00 – 12:00 –– 4x 

Czerwiec 

2019 

10:00 – 11:00 –– 4x 

11:00 – 12:00 –– 4x 

10:00 – 11:00 –– 4x 

11:00 – 12:00 –– 4x 

10:00 – 11:00 –– 4x 

11:00 – 12:00 –– 4x 

Wrzesień 

2019 

10:00 – 11:00 –– 4x 

11:00 – 12:00 –– 4x 

Nie ma seansu 02.09.2019 

10:00 – 11:00 –– 4x 

11:00 – 12:00 –– 4x 

10:00 – 11:00 –– 4x 

11:00 – 12:00 –– 4x 

Październik 

2019 

10:00 – 11:00 –– 4x 

11:00 – 12:00 –– 4x 

10:00 – 11:00 –– 4x 

11:00 – 12:00 –– 4x 

Nie ma seansu 29.10.2019 

10:00 – 11:00 –– 4x 

11:00 – 12:00 –– 4x 

Nie ma seansu 30.10.2019 

Miesiąc Poniedziałek Wtorek Środa 

Styczeń 

2020 

10:00 – 11:00 –– 3x 

11:00 – 12:00 –– 3x 

10:00 – 11:00 –– 4x 

11:00 – 12:00 –– 4x 

10:00 – 11:00 –– 4x 

11:00 – 12:00 –– 4x 

Luty 2020 
10:00 – 11:00 –– 4x 

11:00 – 12:00 –– 4x 

10:00 – 11:00 –– 4x 

11:00 – 12:00 –– 4x 

10:00 – 11:00 –– 4x 

11:00 – 12:00 –– 4x 

Marzec 

2020 

10:00 – 11:00 –– 4x 

11:00 – 12:00 –– 4x 

Nie ma seansu 30.03.2020 

10:00 – 11:00 –– 4x 

11:00 – 12:00 –– 4x 

Nie ma seansu 31.03.2020 

10:00 – 11:00 –– 4x 

11:00 – 12:00 –– 4x 

Kwiecień 

2020 

10:00 – 11:00 –– 3x 

11:00 – 12:00 –– 3x 

10:00 – 11:00 –– 4x 

11:00 – 12:00 –– 4x 

10:00 – 11:00 –– 4x 

11:00 – 12:00 –– 4x 

Maj 2020 
10:00 – 11:00 –– 4x 

11:00 – 12:00 –– 4x 

10:00 – 11:00 –– 4x 

11:00 – 12:00 –– 4x 

10:00 – 11:00 –– 4x 

11:00 – 12:00 –– 4x 

Czerwiec 

2020 

10:00 – 11:00 –– 4x 

11:00 – 12:00 –– 4x 

Nie ma seansu 29.06.2020 

10:00 – 11:00 –– 4x 

11:00 – 12:00 –– 4x 

Nie ma seansu 30.06.2020 

10:00 – 11:00 –– 4x 

11:00 – 12:00 –– 4x 


