Harmonogram prac porzadkowych na rok 2017
w Centrum Aktywizacji i Rozwoju Seniorow
Ul Nalkowskich 114
Tel.81 466 55 24

Centrum jest czynne codziennie
Poniedziatek, §roda, czwartek, pigtek w godz. 10.00-15.00
Wtorek w godz. 10.00-18.00

| Pomieszczenia do codziennego sprzatanie:

1. Hol (sala gléwna duza) 69 m kw.
2. Toaleta dla uczestnikow i kadry 12,5 m kw.
3. Kuchnio-jadalnia 27 m kw
4. Korytarz przy kuchni 8 m kw

I1. Pomieszczenia do sprzatania 3x w tygodniu:

1. Sala klubowa (telewizyjna) 27,5 m kw

2. Sala plastyczna i rehabilitacyjna (masaze) 19,5 m kw

3. Pokoj kierownika 7 m kw
I11. Pomieszczenia do sprzatania 2 x w tygodniu

1. Pok¢j dla instruktorow i do rozmoéw indywidualnych 11,5 m kw

Razem: 182,m ke

V. Cze$¢ wspolna Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie

I Centrum Aktywizacji i Rozwoju Seniorow
1.hol 43 m kw

2. schody 14 m kw

Sprzatanie : zamiatanie i mycie — 1 X w tygodniu

Czynno$ci wykonywane codziennie:
1. Zamiatanie i mycie podidg , schodow,
2. Odkurzanie dywanow i wycieraczek,
3. Mycie i dezynfekcja urzadzen sanitarnych,
4. Oproznianie koszy we wszystkich pomieszczeniach 1 zmiana workow,
5

. Uzupehianie mydta w ptynie, recznikow jednorazowych 1 papieru toaletowego.



Czynnos$ci wykonywane 1x w tygodniu:
1. Wycieranie kurzu na mokro na meblach i urzadzeniach,
Mycie parapetow okiennych,
Mycie luster, szyb w gablotach i drzwiach,
Mycie pojemnikéw na mydto , papier toaletowy, i recznik jednorazowy,
Mycie klamek 1 wylacznikow $wiatla,
Mycie poreczy schodow,

Czyszczenie kranow 1 baterii,
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Mycie koszy na §mieci,

9. Mycie parapetéw zewnetrznych na parterze (poza okresem zimowym)
Czynnos$ci wykonywane 1 x w miesigcu:

1. Mycie glazury,

2. Odkurzanie sufitow, $cian, zdejmowanie pajeczyn,

3. Odkurzanie obrazow,

4. Mycie drzwi,

5. Mycie grzejnikow,

6.0dkurzanie rolet,

7. Szorowanie terakoty.
Czynnosci wykonywane 1x na kwartal:

1. Mycie o$wietlenia sufitowego i bocznego,

2. Mycie kratek wentylacyjnych,

3. Czyszczenie fug w terakocie i giazurze,

4. Mycie okien w wiatrotapie (poza okresem zimowym).
Czynnos$ci wykonywane3x w roku:

1. Mycie okien,

2. Zdejmowanie i zaktadanie firan.
Inne :

1. Pranie dywanéw (1 x w roku oraz w razie potrzeby)

2. Pranie tapicerki ( 1 x w roku oraz w razie potrzeby)



