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PRAC PORZADKOWYCH



Harmonogram prac porzadkowych
w Centrum Uslug Socjalnych

na rok 2016
1. Pomieszczenia do codziennego sprzatania:
Partet:
" 1. Pomieszczenie rekreacyjne
(w okresie jesienno — zimowym w razie potrzeby 2x dziennie) - 51,5m®
2. Hol (w okresie jesienno — zimowym 2x dziennie) - 65m?
3. Korytarze -~ 29m’
4. Swietlica senioréw, — 53m?
5. Toaleta meska (2x dziennie) — 5m?
6. Toaleta damska (2x dziennie) — 9m?
7. Swietlica - SDS — 49m?
8. Toaleta dla personelu - SDS ~ 3m?
9. Toaleta z prysznicem - SDS
(2x dziennie w razie potrzeby) - 1lm?
I Pietro:

1. Klatka schodowa
( w okresie jesienno — zimowym 2x dziennie) — 23m?

2. Korytarz ' ~ 56m°
3. Toaleta meska (2x dziennie) — 5m’
4, Toaleta damska (2x dziennie) — 9m?
5. Korytarz przy kuchni - 21m?

6. Klatka schodowa boczna — 17m?

1I. Pomieszezenia do sprzatania 3x w tygodniu:

Parter:
1. Szatnia
{w okresie jesienno — zimowym codziennie) - 11m?

2. Sekretariat ~ 17m’

3. Gabinet pielegniarski — 1lm?

4. Pokoj terapeutéw - SDS — 36m>

1 Pigtro:

1. Sala terapii zajeciowej - © — 46m?

2. Sala rehabilitacji — 59m?

III. Pomieszezenia do sprzatania 2x razy w tygodniu:

Parter: .

1. Pokdj pracownika socjalnego — 12nm?
2. Gabinet Dyrektora — 30m?

3. Szafana odziez — SDS ( w miesigcach: V, VI, VI, VIII, IX - 1 x w miesigcu )

I Pigtro:

1. Pokéj administracji ~ 21m?

2. Pokéj Kierownika - 11m?

3. Pokdj Zastepey Dyrektora ~ 12m?

4, Toaleta dyrektora ~ 3m’

* 5. Sala kemputerowa — 16m>



IV. Pomieszczenia do sprzatania 1x w tygodniu:

NEWPNe

Pokoj kadr — 11m?
Ksiegowosé — 10m?
Kasa ~ 10 m®
Ksiegowosé - 15m?
Schody do wymiennikowni — 6m?

Czynnosci wykonywane codziennie:

il

Zamiatanie i mycie podtég, schodow.

Odkurzanie dywanoéw 1 wycieraczek.

Mycie i dezynfekejh urzadzen sanitarnych.

Opréznianie koszy we wszystkich pomieszczeniach i zmiana workow.

Uzupelnianie mydla w plynie, recznikdéw jednorazowych i papieru toaletowego.

Czynnos$ci wykonywanie 1 x w tygodniu:
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Wrycieranie kurzu na mokro na meblach i urzadzeniach.

Mycie parapetéw okiennych.

Mycie luster, szyb w gablotach i drzwiach.

Mycie pojemnikow na mydlo, papier toaletowy i recznik jednorazowy.

Myecie klamek i wytacznikéw Swiatla.

Mycie poreczy schodéw

Czyszczenie krandw i baterii. *

Mycie koszy na $miect.

Mycie parapetow zewnetrznych na parterze budynku (poza okresem zimowym),

Czynnosci wykonywane 1 x w miesigeu:
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Mycie glazury.
Odkurzanie sufitow, $cian, zdejmowanie pajeczyn.

- Odkurzanic obrazéw.,

Mycie drzwi.
Mycie grzejnikéw .
Odkurzanie rolet.

Czynnosci wykonywanie 1x raz na kwartal:
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Mycie o$wietlenia sufitowego i bocznego.

Mycie kratek wentylacyjnych.

Szorowanie terakoty.

Czyszczenie fug w terakocie i glazurze.

Myrcie okien w wiatrotapie (poza okresem zimowym)

Czynnosci wykonywane 2x razy w roku:

I
2.

Inne:
1.

Mycie okien.
Zdejmowanie 1 zakladanie firan,

Pranie dywan6w (1x raz w roku oraz w razie potrzeby)

- Obiekt czynny codziennie od poniedziatku do piatku w godz. 6.30 — 16.00.
Wymagana obecno$¢ osoby sprzatajacej 8 godzin dziennie,
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HARMONOGRAM PRAC PORZADKOWYCH
W

DZIENNYM OSRODKU ADAPTACYJNYM DLA DZIECI I MLODZIEZY

Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
W LUBLINIE UL.POTURZYNSKA 1

NA ROK 2016

~ pokoje: terapentyczne, binrowe, socjaine
- hole, korytarze, klatki schodowe
- szatmie: dzieci i pracownikéw
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I. Czynnosci codzienne

Odkurzanie dywandéw i mycie podlég w pokojach terapeutycznych 1 szatni dzieci.
Mycie podiég na holach, korytarzach, klatkach schodowych.

Opréznianie koszy, mycie i dezynfekcja.

Mycie i dezynfekeja klamek.

Mycie i dezynfekcija blatéw stolow 1 siedzisk krzesel.

II. Czynnosci wykenywane 2 x w tygodniu

. Odkurzanie dywandéw i wmycie podlég w pomieszczeniach biurowych, socjalnych, szatni

pracownikow.

I11. Czynnosci wykonywane 1 x w tygodniu

Czyszczenie dywandéw i wykladzin w pokojach terapeutyczuych.
Mycie materacow, puf skajowych, pilek i walcéw rehabilitacyjnych.
Moycie i dezynfekcja wiacznikéw Swiatia.

Mycie luster/ w razie koniecznosci czgseiej/.

Mycie poreczy przy schodach.

Mycie drzwi wejsciowych w wiatrolapie.

Mycie mebli, parapetéw ( i w razie potrzeby).

IV. Czynnosci wykonywane 1 x w miesigcu

Mycie drzwi.
Usuwanie pajgczyn, odkurzanie scian i sufitow.

‘Mycie lamperii.

Mycie obrazéw i kloszy o$wietienia bocznego, wiszacych zabawek tablic.
Mycie rolet i zaluzji.
Calosciowe mycie krzesel.



V. Czynnosci wykonywane 1 x na kwartal
1. Mycie swietlowek sufitowych i kratek wentylacyjnych.

2. Mycie okien od wewnatrz.
3. Mycie parapetow zewnetrznych.

V1. Czynnosci wykonywane 2 x do roku.

1. Calo$ciowe mycie okien.
2. Pranie dywanow i wykladzin we wszystkich pokojach terapeutycznych i biurowych.
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GABINET PIELEGNIARSKI

1. Czynnosci codzienne

Mycie i dezynfekcjarpodiogi.
Mycie i dezynfekcja powicrzchni stolikow zabiegowych i wézkdw na leki.
Myecie i dezynfekcja klamek i powierzchni woké6t kiamki.

Mycie i dezynfekcja umywalki, baterii przy umywalce oraz pojemnika na mydlo i reczniki

jednorazowe.
QOpréznianie kosza na Smieci, mycie i dezynfekcja.
Mycie i dezynfekcja kozetki lekarskiej.

II. Czynnosci wykonywane 1 x w tygodniu

Mycie i dezynfekcja glazury.
Mycie drzwi.

. Mycie szafki kartotekowe;j, parapetu, krzesta.

IH. CzynnoSci wykonywane 1 x w miesigcu

Odkurzanie $cian i sufitu.

IV. Czynnos$ci wykonywane 1 x na kwartal

Mycie okien od wewnatrz.
Mycie o$wietlenia sufitowego.

V. Czynnosci wykonywane 2 x w roku

Calosciowe mycie okien.
Mycie parapetdw zewnetrznych.



SANITARIATY
L. Czynnosci codzienne

1. Mycie i dezynfekcja umywalek, baterii umywalkowych i w prysznicach, muszli
klozetowych, nocnikOw, uchwytdw.

Opréznianie koszy na Smiecie, mycie i dezynfekcja.

Mycie i dezynfekcj# pojemnikdw na §liniaki.

Mycie i dezynfekeja podidg.

Mycie i dezynfekeja klamek, powierzchni wokél klamek, wylacznikéw §wiatia.

Mycie i dezynfekcja zewnetrznych powierzchni pojenmikéw na mydlo, reczniki i papier
toaletowy.

Mycie luster i parapetow.

Mycie i dezynfekcja kozetek lekarskich.
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II. Czynnosci wykonywane 1 x w tygodnin

Mycie i dezynfekcja glazury.

Mycie oswietlenia nad umywalka.

Mycie calosciowe drzwi.

Calosciowe mycie i dezynfekcja pojemnikéw na mydlo, reczniki i papier toaletowy.
Usuwanie pajeczyn.

Wik W

IH1. Czynno$ci wykonywane 1x w miesigcu

—
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Odkurzanie $cian i sufitéw.
2. Mycie kratek wentylacyjnych.

IV. Czynnosci wykonywane 1 x na kwartal

1. Mycie okien od wewnatrz.
2. Mycie osSwietlenia sufitowego.

V. Czynnosci wykonywane 2 x w roku

1. Calosciowe mycie okien.
2. Mycie parapetéw zewnqtrznych

Uzupetnianie pojemnikéw na mydlo, reczniki, papier toaletowy — na biezqco.

a Gt



WYKAZ POMIESZCZEN
W DZIENNYM OSRODKU ADAPTACYINYM DLA DZIECI SPECIALNE]
TROSKI ul. Poturzyniska 1

PARTER:

wlatrotap - 23,5

holl z przylegtymi korytarzaml - 100 10
szatnia dziedl - 22,00

sala terapeutycznanr2 - 11,5
toaleta dzieci - 18,5

hydroterapia - 17,10

. sala rehabilitacyjna - 53,4

. sala terapeutycznanr5 - 51,6

sala terapeutycznanr7 - 33,6

. sala terapeutycznanr8 - 34,2

. sala terapeutyczna nr9 - 33,6

. toaleta personelu -~ 2.4

. toaleta dzieci - 16,8

. sala terapeutyczna nr 10 - 29,90 -
. klatka schodowa ~ 23,10
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I PIETRO:

. holl z przylegtymi korytarzami - 54,6
. sala terapeutyczna nr 14 A - 56,4
. Sala terapeutycznanr 14 B - 45,6
. sala terapeutyczna nr 13 - 20,70
. toaleta personelu - 2,9

toaleta dzieci -~ . 14,8

sala terapeutycznanr 12 -~ 24,8
pokdj kierownika - 16,4 '

. pokdj logopedy - 11,7

10 gabinet zabiegowy - 10,9

11. pokdj psychologa - 10,9

- 12. sala doswiadczania swiata - 42,3

13. toaleta personelu kuchni - 3,0

topbyd-g\m-h-wwe

I PIETRO - czeéé gospodarcza:

i."orytarz wzdtuz kuchni | magazynéw - 24,0
2. tpaleta dia personelu - 2,5 '
3. natrysk dla persongiu - 3,2

4. pomleszczenie terapeutyczne - 18,9

5. klatka schodowa boczna - 18,2

PARTER - od wej$cia bocznego:
1.korytarz wzdtuz magazynu warzyw i obieralni - 9,4 '



2. klatka schodowa do piwnicy - 8,9

PIWNICA:

1. szatnia personelu - 30,3 o

2. Korytarz wzdty



 Zesp6t O, 409 » Weparcia w Lablinie
Centrum Dziennego Pobytu
dia Senioréw Nr 3
20-080 Lublin, ul. Niecala 16
tel. 81 466 52 98

HARMONOGRAM PRAC PORZADKOWYCH W CENTRUM DZIENNEGO
POBYTU DLA SENIOROW NR 3, UL NIECALA 16

L POMIESZCZENIA DO CODZIENNEGO SPRZATANIA
1.holl z wiatrotapem _ 10,4 m?

2. $wietlica _ 32,7 m?

3. toaleta meska " 3,5 m?

4, toaleta damska 2,2 m?

5.toaleta personelu - 29m?

6. jadalnia 29,77 m?

7. korytarze wewngtrzne 29,5 m? RAZEM: 110,97 m?
IL POMIESZCZENIA DO SPRZATANIA 3x W TYGODNIU:
1. pokdj terapii zajeciowe] 15,2 m? '

2. pokdj administracyjny 11,3 m? RAZEM:  26,5m?
Pomieszczenia 1ill 107,7 m*

PRACE CODZIENNE:

- zamiatanie i mycie podiog

- odkurzanie dywanéw i1 wycieraczek

- mycie i dezynfekcja urzgdzen samitarnych

- " opréznianie koszy na $mieci we wszystkich pomieszcezeniach
- zamiatanie schoddéw zewngtrznych

- odéniezanie schoddéw zewnetrznych w zaleznosei od potrzeb

PRACE DO WYKONYWANIA 1x W TYGODNIU:

- wycieranie na mokro kurzu na meblach i urzadzeniach

- mycie parapetdw okiennych: wewnetrznych oraz zewngtrznych

- mycie luster oraz szyb w gablotach

- mycie pojemnikéw na: mydto, papier toaletowy, reczniki jednorazowe
- mycie klamek i wylacznikéw $wiatia

- czyszczenie krandw 1 baterii w toaletach

- mycie koszy na $mieci

- mycie paneli §ciennych

PRACE DO WYKONANIA 1 x W MIESIACU

- odkurzanie sufitéw i scian, zdejmowanie pajgczyn
- mycie kratek wentylacyjnych

- odkurzanie obrazow

- mycie glazury

- mycie drzwi

- mycie grzejnikoéw



PRACE DO WYKONANIA 1x NA KWARTAL

- szorowanie terakoty w toaletach
- mycie oé§wietlenia sufitowego

PRACE DO WYKONANIA 3 x W ROKU

- mycie okien we wszystkich pomieszczeniach, w tym take w kuchni i jadalni
- zdejmowanie i zaktadanie firan we wszystkich pomieszczeniach
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Harmonogram prac porzgdkowych w Centrum Dziennego Pobytu dla Senioréw Nr 4
przy ul. Pozytywistéw 16 w 2016r.

Pomieszczenia do codziennego sprzgtania:

Hol gtowny z przylegajacymi korytarzami -114,7m
Jadalnia ze $wietlicy — 154,6m
Gabinet zabiegowy — 9,8m

Pokdj do terapii zajeciowej — 29m
Toaleta meska-6,6m

Toaleta damska-7,3m

Klatka schodowa-9,7m

Korytarz obok Galerii-21,8m

. Wiatrotap-4,5m

10. Sala Rehabilitacyjna- 25m

11. Szatnia uczestnikéw -9,5m

© o NGOV A BN

Pomieszezenie do sprzatania 3x w tygodniu:

Pokéj pracownika socialnego z toaleta - 16,8m
Toaleta personelu -11,7m
.. $zatnia personelu— 11,7m

B W N e

Pokdj kierownika -22,1m

Pomieszczenie do sprzatania 2x w tygodniu:
1. Szatﬁia Galerii- 6m

Pomieszczenie do sprzatania 1 x w tygodniu:

1. Oratorium-14,9m
2. K.5. Galeria- 127,3m

Prace codzienne :

- zamiatanie i mycig podidg

- odkurzanie dywandw i wycieraczek |

-mycie i dezynfekcia urzadzen sanitarnych

- opréznianie koszy we wszystkich pomieszczeniach

- uzupetnianie mydia w plynie, recznikéw jednorazowych i papieru toaletowego



Prace do wykonania 2 x w tygodniu:

- mycie parapetdw okiennych we wszystkich pomieszczeniach
- mycie luster, s2zyb w gablotach i drzwiach

- wycierania kurzu na urzgdzeniach w sali rehabititacyjnej
Prace do wykonania 1 x w_tygodniu:

- Wcieranie kurzu na meblach i urzadzeniach

- mycie klamek i wytacznikéw swiatta

- mycie poreczy schodow

- mycie koszy na Smieci

- mycie pojemnikéw na mydio, papier toaletowy, recznik jednorazowy
- zamiatanie rampy { dojazd termoséw)

- mycie mebli tapicerowanych ekoskaérg

Prace do wykonania raz w miesigcu:

- myc[g glazury

-odkurzanie sufitéw, $cian, zdejmowanie pajeczyn

- mycie kratek wentylacyjnych

-odkurzanie obrazéw

- szorowanie terakoty w korytarzach, klatce schodowej, swietlicy Galerii
-mycie grzejnikdw

-odkurzanie rolet, wertikali, zatuzji

Prace wykonywane 2 x w roku:

- mycie okien (szyby i ramy)

-zdejmowanie i wieszanie firan

- pranie dywanéw, wycieraczek i mebli tapicerskich

Sporzadzit: Beata Kidaj

(Heote. 3%@5?



SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY
w Lublinie ul. Nalkowskich 78

ZAKRES OBOWIAZKOW OSOB SPRZATAJACYCH
‘wedlug wyznaczonego czasookresu

1. POKOJE BIUROWE, TERAPEUTYCZNE, SALA GIMNASTYCZNA
Z ZAPLECZEM, SALA TELEWIZYJNA, KLUB SAMOPOMOCY

= PRACE CODZIENNE: OPROZNIANIE KOSZY NA SMIECI
s  PRACE WYKONYWANE 2x W TYGODNIU: - ZAMIATANIE I MYCIE PODLOG
- WYCIERANIE KURZU NA
MEBLACH I ZENIACH
- MYCIE PARAPETOW
OKIENNYCH
- MYCIE UMYWALKI
- MYCIE KOSZA NA SMIECI

2. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO 1 ZMYWALNIA TERMOSOW

" PRACE CODZIENNE: ZAMIATANIE, MYCIE I DEZYNFEKCJA PODLOG, OPROZNIANIE
KOSZA NA SMIECI, MYCIE KOSZA NA SMIECI, MYCIE PARAPETOW

s  PRACE WYKONYWANE RAZ W TYGODNIU: - MYCIE I DEZYNFEKCJA
GLAZURY
- ODKURZANIE SCIAN
I SUFITOW

- MYCIE I DEZYNFEKCJA
REGALOW I SZAFEK
KUCHENNYCH

3. KORYTARZE, HALL, POCZEKALNIA, WIATROLAP, KLATKA SCHODOWA

» PRACE CODZIENNE: - ZAMIATANIE 1 ZMYWANIE POSADZEK

- ODKURZANIE WYCIERACZEK
- OPROZNIANIE POPIELNICZEK
- OPROZNIANIE KOSZY NA SMIECI

» PRACE WYKONYWANE 2x W TYGODNIU: -MYCIE PARAPETOW

-WYCIERANIE NA MOKRO
PORECZY SCHODOW

-WYCIERANIE KURZU NA
MEBLACH

-MYCIE KOSZY NA SMIECI

» PRACE WYKONYWANE RAZ W TYGODNIU:

- MYCIE SZYB W DZRZWIACH WEJSCIOWYCH

DO BUDYNKU ORAZ W WIATROLAPIE
4. SZATNIA ' '

= PRACE CODZIENNE: - ZAMIATANIE I ZMYWANIE POSADZEK

- OPROZNIANIE KOSZA NA SMIECI
- MYCIE LUSTRA



PRACE WYKONYWANE RAZ W TYGODNIU:
- MYCIE GLAZURY 1 DRZW]I,
- MYCIE ZEWNATRZ | WEWNATRZ SZAF EK NA BUTY

- MYCIE KOSZY NA SMIECI

5. TOALETY

PRACE CODZIENNE: - MYCIE I DEZYNFEKCJA URZADZEN SANITARNYCH
- MYCIE LUSTER
- OPROZNIANIE KOSZY NA SMIECI
“MYCIE KOSZY NA SMIECI
- ZAMIATANIE, MYCIE I DEZYNFEKCJA PODLOG
- MYCIE 1 DEZYNFEKCJA KLAMEK ORAZ
WYELACZNIKOW SWIATEA
- MYCIE ZEWNETRZNYCH POWIERZCHNI
POJEMNIKOW NA MYDLO, RECZNIKI I PAPIER TOALETOWY

PRACE WYKONYWANE RAZ W MIESIACU: - MYCIE I DEZYNFEKCJA
GLAZURY, DRZW1
- CZYSZCZENIE BATERII,
' CZESCINIKLOWYCH
W RAZIE POTRZEBY UZUPELNIANIE BARKUJACYCH SRODKOW HIGIENICZNYCH:
MYDLO, RECZNIKI PAPIEROWE, PAPIER TOALETOWY.

6. GABINET PIELEGNIARSKI

PRACE CODZIENNE: OPROZNIANIE KOSZA NA SMIECI

PRACE WYKONYWANE 2x W TYGODNIU: - ZAMIATANIE, MYCIE
I DEZYNFEKCJA PODLOGI

- WYCIERANIE KURZU NA
POZOSTALYCH MEBLACH,
MYCIE PARAPETU
- MYCIE I DEZYNFEKCJA
UMYWAILKI, BATERII ORAZ
POJEMNIKOW NA MYDLO I RECZNIKI
- MYCIE I DEZYNFEKCJA KLAMEK

PRACE WYKONYWANE RAZ W MIESIACU: - MYCIE I DEZYNFEKCJA GLAZURY
- MYCIE DRZWI
- MYCIE WEACZNIKA
SWIATEA
- MYCIE KOSZA NA SMIECI

7. MAGAZYNEK

PRACE WYKONYWANE 1 x W TYGODNIU: - OPROZNIANIE I MYCIE KOSZA NA SMIECI
- ZAMIATANIE, MYCIE PODLOGI
- MYCIE UMYWALKI
-MYCIE LUSTRA
~ MYCIE PARAPETU
- MYCIE GLAZURY



8. BALKON:

PRACE WYKONYWANE RAZ W TYGODNIU W OKRESIE OD 1 MARCA DO
30 LISTOPADA:
- ZAMIATANIE IMYCIE TERAKOTY

9. PRACE DOTYCZACE WSZYSTKICH POMIESZCZEN:

PRACE WYKONYWANE RAZ W MIESIACU: - MYCIE DRZWI, KRZESEL
-ODKURZANIE NA ,MOKRO” ROLET
- ODKURZANIE SCIAN, SUFITOW
- MYCIE GRZEINIKOW
PRACE WYKONYWANE RAZ NA KWARTAL: - MYCIE SZYB WEWNETRZNYCH W
BUDYNKU, OSWIETLENIA
SUFITOWEGO I KRATEK
WENTYLACYINYCH
- MYCIE PARAPETOW ZEWNETRZNYCH

DWA RAZY W ROKU:
- SZOROWANIE FUG I POSADZEK W POMIESZCZENIACH Z TERAKOTA

TRZY RAZY W ROKU: -
- MYCIE OKIEN, TJ. SZYB I RAM OKIENNYCH W CALYM BUDYNKU

RAZ W ROKU: - PRANIE MEBLI TAPICEROWANYCH.

Wymagana jest obecnos¢ osoby sprzatajacej w godzinach:
7.00 — 8.00 oraz 16.00 —19.00

KIE ome
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HARMONOGRAM SPRZATANIA BUDYNKU SDS

ul. Nalkowskich 78

Dzien PARTER PIETRO
PON | HALL SALA TELEWIZYINA HALL
KORYTARZ X2 KORYTAR?Z
WIATROLAP POCZEKALNIA
PRAC. GOSP. DBOMOWEGO wWC
ZMYWALNIA TERMOSOW SALA TERAPEUTYCZNA
WC+ UMYWALNIA PRACOWNIA OGROD.-
SZATNIA, WC KOBIET FLORYSTYCZNA
WCPERSONELU = GABINET PIELEGNIARKI
WC 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH- WC MEZCZYZN
KLATKA SCHODOWA
MAGAZYNEK
WT |HALL SALA GIMNASTYCZNA HALL
KORYTARZX2  KLUB SAMOPOMOCY- KORYTARZ
WIATROLAP PRACOWNIA POLIGRAFICZNA POCZEKALNIA
PRAC. GOSP. DOMOWEGO wC
ZMYWALNIA TERMOSOW POKOJ BIUROWY
WC+ UMYWALNIA POKOJ BIUROWY
SZATNIA, WC KOBIET POKOJ BIUROWY
WC PERSONELU
WC OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH -WC MEZCZYZN
KLATKA SCHODOWA
SR | HALL i HALL
KORYTARZ X2 KORYTARZ
WIATROLAP POCZEKALNIA
PRAC. GOSP. DOMOWEGO wC
ZMYWALNIA TERMOSOW SALA TERAPEUTYCZNA
WC+ UMYWALNIA PRACOWNIA OGROD.-
SZATNIA, WC KOBIET FLORYSTYCZNA
WC PERSONELU GABINET PIELEGNIARKI
WC OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH -WC MEZCZYZN
KLATKA SCHODOWA
CZW | HALL SALA GIMNASTYCZNA HALL
KORYTARZ X2  SALA TELEWIZYINA KORYTARZ
WIATROLAP KLUB SAMOPOMOCY- POCZEKALNIA
PRACOWNIA POLIGRAFICZNA wC
PRAC. GOSP. DOMOWEGO POKOJ BIUROWY
ZMYWALNIA TERMOSOW POKOJ BIUROWY
WC+ UMYWALNIA POKOI BIUDROWY
SZATNIA, WC KOBIET
WC PERSONELU
WC OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH -WC MEZCZYZN
KLATKA SCHODOWA
MAGAZYNEK
PT HALL E HALL
KORYTARZ X2 KORYTARZ
WIATROLAP POCZEKALNIA
PRAC. GOSP. DOMOWEGQ wC
ZMYWALNIA TERMOSOW
WC+UMYWALNIA
SZATNIA, WC KOBIET
WC PERSONELU

WC OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH WC MEZCZYZN
KLATKA SCHODOWA




ZESTAWIENIE POMIESZCZEN

NUMER NAZWA POMIESZCZENIA POWIERZCHNIA M?
POMIESZCZENIA
BUDYNEK ,,A” — PARTER
1, e HALL 21,10
2, e KORYTARZ 35,80
3. s WIATROLAP 3,70
4. s PRACOWNIA 52,10
GOSP.DOMOWEGO
5. o ZMYWALNIA TERMOSOW 8,20
6. ZAPLECZE SALI GIMNAST. 5,80
7. SALA GIMNASTYCZNA 64,00
8. o SZATNIA 9,80
9. e WC OSOB NIEPEENOSPRAW. 4,60
10. e  WCKOBIET 7,80
11. s KORYTARZ 19,20
12. e WCPERSONELU 3,00
Razem parter — budynek ,,A” 235,10
BUDYNEK ,,B” - PARTER
13. + UMYWALNIA +WC 5,70
14, SALA TELEWIZYINA 62,00
15. MAGAZYN 9,60
16.° KLUB SAMOPOMOCY 29,00
17. KLUB SAMOPOMOCY 28,80
Razem parter — budynek ,,B” 135,10




BUDYNEK ,, A” - PIETRO

18. e HALL 10,20
19. e KORYTARZ 12,00
20. »» POCZEKALNIA 25,70
21. SALA TERAPEUTYCZNA 54,5
22. POKOJ BIUROWY 15,90
23. POKOJ BIUROWY 15,90
24, POKOJ BIUROWY 18,40
25. SALA TERAPEUTYCZNA 27,00
26. GABINET PIELEGNIARKI 10,60
27. e WCOSOB 4,50
NIEPELNOSPRAWN.
Razem pigtro — budynek ,,A” 194,70

s Pomieszczenia sprzatane codziennie

K
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HARMONOGRAM PRAC PORZADKOWYCH
W CENTRUM DZIENNEGO POBYTU DLA SENIOROW Nr 2
przy ul. Maszynowej 2

Pomieszczenia do sprzatania: 1. sala 1 - 52 m
2.sala2 - 30 m
* 3.sala3 - 168 m

4. toaleta - 3 m

Usluga $wiadezona codziennie - toaleta (myciei dezynfekcja urzgdzen
sanitarnych i podlogi)

Usluga swiadczona co drugi dzien roboczy:

e prace wykonywane kazdorazowo:
zamiatanie i mycie podidg,
odkurzanie dywandw 1 wycieraczek,
opréznianie koszy na smieci we wszystkich pomieszczeniach

e prace wykonywane 1 x w tygodniu:
wycieranie na mokro kurzu na meblach i urzadzeniach,
mycie parapetéw okiennych,
mycie luster oraz szyb w gablotach,
mycie klamek i wylacznikéw Swiatla,
mycie koszy na $mieci,

e prace wykonywane 1x w miesigcu:
odkurzanie sufitéw i $cian,
czyszczenie kratek wentylacyjnych,
odkurzanie obrazéw,
mycie glazury,
mycie drzwi,
mycie grzejnikow,

e prace wykonywane 1 x na kwartal:

szorowanie terakoty w toaletach
mycie o$wietlenia sufitowego,

¢ prace wykonywane 2 x
mycie okien w pomieszczeniach
- zdejmowanie i1 zakiadanie firan

Ewa Krawczyk
V4 %&/{774



Harmonogram prac porzgdkowych
w Klubie Seniora ,Pogodna”
w Lublinie ul. Pogodna 19

Klub czynny 5 x w tygodniu: pn — pt w godz. 10.00-15.00
Ustuga sprzgtania $wiadczona bedzie co 2-gi dziert roboczy

+ Whykaz pomieszczen do sprzatania:

1. sala terapeutyczna — 50,00m” -
2. sala terapeutyczna — 50,00m’
3. toaleta — 18,00m?

Razem: 118m’

Czynnoéci wykonywane codziennie:

1.
2. Odkurzanie dywanodw i wycieraczek.

3. Muycie i dezynfekcja urzgdzen sanitarnych,

4,

5. Uzupeinianie mydta w ptynie, recznikéw jednorazowych i papieru toaletowego.

Zamiatanie i mycie podtog,

Opréinianie koszy we wszystkich pomieszczeniach i zmiana workow,

Czynnosci wykonywanie 1 x w tygodniu:

1.

NowyhkwN

Whycieranie kurzu na mokro na meblach i urzagdzeniach,

Mycie parapetdw okiennych,

Mycie luster, szyb w gablotach,

Mycie pojemnikdw na mydto, papier toaletowy i recznik jednorazowy,
Mycie klamek i wylacznikéw swiatfa,

Czyszczenie krandw i baterii,

Mycie koszy na $mieci.

Czynnoéci wykonywane 1 x w miesigcu:

1.

oun ke wN

Mycie glazury,

Odkurzanie sufitéw, Scian, zdejmowanie pajeczyn,
Odkurzanie obrazéw, '
Mycie drzwi,

Mycie grzejnikow,

Odkurzanie rolet.

Czynnosci wykonywanie 1x raz na kwartat:

1.
2.
3.
4,

Czynnosci wykonywane 2x razy w roku:
1.
2.

Mycie oSwietlenia sufitowego,

Mycie kratek wentylacyjnych,
Szorowanie terakoty,

Czyszczenie fug w terakocie i glazurze,

Mycie okien.
Zdejmowanie i zakiadanie firan.




SPRZATANIE - Osrodek ul. Zbozowa 222A

PARTER m
} szatnia pracownikow 9,1 Ixtyg.
hol i schody gidwne parter - 4pigtro 2xtyg.
korytarze przy pomieszczeniach magazynowych 47,5 2xtyg.
schody na 1 pietro od str. kuchni
EUROLINK | szatnia 1xdziennie
pomieszczenie archiwum
hole, schody — parter-3pigtro 1xdziennie
_ H sala terapeutyczna ' 59,1 1xdziennie

PIETRO . .
sala terapeutycznd 51,9 1xdziennie
sala komputerowa 18 1xdziennie
pomieszczenie socjalne 3.8 Ixtyg.
tazienki (3) 14,9 1xdziennie
korytarz 22 1xdziennie
hol 36,3 Ixdziennie
pomieszczenie obok windy 22,2 2xtyg.

EUROLINK | pracownia duza : 3xtyg.
pracownia mata z pomieszczeniem magazynowym 3xtyg.
lazienka ' 1xdziennie
korytarz  1xdziemnie

| pokoje mieszkalne(5) 129,1 1xdziennie

PIETRO . '

: tazienki (3) 1xdziennie
pralnia . 4,2 3xtyg.
Korytarz 20,7 1xdziennie
hol 32,4 Txdziennie
pomieszczenie obok windy 22 2xtyg.
korytarz 228 Ixdziennie
lazienka © 1xdziennie
pomiieszczenie Magazynowe : Ixtyg.
pokoj psychologa 18,3 3xtyg.
biblioteka 18,1 " 2xlyg.
swietlica 26,4 3xtyg.
gabinet opiekuficzo-pielggniarski 17,8 1xdziennie

EUROLINK | pracownia duza Ixtyg.
pracownia mala z pomieszczeniem magazynowym Ixtyg.
tazienka ) 1xdziennie
Korytarz : 1xdziennie

m sala rehabilitacyjna 162,7 3xtyg.

PIETRO | -

: fazienka _ 3xtyg.
pomieszezenie magazynowe Ixtyg
hol 32,4 1xdziennie
korytarz 24,5 1xdziennie
pomicszezenia magazynowe Ixtyg.
lazienka 1xdziennie
pokéj kierownika 15,4 1xtyg.
sala terapeutyczno-lekcyjna - - 2xtyg.
sala terapeutyczno-lekcyjna 18,1 2xtyg.
pokdj pracownika socjalnego 1xtyg.
pokoj logopedy 12,7 3xtyg.
pokdj magazyniera 1xtyg.
sala wyciszef 2xtyg.




SPRZATANIE - Osrodek ul. Zbozowa 22A

EUROLINK Pracownia duza x 3 99,36 3 x tyg.
Pracownia mata z pomieszczeniem $5.86 3x tyg.
magazynowym x 3 ,
Yazienka x 3 ' 24,00 1 x dziennie
Korytarz 53,44 1 x dziennie
Pomieszczenia magazynowe 58,70 1 x tyg.
Klatka schodowa x 4 79,48 1 x dziennie

400,84

e




Taras 1 pigtre w okresic marzec-pazdziernik - 1xtg.
Winda — 3xtyg. na mokro, 1xtyg. mycie lustra i drzwi

Prace wykonywane kazdorazowo:

- zamiatanie i mycie podidg,

- odkurzanie wykladzin i wycieraczek,

- mycie i dezynfekcja urzadzen sanitarnych,
- opréznianie koszy na smieci

Prace wykonywane 1xtyg.:”

- wycieranie na mokro kurzu na meblach i wrzadzeniach,

- mycie parapetow okiennych wewnetrznych,

- mycie luster, _

- mycie pojemnikéw na mydio, papier toaletowy, r¢czniki jednorazowe,
- mycie klamek i wyiacznikow Swiatla,

- mycie koszy na $mieci

- Prace wykonywsane 1x w miesigeu:
- mycie glazury, :

- mycie drzwi,

- czyszezenie kratek wentylacyjnych,

Prace wykonywane 1x na kwartal:
- odkurzanie sufitéw i écian,

- odkurzanie obrazow,

- mycie grzejnikoéw,

- szorowanie terakoty w toaletach,

- mycie o$wietlenia sufitowego.

Prace wykonywane 2x w roku:
- mycie okien w pomieszczeniach,
- zdejmowanie i zakladanie firan.

bauo g
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Harmonogram prac porzgdkowych

w Klubie Seniora ,Rézy Wiatréw” - 2016r.

Pomieszczenia do sprzatania 2 x w tygodniu:
1. Salado terapil- 50 m?
N
- odkurzanie i mycie podiogi
- Scieranie kurzy z mebli { szafy, biurko, krzesta, fotele)
- czyszczenie drzwi-
2. tazienka zwe - 4 m?
- odkurzanie i mycie podtogi
- mycie urzgdzen oraz mebli
- czyszezenie lustra
- czyszczenie drzwi

Czynnosci do wykonywania 4 x w roku:

1. Mycie okien w sali do terapii oraz fazience.

Sporz. Ewa Krawczyk

Lo 0‘{0/426/%-



Harmonogram prac porzagdkowych
w Klubie Seniora ,Srédmiescie”
w Lublinie ul. Narutowicza 6

Kiub czynny 2x w tygodniu w godz. 11.30.- 15.30.
Ustuga sprzatania — 1 x w tygodniu { dzier sprzatania do uzgodnienia w pdiniejszym
terminie).

Wykaz pomieszczen do sprzatania:
1. sala terapeutyczna — 46m°
2. korytarz - 4,5m’
3. toaleta damska i meska — 5m’
Razem: 55,5m’

Czynnosci wykonywane kazdorazowo:
1. Zamiatanie i mycie podiég,
Odkurzanie dywandw i wycieraczek
Mycie i dezynfekcja urzadzen sanitarnych,
Oprdznianie koszy we wszystkich pomieszczeniach i zmiana workdw,
Uzupetnianie mydfa w pltynie, recznikéw jednorazowych i papieru toaletowego.
Wycieranie kurzu na mokro na meblach i urzgdzeniach
Mycie parapetow okiennych
Mycie luster, szyb w gablotach i drzwiach.
Mycie pojemnikdéw na mydto, papier toaletowy i recznik jednorazowy, krandw.
10 Mycie klamek i wytgcznikow Swiatta.
11. Mycie koszy na smieci,

L
©CEONODEWN

Czynnosci wykonywane 1 x w miesigcu:
1. Muycie glazury,
Odkurzanie sufitow, $cian, zdejmowanie pajeczyn,
Odkurzanie ohrazow,
Mycie drzwi,
Mycie kaloryferdw,
Mycie parapetu zewnetrznego.

A A

Czynno$ci wykonywanie 1x raz na kwartat:
-1, Mycie oswietlenia sufitowego i bocznego.
2. Mycie kratek wentylacyjnych.
3. Szorowanie terakoty.
4. Czyszczenie fug w terakocie i glazurze.

Czynnosci wykonywane 2x razy w roku:
- 1. Mycie okien.
2. Zdejmowanie i zaktadanie firan.




Harmonogram prac porzadkowych
w Klubie Seniora , Pod $wierkami”:
w Lublinie ul. Tuwima 5

Klub czynny 2x w tygodniu: wtorek -10.00-14.00 i czwartek — 14.00-18.00
Ustuga sprzatania — 1 x w tygodniu { dziefi sprzatania do uzgodnienia w pézniejszym
terminie}.

Wykaz pomieszczeti do sprzatania:

1. sala terapeutyczna — 23,4m’
2. sala terapeutyczna — 34,5m’
3. sala terapeutyczna -44,6m?
4. tazienka -8,8m*
5. toaleta — 2,1m?
6. holl —30,3m’
Razem: 143,70° .

Czynnoéci wykonywane kazdorazowo:
. 1. Zamiatanie i mycie podtég,
Odkurzanie wycieraczek,
Mycie i dezynfekcja urzadzen sanitarnych,
Oproznianie koszy we wszystkich pomieszczeniach i zmiana workdw,
Uzupetnianie mydta w plynie, recznikdw jednorazowych i papieru toaletowego,
Whycieranie kurzu na mokro na meblach | urzadzeniach,
Mycle parapetow okiennych,
Mycie luster, szyb w gablotach,
Mycie pojemnikow na mydto, papier toaletowy, suszarki do rak, krandéw,
10 Mycie klamek i wytgcznikow swiatta,
11. Mycie koszy na smieci. '

© O NG U R WN

Czynnosci wykonywane 1 x w miesigcu:
1. Mycie glazury,
Odkurzanie sufitéw, $cian, zdejmowanie pajeczyn,
Odkurzanie obrazow,
Mycie drzwi,
Mycie kaloryferdw,

Ll Sl

Czynnosci wykonywanie 1x raz na kwartat:
1. Mycie oswietlenia sufitowego,
2. Mycie kratek wentylacyjnych,
3. Szorowanie terakoty,
4. Czyszczenie fug w terakocie i glazurze.

Czynno$ci wykonywane 2x razy w roku:
1. Mycie okien,
2. Zdejmowanie i zaktadanie firan.




Harmonogram prac porzgdkowych
w Klubie Seniora ,Ruta”
w Lublinie Al Jana Pawta If 11

Klub czynny 2x w tygodniu w godz. 12.30.- 15.30.
Ustuga sprzatania — 1 x w tygodniu { dzien sprzatania do uzgodnienia w pdiniejszym
terminie).

Wykaz pomieszczen do sprzatania:
1. sala terapeutyczna z korytarzem — 40,2m?
2. pomieszczenia sanitarne (WC i fazienka) -4,9m?*
3. korytarz z hollem — 23,9m*
Razem: 69m’

Czynnoéci wykonywane kazdorazowo:
1. Zamiatanie i mycie podtdg, -
Odkurzanie wyktadziny i wycieraczek,
Mycie | dezynfekcja urzadzen sanitarnych,
Opréznianie koszy we wszystkich pomieszezeniach i zmiana workow,
Uzupetnianie mydta w plynie, recznikéw jednorazowych i papieru toaletowego,
Wycieranie kurzu na mokro na meblach i urzadzeniach, :
Mycie parapetdw okiennych,
Mycie luster,
Mycie pojemnikéw na mydio, papier toaletowy i recznik jednorazowy, krandw,
10 Mycie klamek i wytacznikow Swiatta,
11. Mycie koszy na smieci.

© 0N AW N

Czynnosci wykonywane 1 x w miesigcu:
1. Mycie glazury,

Odkurzanie sufitéw, $cian, zdejmowanie pajeczyn,
Odkurzanie obrazéw, :
Mycie drzwi,

Mycie kaloryferdw,
Mycie parapetu zewngtrznego.

owvhAwWN

Czynnosci wykonywanie 1x raz na kwartat:
1. Mycie odwietlenia sufitowego,
2. Mycie kratek wentylacyjnych,
3. Szorowanie terakoty,
4. Czyszczenie fug w terakocie i glazurze.

Czynnosci wykonywane 2x razy w roku:
1. Mycie okien.
2. Zdejmowanie i zakfadanie firan.




Harmonogram prac porzadkowych na rok 2016
w Centrum Aktywizacji i Rozwoju Senioréw
ul. Natkowskich 114
tel.81 466 55 25
Centrum jest czynne codziennie :
poniedziatek, $roda, czwartek, piatek w godz.8.00-16.00
wtorek w godz.10.00-18.00

&

1 Pomieszczenia do codiiennego sprzatania:

1.Hol (sala gtéwna duza) 69 m*
2.Toaleta dla uczestnikéw i kadry 12,5m?
3 Kuchnio-jadalnia 27m?
4 Korytarz przy kuchni 8 m*

IL. Pomieszczenia do sprzatania 3x w tygodniu:

1.Sala klubowa (telewizyjna) 27,5m’
2.Sala plastyczna i rehabilitacyjna (masaze) 19.5m?

1. Pomieszczenia de sprzatania 2x razy w tygodniu:

1.Pokéj Kierownika | 7 m?
2. Pokdj dla instruktoréw i do rozméw indywidualnych 11,5 m’

Razem: 182 m 2

I'V. Cze$¢ wspdlna Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie i Centrum Aktywizacji i Rozwoju
Senioréw
1. hol . Bm
2. schody '
14 m’
Sprzgtanie: zamiatanie i mycie — Ix w tyg.

Czynnos$ci wykonywane codziennie:

1. Zamiatanie 1 mycie podldg, schoddow,

2. Odkurzanie dywanéw i wycieraczek,

3. Mycie i dezynfekcja urzadzen sanitarnych,

4 Oproznianie koszy we wszystkich pomieszczeniach i zmiana workow,
5.Uzupelnianie mydla w plynie, recznikow jednorazowych i papieru toaletowego.

Czynnosci wykonywanie 1 x w tygodniu; _

1.Wycieranie kurzu na mokro na meblach i urzgdzeniach,

2 Mycie parapetdw okiennych,

3. Mycie luster, szyb w gablotach i drzwiach,

4 Mycie pojemnikdéw na mydio, papier toaletowy i recznik jednorazowy,
5 Mycie klamek i wylgcznikow swiatta,



6.Mycie poreczy schodow,

7.Czyszczenie krandw i bateril,

8.Mycie koszy na smieci,

9 Mycie parapetow zewnetrznych na parterze budynku (poza okresem zimowym).

Czynnosci wykonywane 1 x w miesiacu:

1. Mycie glazury,

2.0dkurzanie sufitdow, cian, zdejmowanie pajgczyn,
3.Odkurzanie obrazow,

4 Mycie drzwi, +

5 Mycte grzejnikow,

6.0dkurzanie rolet.

Czynnoici wykonywanie 1x raz na kwartal:

1. Mycie oswietlenia sufitowego i bocznego.

2 Mycie kratek wentylacyjnych.

3.Szorowanie terakoty.

4.Czyszczenie fug w terakocie i glazurze,

5. Mycie okien w wiatrotapie ( poza okresem zimowym)

Czynnosci wykonywane 2x razy w roku:
1.Mycie okien.
2.Zdeymowante i zakladame firan.

Inne:
1.Pranie dywan6w (1x raz w roku oraz w razie potrzeby).

7-ca Dyrektofa

Anna S



