Protokdl z podjetych czynnosci sfuzbowych

1.Nazwa placéwki: Centrum Dziennego Pobytu dia Seniorow Nr 3

2.Profil placowki: placéwka przeznaczona dla senioréw

3.0rgan prowadzacy: Gmina Lublin- Zespdt O$rodkéw Wsparcia w Lublinie
4. Pracownik wizytujgcy: Renata Jaskiewicz

W dniu 19 wrzeénia 2018 r.  pracownik Dziatu ds. doméw pomocy spolecznej i osrodkdéw wsparcia
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Lublinie przeprowadzit wizytacje w Centrum Dziennego Pobytu dia
Senioréw Nr 3 w Lublinie, ktdrej celem byta ocena funkcjonowania Placowki.

Centrum Dziennego Pobytu dla Senioréw Nr 3 mieéci sie w lokalu przy ul. Niecalej 16 w Lublinie,
prowadzony jest przez Miasto Lublin -Zesp&t Osrodkéw Wsparcia. Osrodek jest placowka dziennego pobytu
przeznaczong dla senioréw, dziata od poniedziatku do pigtku. Centrum Dziennego Pobytu dla Senioréw Nr 3
w Lublinie funkcjonuje od godz. 8:00 do godz. 16:00. Decyzje kierujace do Centrum Dziennego Pobytu dla
Senioréw Nr 3 w Lublinie posiada 45 oséb w tym 19 0s6b korzysta z ustug Punktu Domowej Opieki.

Centrum Dziennego Pobytu dla Senioréw Nr 3 w Lublinie oferuje takie ustugi jak:
- usfugi prozdrowotine, wspomagajace i aktywizujace,

Podczas wizytacji informacji udzielat Koordynator Os$rodka.

W Centrum Dziennego Pobytu dla Seniordw Nr 3 w Lublinie prowadzone sg w poszczegéine dni
tygodnia nastepujgce zajecia z uczestnikami:

- poniedziatek: rehabilitacja- zajgcia prowadzone sa przez technika fizjoterapii. Spacery z nordick - walking.
Po obiedzie prowadzone sg pogadanki prozdrowotne;
-wiorek: muzykoterapia;

-$roda: zajecia plastyczne, rehabilitacja oraz gimnastyka;

-czwartek: zajecia z psychologiem ( wyklad), po poludniu — trening pamigci- grupowy trening proceséw
poznawczych; ' '
-piatek: zajecia literackie, trening pamieci czy tez seans filmowy.

Zajecia prowadzone sg ww godzinach 11:00-12:15 oraz 13:00-14:.00. W godzinach 12:15-13:00
rozpoczyna si@ obiad. Positki przywozone sg z Zespotu Osrodkdédw Wsparcia przy ul. Lwowskiej 28
w Lublinie. Pozostaty czas jest czasem wolnym. |

Koordynator Osrodka poinformowat pracownika wizytujgcego, 2e kazdego dnia tygodnia od
poniedziatku do pigtku w godzinach rannych od 8:00 do 11:00 uczestnicy spedzajg wspdlnie czas przy
herbatce, rozmawiajg oraz czytajg prasg¢ natomiast w godzinach popotudniowych tj. od 14:00 do 16:00
prowadzone s3 zajecia $wietlicowe podczas, ktorych uczestnicy m.in. graja w réznego rodzaju gry planszowe,
stuchaja muzyki, oglgdajg programy telewizyjne, prowadza rozmowy. Wiekszo$é uczestnikéw opuszcza
placéwke ok. godz. 15:30. '

We srody organizowane sg wyjscia do groty solnej- zaplanowano 10 spotkarn.

W jadalni prowadzone sa czasami zajecia kulinarme, szczegéinie przed zblizajgcymi sig
okazjonalnymi $wigtami. Organizowane sg réwniez imieniny uczestnikow. -

Jedna z uczestniczek 'zajmuje si@ wypoZyczaniem ksigzek , ktére znajdujg sie w biblioteczce
Oérodka. Cze$¢ ksigzek zakupiona jest przez jednostke, pozostale to darowane przez inne osoby.



W ostatnim czasie, jak wynika z informacji Koordynatora Osrodka, ze $rodkéw RPO Wojewédztwa
Lubelskiego zostaly zakupione nowe ksigzki.

Ponadto, jak wynika z informacji przekazanej przez Koordynatora uczestnicy majg obecnie
mozliwos¢ korzystania z zajec dodatkowych takich jak spacery po miescie- nordick- walking, spotkania
integracyjne, wycieczki, wyjscie do groty solnej czy tez spotkania z interesujacymi Iudz’mi. W ramach
Projektu: ,, Aktywni i samodzielni. Ustugi spoleczne i zdrowotne — tworzenie systemu pomocy $rodowiskowe;j
w celu wsparcia 350 osob w podeszlym wieku.” w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Lubelskiego na lata 2014-2020. W Oérodku organizowane sg réznego rodzaju wyklady
i prelekcje, prezentacje | warsztaty prowadzone przez osoby ze swiata kultury i nauki.

W wizytowanym osrodku w dniu 19 wrzeénia 2018 r. zastano 10 uczestnikéw. Jak wynika z relacii
Koordynatora Osrodka cze$¢ uczestnikow opuszcza placowke po obiedzie, zdarza sie, ze pbzniej jeszcze
wracajg do Osrodka. Z przediozonej do wgladu listy uczestnikéw wynika, ze na dziert 19 wrzesnia 2018 r.
z uslug Osrodka skorzystato 21 0s6b. "
Koordynator placéwki poinformowat wizytujacego pracownika, e w Osrodku prowadzona jest nastepujaca
dokumentacija:

- ewidencja obecnosci podopiecznych- sg to dzienne listy cbecnosci uczestnikéw w danym miesiacu
oraz zawarta jest w nich informacja na temat czy dany uczestnik korzysta z obiadéw w Osrodku;

- zbiorczy dziennik terapeutow- zawiera: date, imie i nazwisko prowadzgcego zajecia, rodzaj
przeprowadzonych zajec, temat i forme pracy, ilo$¢ uczestnikow na zajeciach.

Zeszyt uzupelniany jest na biezaco. Dziennik terapeutyczny zawiera rowniez informacje dotyczace
zajed spoza haromonogramu takimi jak np.: spotkania okolicznosciowe typu imieniny czy $wieta, seanse
filmowe, wywiady, Dziet Matki, spotkania z dzieémi z przedszkola oraz wyjécia i wyjazdy do kina, teatru
“iinnych placéwek.

Ponadto ze wzgledu na realizacje Projektu prowadzona jest odrebna dokumentacja.

Z relacji Koordynatora wynika, ze dodatkowe $rodki umozliwiajg korzystanie z dodatkowych zajed
i wyjse.

Obecnie w Osrodku zajgcia prowadzi 4 terapeutéw. Ponadto prace na rzecz Osrodka wykonuje
koordynator, fizjoterapeuta, psycholog oraz pracownik socjainy.

Z re.lacji Koordynatora Os$rodka wynika, e nie wystepujg diugotrwate konflikty pomiedzy
uczestnikami. Drobne nieporozumienia migdzy uczestnikami rozwigzywane sa na biezaco.

W ramach przeprowadzonej wizytaciji ustalono, ze zajecia przeprowadzane sg w sposob prawidiowy,
nie budzacy zastrzezeri przy zachowaniu milej atmosfery, wzajemnego zrozumicnia i poszanowania
wspoinych potrzeb. Atmosfera pomiedzy uczestnikami, pracownikami oraz studentami jest pozytywna.

W ramach przeprowadzonej wizytacji nie zacbserwowano zadnych nieprawidtowosci wymagajacych
przeprowadzenia szczegblowej kontroli w wiw Osrodku.

Protokdt sporzadzita: 'Renata Jaskiewicz
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