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1.Nazwa placoéwki: Centrum Ustug Socjalnych 201 0% 3 ‘E\
2.Profil placowki: placowka przeznaczona jest dla 100 oséb w podesziym wieku I dz b 40 .........
3.0rgan prowadzacy: Gmina Lublin — Zespét Odrodkéw Wsparcia w Lublinie
4.Kierownik: Pani Ewa Danek

5. Pracownik wizytujacy: Agnieszka Radajewska

Dnia 25 marca 2014r. pracownik Dzialu ds. Doméw Pomocy Spolecznej 1 Osrodkow
Wsparcia Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Lublinie przeprowadzit wizytacje w Centrum
Ustug Socjalnych w Lublinie, ul. Lwowska 28. Zajecia odbywaja si¢ w czterech salach: r¢kodzieta
artystycznego, rehabilitacji, komputerowej oraz $wietlicy, ponadto do dyspozycji uczestmikow
pozostaje jadalnia oraz uzytkowa czes¢ holu.

Powyzsza Placowka prowadzona jest przez Miasto Lublin, przeznaczona jest dla 100 osob
w podesziym wieku, otwarta jest od poniedziatku do piatku w godzinach od 07.00 do 16.00.
W wizytowanym Osrodku prowadzono wizytacje w obecnosci Pani Ewy Danek.

Wizytujacy pracownik zostal zapoznany z zasobami lokalowymi oraz wyposazeniem Oérodka.

Zajecia proponowane dla Senioréw prowadzone sa na podsiawie fygodniowego
harmonogramu zajec:

Poniedzialek: indywidualne zaj¢cia komputerowe, spacer z kijkami, indywidualny trening procesow
poznawczych przy komputerze, zajecia ruchowe , Aerobik”, ,Spiewamy dla przyjemnosci”, wyklad
z psychologii, rozmowy indywidualne z psychologiem, kiub dyskusyjny dla milosnikéw dobrej
herbaty ,,Muzyczny Imbryczek™, gry stolikowe,

Wiorek: rekodzieto artystyczne, indywidualne zajecia komputerowe, zajecia gimnastyczne ,,Polubi¢
ruch”, gry stolikowe, zajecia literackie ,,Czas poezji”.

Sroda: spacer z kijkami, zajecia plastyczne, trening pamigei, wyklad o sztuce, biblioteka-
wypozyczalnia czasopism, zajecia integracyijne, gry stolikowe.

Czwartel: indywidualne zajecia komputerowe, muzykoterapia, trening proceséw poznawczych,
relaksacja, gry stolikowe, rozmowy indywidualne z psychologiem.

Piatek: zajecia teatralne, gimnastyka ciafa i umystu, gry stolikowe, klub foto, zajecia swietlicowe.

W dniu wizytacji w zajeciach uczestniczyly 62 osoby. Podczas wizytacji trwaly zajecia:
gimnastyczne ,,Polubi¢ ruch” oraz gry stolikowe.

Czeéé zajeé z Seniorami prowadza studenci kierunku studiow fizjoterapii Wyzszej Szkoty
Spoteczno — Przyrodniczej, w ramach zajeé praktycznych.

W ramach zajeé kreatywnego spgdzania czasu wolnego odbyfo sig spotkanie w Filii Nr 37
Miejskiej Biblioteki Publicznej im. Hieronima Lopacinskiego w Lublinie ul. Bazylianéwka 85,
spektakl ,Malowanie stowem i obiektywem™.

Na najblizszy czas planowane sg do realizacji:

1. Zajecia wspomnieniowe — muzyka pokolent, do ich reallzaql zaangazowani beda studenci IIT
roku pracy socjalnej,

2. Spotkanie z Fundacja ,,Dr Clown” z Warszawy, ktora to prowadzi terapi¢ Smiechem, a takze
niesie usmiech chorym dzieciom w szpitalach, pomaga, pociesza i wciaga w zabawe zeby
chociaz na chwile przegoni¢ troski i smutki zwigzane z pobytem w szpitalu z dala od bliskich.
Spotkanie ma na celu zaangazowanie Senioréw w akcje czytania bajek, malowania twarzy itp.
zajeé w szpitalach, gdzie przebywaja dzieci.

3. Zaangazowanie Senioréw w akeje ,.,Pudetko zycia” we wspdlpracy z sekcjami pracy socjalnej
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Lublinie.
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