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1. Nazwa placéwki: Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Natkowskich 78 w Lublinie}| ., T
-

2. Profil Placowki: placdwka przeznaczona dla 60 oséh z zaburzeniami psychicznymi

ilo$s zatgonnikéw
" 3. Organ Prowadzacy: Gmina Lublin — Zespdt Osrodkéw Wsparcia w Lublinie R e
4. Kierownik : Eizbieta Waniurska

5. Pracownik wizytujacy: Teresa Jaskiewicz

W dniu 14.05.2013r. bracownik Dzialu ds. Doméw Pomocy Spoteczne) i Orodkoéw Wsparcia
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Lublinie przeprowadzit wizytacje w Srodowiskowym Domu
Samopomocy ul. Natkowskich 78 w Lublinie. "

W wizytowanym Os$rodku o godz. 10.30 na 61 osdb posiadajacych decyzje administracyjne
zastano 53 uczestnikéw zajed, bioracych udziat w zajeciach, podzielonych na mniejsze grupy.
Specyfike prowadzonych w O$rodku zaje¢ przedstawila Pani Kierownik Elzbieta Waniurska oraz
terapeuci odpowiedzizalni za prowadzenie zaje¢ w poszczegélnych pracowniach.

Zgodnie z opracowanym harmonogramem zaje¢ od godz. 10.30 odbywalo sie zebranie
spolecznosci, w trakcie ktdrego uczestnicy zapisywali sie¢ na zajecia przewidziane od poniedziatku do
piatku. Jak ustalono wiw spotkanie odbywa sig cyklicznie w kazdy poniedzialek, co pozwala
uczestnikom na zmiang pracowni w zalezno$ci od zainteresowan, nie ograniczajgc ich uczestnictwa
przez dluzszy czas do jednej pracowni. Jednoczeénie poinformowano wizytujacego pracownika, ze ze
wzgledu na liczng grupe uczestnikéw korzystajacych z zajeé oferowanych przez Srodowiskowy Dom
Samopomocy przy ul. Natkowskich 78 w Lublinie nie ma mozliwoéci, aby wszyscy jednoczesénie brali
udziat w tych samych zajeciach, dlatego bardzo pomocnym jest podziat uczestnikow na mniejsze
grupy, ktore zamiennie korzystajg z réznych pracowni. .

Po uczestnictwie w zebraniu spotecznoéci, ktdre odbywato sig_ w Sali kominkowej pracownik
wizytujacy Osrodek uczestniczyt w zebraniu kadry pracowniczej, w ktérym udziat brali:

- Pani Kierownik Eizbieta Waniurska

- Joanna Cwaliriska - pracownik socjalny

- Agata Wilk - psycholog '

- Agnieszka Wloszek - instruktor terapii zajeciowej — pracownia kulinarna

- Beata Dec — terapeuta — pracownia ogrodniczo — florystyczna

~ Grazyna Brygota — pielegniarka

- Monika Szyplowska — instruktor terapii zajgciowej — pracownia gospodarstwa domowego

- Piotr Macik — fizjoterapeuta. ‘

W trakcie wiw spotkania terapeuci omawiali program pracy z uczestnikami przewidziany ha
nastepny tydzien. i

W dalszej czgsci dnia, po spotkaniu w Sali kominkowej, uczestnicy $rodowiskowege domu
samopomocy oddalili si¢ do mniejszych sal, na zaplanowane'zajecia grupowe.

Pierwsza z odwiedzanych pracowni byla pracownia plastyczna i krawiecka, w ktorej
uczestnicy w obecnosci terapeutdw oraz stazystow ze Studium Medycznego przy ul. Jaczewskiego
w Lublinie przygotowywali kotary na przedstawienie teatralne. Oprdécz szycia elementéw scenerii



przewidziane] w zaplanowywanym przedstawieniu kilka ostb zajmowato sie wyszywaniem obrazéw,
a kilka kolejnych osdb graio w gre planszowa,

Kolejng- z wizytowanych Sal byla pracownia Florystyczno — Qgrodnicza prowadzona przez
terapeute¢ Panig Beatg Dec. Udziat w zajeciach brato 9 osdb, kiére pod nadzorem terapeutki
wykonywato prace polegajgce na tworzeniu obrazéw z produktéw pochodzenia roslinnego oraz prace
polegajgce na komponowaniu bukietow.

Ok. godz. 12.0G, odbyi sig trening umiejetnosci interpersonalnych i praktycznych, w trakcie
ktérego wizytujacy pracownik mégt zacbserwowaé jak uczestnicy Osrodka pod nadzorem opiekunéw
na stoléwee (w tzw. kawiarencéj, sami przygotowywali sobie kawe oraz herbate i prowadzili swobodne
rozmowy w mnigjszych grupach, bez narzucania tematéw przez terapeutéw.

Po przerwie w Kawiarence, w Sali kominkowej odbyl sie trening umiejetnosci spedzania
wolnego czasu prowadzony przez psychologa Panig Agate Wilk. Terapia polegata na dyskusji na
temat artykubu z gazety pt. Wiecej znaczy mniej”. W trakcie zajec pracownik wizytujgcy Osrodek
zacbserwowal, ze byla to najliczniejsza grupa, kidra brata uvdziat w zajeciach (32 osoby). W grupie
uczestnikéw biorgcych udziat w dyskusji znajdowaly sie oscby ba’fdziej aktywne, ktore braly czynny
udziat w dyskusji oraz osoby, ktére mimo obecnosci na zajeciach nie zabieraly giosu obserwujac
pozostatych uczestnikow.

Ponadto ustalono, ze w ciggu calego dnia uczestnicy kerzystajg takze z Sali do rehabilitacii,
gdzie odbywajg sig nie tylko zajecia grupowe zgodnie z zapisami, ale takze zajebia indywidualne na
Zlecenie lekarza {np. masaz dla osob posiadajgcych Jskierowania).

W dniu 14.05.2013r. zajecia odbywaty sie zgodnie z przygotowanym planem pracy.

W ramach przeprowadzonegj wizytacji ustalono, ze zajecia przeprowadzane sg w sposéb
prawidiowy, zgodny z planem pracy, natomiast sale, w ktorych odbywaly sie zajecia wyposazone sg
w sprzet oraz pomoce naukowe niezbedne do prowadzone] terapii. _

W 2zwigzku z powyiszym w wizytowane] Placowce nie zaobserwowano Zadnych
nieprawidiowo$ci wymagajacych przeprowadzenia szczegdlowej kontroli w wiw Osrodku.
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