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Zatgcznik nr 1

do Zarzadzenia Wewnetrznego. Nr 36/2021
Dyrektora Zespotu Osrodkow Wsparcia

w Lublinie z dnia 23 czerwca 2021 r.

Procedura zapobiegajaca wystapieniu i rozprzestrzenianiu sie zakazenia
wirusem SARS-CoV-2 w Zespole Osrodkéw Wsparcia w Lublinie,

dotyczaca postepowania pracodawcy i pracownikow

Zasady postepowania pracodawcy:

Do osrodkéw funkcjonujgcych w strukturze Zespotu Osrodkow Wsparcia majg wstep
tylko osoby w maseczkach, ktére przy wejsciu dokonaty dezynfekcji rgk i nie majg
objawéw sugerujgcych infekcji koronawirusem.

Pracodawca zapewnia wszystkim pracownikom s$rodki ochrony indywidualnej m.in.
maseczki, rekawiczki jednorazowe, ptyny do mycia i dezynfekcji rak i powierzchni oraz
instrukcje prawidtowego ich stosowania.

W przypadku zdiagnozowania wirusa u jednego lub wiecej pracownikéw pracodawca
informuje pozostatych pracownikéw o zaistniatej sytuacji.

Pracodawca usunie wszystkie dywany, fotele, krzesta i inne przedmioty, ktére nie nadaja
sie do mycia i dezynfekcji.

Spotkania i narady pracownicze, jesli sg niezbedne, powinny odbywaé sie przy
zachowaniu bezpiecznej odlegtosci miedzy uczestnikami (min. 1,5m).

Pracodawca zapewni systematyczng dezynfekcje powierzchni i wyposazenia
wykorzystywanego podczas pracy.

Regularnie i starannie sprzgtane sg wszystkie obszary czesto uzywane, takie jak toalety
oraz pomieszczenia wspolne. W osrodkach czynnych 8 godz. i dluzej dezynfekcja
tazienek odbywa sie co najmniej 3 x dziennie, a w osrodkach czynnych krocej
przynajmniej 2 x dziennie.

Kontakty personelu kuchennego i sprzatajgcego z innymi pracownikami nalezy
ograniczy¢ do niezbednego minimum.

We wszystkich placowkach ZOW obowigzuje regularne wietrzenie pomieszczen.
Na terenie wszystkich osrodkdw wywieszone sg plakaty informacyjne:

1) Wazne telefon/adresy: dyrektora ZOW, stuzb medycznych i sanitarnych;
2) Podstawowe zasady ochrony przed koronawirusem;

3) Obowigzek dezynfekcja ragk przed wejsciem do budynku;

4) Jak skutecznie myc rece;

5) Jak skutecznie dezynfekowac rece;

6) Jak prawidtowo natozy¢ i zdjg¢ rekawice;

7) Jak prawidtowo natozycC i zdjg¢ maseczke.
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Il. Zasady postepowania pracownikow:

Kazdy pracownik zobowigzany jest do monitorowania swojego stanu zdrowia pod katem
wystepowania objawéw mogacych sugerowac zakazenie koronawirusem.

W przypadku zaobserwowania u siebie, podczas pracy, objawdéw wskazujgcych na
mozliwos¢ zakazenia koronawirusem (zte samopoczucie, kaszel, bédle kostno-
miesniowe, trudnosci w oddychaniu, podwyzszona temperatura, utrata smaku lub wechu
lub inne) nalezy natychmiast ten fakt zgtosi¢ przetozonemu, opusci¢ miejsce pracy
i bezwzglednie skontaktowa¢ sie z lekarzem.

W kazdym osrodku znajduje sie termometr bezdotykowy, ktory stuzy do pomiaru
temperatury pracownikéw i uczestnikdw zgtaszajgcych zle samopoczucie lub
podejrzenie o wystgpieniu podwyzszonej temperatury.

Pracownik, ktory podejrzewa, ze mogt narazi¢ sie na zakazenie COVID-19 poza
zaktadem pracy lub istnieje podejrzenie, ze miat kontakt z osobg zarazong czy
przebywajgca na kwarantannie musi ten fakt ten zgtosi¢ do pracodawcy oraz zasiegngé
porady lekarskiej.

Wszyscy pracownicy muszg zachowaC szczegolng higiene rgk przez caly okres
przebywania na terenie zaktadu pracy — regularnie, czesto i doktadnie my¢
i dezynfekowaé rece zgodnie z wywieszonymi instrukcjami, a jesli nie ma takiej
mozliwo$ci dezynfekowac dtonie Srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

Pracownicy muszg zachowywac dystans spoteczny wynoszgcy co najmniej 1,5m
w odniesieniu do innych pracownikéw/uczestnikdw( jezeli jest to mozliwe)/innych oséb z
zewnatrz.

W os$rodkach wprowadza sie obowigzek zakrywania ust i nosa przez pracownikow.
Obowigzkowi temu nie podlegajg pracownicy, ktérzy nie kontaktujg sie
z uczestnikami/osobami z zewnatrz oraz majg mozliwo$¢ utrzymania dystansu
w stosunku do innych pracownikow wynoszgcych co najmniej 1,5 m.

Przy karmieniu [ wykonywaniu czynnosci higieniczno-pielegnacyjnych
u uczestnikdw nalezy dodatkowo stosowaé ochronne, nienasigkliwe fartuchy z dtugim
rekawem.

Zgodnie z zaleceniami GIS nie wolno dotyka¢ dtornmi okolic twarzy zwtaszcza ust, nosa
i oczu, a takze przestrzegac higieny oddychania i kaszlu.

Kazdy pracownik pracuje przy jednym dedykowanym biurku i sprzecie komputerowym
oraz ma mozliwo$¢ dezynfekowania biurka i tego sprzetu przy uzyciu dostepnych ptynow
dezynfekcyjnych i recznikdéw papierowych.

Dezynfekcja sprzetu komputerowego powinna odbywac sie przy catkowicie wytgczonym
sprzecie i z zachowaniem ostroznosci tak, aby nie doszto do jego uszkodzenia.

Pracownicy prowadzacy zajecia z uczestnikami przeprowadzajg dezynfekcje po kazdej
grupie uczestnikéw. W szczegolnosci wazne jest:

1) czyszczenie powierzchni wspolnych, w tym klamek drzwi i okien, poreczy, blatéw,
foteli i krzeset, framug i skrzydet drzwi, oraz wszystkich wspétuzytkowanych
uchwytéw;
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2) dezynfekowanie powierzchni dotykowych jak stuchawka telefonu, klawiatura

i myszka, wtgczniki Swiatet;

3) dezynfekowanie krzeset, foteli i pomocy dydaktycznych uzywanych przez

uczestnikow i pracownikéw.

Pracownicy palgcy papierosy za kazdym razem  wychodzac/wchodzac
z/do budynku dezynfekuija rece.

W salach terapeutycznych podczas zaje¢ z uczestnikami mozna korzysta¢ tylko
i wylgcznie z naczyh jednorazowych lub wielorazowych pod warunkiem poddania ich
wyparzeniu.

Pracownicy zobowigzani sg stosowacC rozne godziny przerw na positki tak, aby
ograniczy¢ liczbe oséb w pomieszczeniu, w ktérym sg one spozywane (maksymalnie
jedna osoba siedzgca przy stoliku lub zachowanie 1,5 m odlegto$ci pomiedzy
pracownikami). Pracownicy kohczgc positek zobowigzani sg zostawi¢ po sobie porzadek
oraz zdezynfekowaé uzywane powierzchnie.

Nalezy bezwzglednie przestrzegaC zasad higieny zwigzanych z positkami

i napojami:

1) myé rece kazdorazowo przed i po spozywaniu positkdw, zazywaniem lekéw lub
kontaktem z artykutami spozywczymi;

2) w trakcie przygotowywania positkbw niedopuszczalne jest uzywanie tych samych
sztuccodw czy kubka przez dwie osoby — kazdy powinien posiada¢ wtasne sztucce
oraz wiasny kubek/szklanke;

3) zabrania sie ktadzenia telefonéw komdrkowych na blatach i stotach kuchennych oraz
uzywania ich podczas spozywania positkdw.

Na powierzchni telefonéw bardzo tatwo gromadzg sie chorobotworcze drobnoustroje.
Nalezy je regularnie przeciera¢ lub dezynfekowaé dostepnymi srodkami. Mozna to robi¢
np. wilgotnymi chusteczkami nasgczonymi srodkiem dezynfekujgcym.

Obowigzuje zakaz pozostawiania telefonéw komodrkowych na powierzchniach
ogolnodostepnych.

Pozostafe zasady

Zuzyte srodki ochrony indywidualnej stosowane w miejscu pracy, w celu minimalizaciji
ryzyka zarazenia i rozprzestrzeniania sie koronawirusa, powinny by¢ wrzucane do
dedykowanych zamykanych pojemnikow.



