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INFORMACIA DOTYCZACA
BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA
NA PLACU BUDOWY

ZAKRES ROBOT I KOLEJNOSC ICH WYKONANIA

Zakres opracowania obejmuje budowe miejsc postojowych w pasie drogowym ul. Utanéw w Lublinie (na odcinku od
ul. Husarskiej do ul. Dragondw).

KOLEINOSE WYKONIA ROBOT

zagospodarowanie placu budowy
roboty rozbiérkowe

roboty ziemne

roboty budowlano-montazowe
roboty wykoAczeniowe

[ el
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ISTNIEJACE OBIEKTY BUDOWLANE — STAN ISTNIEJACY TERENU INWESTYCJI

Teren przeznaczony pod projektowane zagospodarowanie terenu stanowia: obr. 30.1 - dziatka nr 31; obr.
15.2 - dziatka nr 77/8 zlokalizowane w Lublinie. Dziatki stanowig pas drogowy ul. Utanéw. Nawierzchnia ulicy
posiada nawierzchnig asfaltobetonowgq, odwodnienie drogi systemem kanalizacji deszczowej poprzez wloty kanalizacji
umieszczone przy krawedziach jezdni.

Szerokosé ulicy obwiedzionej obustronnym kraweznikiemn stojacym: 6,8 ~ 8,0 m.

Istniejacy chodnik szerokosci 2,50 m zlokalizowany po stronie prawej ulicy, gdzie projektuje sig miejsca
postcjowe, posiada nawierzchnie z kostki brukowej w kolorze szarym. KrawedZ chodnika biegnie réwnolegle do
krawedzi jezdni — w odlegtosci 3,5 m.

W rejonie inwestycji nie wystgpuja nasadzenia (drzewa, krzewy) kolidujace z przyjetymi rozwigzaniami.

Istniejacy stup ogloszeniowy powinien zostaé przestawiony w miejsce wskazane przez Inwestora.

W rejonie i bezpoérednim sasiedztwie inwestycji wystepuja sieci uzbrojenia podziemnego: kanalizacja
sanitarna i deszczowa, kable elektroenergetyczne, sieé teletechniczna, sie¢ gazowa, sie¢ wodociggowa, a takze stupy
oswietlenia drogowego.

Zabezpieczenie Kkabli elektroenergetycznych nalezy wykonaé poprzez zatozenie na nich rur ostonowych
dwudzielnych typu A 110 PS, z wyprowadzeniem rur min. 0,5 m poza krawedzie projektowanych nawienzchni.
Nalezy stosowal fabryczny system uszczelnienia przepustu, dopuszcza sie réwniez uzycie masy uszczelniajatej na
bazie kauczuku silikonowego.

Roboty wykona¢ zgodnie z PN-E-05100-1, N SEP-E-003 i N SEP-E-004.

Prace zwigzane z zabezpieczeniem infrastruktury elektroenergetycznej podlegaja odbiorowi przez w+aét:|clela
sieci i nalezy je wykona¢ pod nadzorem przedstawiciela PGE Dystrybucja S.A.

Zabezpieczenie kabli teletechnicznych nalezy wykonaé poprzez zatozenie na nich rur ostonbwych
dwudzielnych typu A 110 PS, z wyprowadzeniem rur min. 0,5 m poza krawedzie projektowanych nawierzchni, z
zachowaniem co najmniej 0,7 m gtebokosci przykrycia liczonej od projektowanej nawierzchni do gérnej powierzchni
rur ostonowych. Nalezy stosowaé fabryczny system uszczelnienia przepustu, dopuszcza sig rédwniez uzycie:'masy
uszczelniajacej na bazie kauczuku silikonowego.

Wiazy istniejacych studni teletechnicznych nalezy wyregulowaé wysokosciowo do projektowanych rzadnych
chodnika.

Na etapie wykonawstwa robét wymagana jest wspdipraca z Dziatem Wspéipracy z Partnerami Technicznymi
TP, zabezpieczenie nalezy przedstawi¢ do zaopiniowania do Dziatu Zarzadzania Zasobami Fizycznymi Sieci w Lublinie,
prace wykonaé bez przerw w tacznosci.

Prace zwiazane z zabezpieczeniem infrastruktury telekomunikacyjnej podlegajq odbiorowi przez wiasciciela
sieci i naIeZy je wykonaé pod nadzorem przedstawiciela Telekomunikacil Poiskiej.

i azowej g75, g100 nalezy wykonaé poprzez zatozenie ostonowych rur stalbwych
dwudmelnych Dn200 219, 1x7 1 w systemie Integra lub odpowiedniki o nie gorszych cechach jako$ciowych. Ycianki
rur ochronnych powinny byé zabezpieczone izolacjg antykorozyjna od zewnatrz. W rurze ostonowej na rure
przewodowa, nalezy zatozy¢ pierécienie dystansowe w odstepach 1 m, a na koricach zastosowac manszety. Roboty
zwijzane z zabezpieczeniem sieci gazowej wykonywaé nalezy pod nadzorem przedstawiciela KSG Oddziat Zak!ad
Gazowniczy Lublin.

Zasuwy sieci wodociggowej nalezy wyregulowad wysokosciowo, stupki znacznikowe przenies¢ w bezpleczne
miejsce, lokalizacje uzgodni€ na roboczo z przedstawicielern MPWiK w Lublinie.

Na 14 dni przed przystapieniem do robét nalezry powiadomié stosownym pismem PGE Dystrybuc;a S.A.,
Telekomunikacje Polska S.A., KSG Oddziat Zaktad Gazowniczy Lublin, MPWiK w Lublinie z podaniem osoby
odpowiedzialnej za prowadzeme inwestycji oraz kontaktem telefonicznym. Wszelkie prace prowadzone na sigciach
ww. podmiotéw nalezy prowadzi¢ pod nadzorem uprawnionych przedstawicieli oraz uzyskaé od nich odbiér koficowy
po zakoriczeniu robét.

Zagrozenie dla bezpieczerfistwa i zdrowia ludzi moga stwarzaé istniejgce elementy uzbrojenia terenu :

- kablowe linie elektroenergetyczne
- sie¢ gazowa
- studnie rewizyjne i studzienki kanalizacyjne

ZagroZenie moze wystepowat przy realnzaqu nastepuncych prac:

- prac ziemnych w sasiedztwie sieci elektroenergetycznej i gazowej,
- prac zwigzanych z budowa z powodu rdznic wysokosci,



e) 30,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 KV.

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére moga zblizyé sie na nlebezpleczna_
odleglosé do w/w napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazpne w
sygnalizatory napiecia.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace sie na terenie budowy nalezy zabezpheczyé
przed dostepem oséb nieupowaznionych.

Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wigkszej niz 50,0 m od odbiornikéw energi'i.

Przewody elektryczne zasilajace urzadzenia mechaniczne powinny byé zabezpieczone iprzed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potgczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonpne w
sposéb zapewniajacy bezpieczeristwo pracy oséb obstugujacych takie urzadzenia.

Ckresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpleczelﬁstwa
powinny by przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesiqcu, natomiast kontrola stanu i opoknoécn
izolacji tych urzadzed, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto: :

a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i mechamcznych
b) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesiac,
c) przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.
W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w w/w instalacjach, malezy
sprawdza¢ ich dziatanie kazdorazowo przed przystapieniem do pracy. !

Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny byé odnotowywane w kSla,zce
konserwacji urzadzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilo$é wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budome oraz
do celéw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych | przeciwpozarowych.

llo$¢ wody do celdw higienicznych przypadajaca dziennie na kazdego pracownika Jednocteéme
zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz:

a) 120 | - przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujacymi Iub zakainymil albo
powodujacymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przypadku korzystania z natryskpw,

b) 90 | - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub wymagajacych
zapewnienia nalezytej higieny proceséw technologicznych, w tym 60 | w przypadku korzyst nia z
natryskéw, ;

c) 301 - przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a"i ,b".

Niezaleznie od ilosci wody okresionej w pkt. ,a”, ,.b" »C" nalezy zapewni€, co najmniej 2,51 na ddbe na
kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami, wymagajacej polewania (tereny ZIéIone
utwardzone ulice, place itp.) :

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegdlnie ucigzliwych naiezy zapewnic:

- positki wydawane ze wzgledéw profilaktycznych,
- napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkéw wykonywania pracy
Positki profilaktyczne nalezy zapewni¢ pracownikom wykonujacym prace:

- zwiqzane z wysitkiern fizycznym, powodujacym w ciagu zmiany roboczej efektywny wqdatek
energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn i powyzej 1 000 kcal u Kobiet,
wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okres zimowy uwaza sie okres od
dnia 1 listopada do dnia 31 marca.

Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym:

- przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 10°C lub powyzej 25 °C.,
Pracownik moZe przyrzadzaé sobie positki we wilasnym zakresie z produktow otrzymany¢h od
pracodawcy.

Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pieniezny za positki i napoje.
Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno - sanit#rne i
socjalne — szatnie (na odziez roboczy i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustgpy.

Dopuszczalne jest korzystanie z istniejacych na terenie budowy pomieszczer i urzadzeri higienidzno -
sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa. :

Zabrania sie urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy na tprenle
budowy, na ktérej roboty budowlane wykenuje wiecej niz 20 - pracujacych.

W takim przypadku, szafki na odziez powinny by¢ dwudzielne, zapewniajace mozhwoéé
przechowywania oddzielnie odziezy roboczej i whasnej.

W pomieszczeniach higieniczno - sanitarnych moga by¢ stosowane tawki, jako miejsca 51edza_ce,|]ezell
53 one trwale przytwierdzone do podioza. I

Jadalnia powinna sktada¢é sie z dwdch czesci:

—  jadalni wiadciwej, gdzie powinno przypadaé co najmniej 1,10 m? powierzchni na kazdego z pracownikéw
jednocze$nie spozywajacych positek,
-  pomieszczed do przygotowywania, wydawania napojéw oraz zmywania naczyri stotowych.
W przypadku usytuowania pomieszczerd higieniczno - sanitarnych w kontenerach dopuszcza sig
nizszg wysokos$¢ tych pomieszczer, tj. do 2,20 m.




Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione mIEJ$Ca do
sktadania materiatéw i wyrobdw. )

Skiadowiska materiatéw, wyrobdw i urzadzeri technicznych nalezy wykonaé w sposéb wyklucta_]q_cy
mozliwosc wywrécenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobdéw i urzadzer,. |

Materiaty drobnicowe powinny byé utozone w stosy o wysokeosci nie wiekszej niz 2,0 m, a stosy matqna!ﬁw
workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nieprzekraczajacej 10 - warstw.

Cdlegtost stosdw przy sktadowaniu materiatéw nie powinna byé mniejsza niz:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowars,
b) 5,00 m - od stalego stanowiska pracy. :
Opieranie sktadowanych materiatow lub wyrobdw o ploty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu budowlaneg jest
zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze skiadowanych materiatdw lub wyrobdéw jest dopuszf:zalne
przy uzyciu drabiny lub schodéw.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw, ktéry po"mmen
by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentéw i przéplséw
przeciwpozarowych.

llo$¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢é zgodne =z wymaganiami przé:piséw
przeciwpozarowych. )

W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajacq z pbtrzeb
bezpieczenstwa pracy. E

Wentylacja powinna dziataé sprawnie i zapewnia¢ doptyw $wiezego powietrza.

Nie moze ona powodowa¢ przeciggéw, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

Roboty ziemne

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét ziemnych:

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balustradamlj brak

przykrycia wykopu),

- zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia $cian wykopu przed
obsunieciem sie; obciazenie klina naturalnego odfamu gruntu urobkiem pochodzacym z wykopu), !

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robét na placu budm}vy lub
w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).
Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajacego potozenie mstalaql i

urzadzeri podziemnych, mogacych znalezé sig w zasiegu prowadzonych robét.
Wykonywanie robét ziemnych w bezpos$rednim sasiedztwie sieci, takich jak:

- elektroenergetyczne,

- gazowe,

- telekomunikacyjne,

- cieptownicze,

- wodociggowe i kanalizacyjne,

powinno byé poprzedzone okredleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci w jakiej moQa_ by¢
one wykonywane od istniejacej sieci i sposobu wykonywania tych robét.

W czasie wykonywania robdt ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiescié lhaplsy
ostrzegawcze. :

W czasie wykonywania wykopdw w miejscach dostgpnych dla oséb niezatrudnionych p E tych
robotach, nalezy wok&t wykopéw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawié balustrady zaop trzone
w éwuatto ostrzegawcze koloru czerwonego. :

Porecze balustrad powinny znajdowa¢ si¢ na wysokoéci 1,10 m nad terenem i w odlegtosci nie mmerzeJ niz
1,0 m od krawedzi wykopu.

Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia moga, by¢ wykonywane tylko do
gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pbsie 0
szerokosci réwnej glebokosci wykopu.

Wykopy bez umocniedt o gitebokosci wigkszej niz 1,0 m, lecz nie wigkszej od 2,0 m rhoZna
wykonywac, jezeli pozwalajg na to wyniki badart gruntu i dokumentacja geologiczno - inzynierska. i

Bezpieczne nachylenie écian wykopéw powinno by¢ okreslone w dokumentacji projektowej w6\+lczas,
gdy:

- roboty ziemne wykonywane s w gruncie nawodnionym,

- teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie réwnym gigebokosci wykopu,
- grunt stanowig ity skionne do pgcznienia,

- wykopu dokonuje sie na terenach osuwiskowych,

- glebokosé wykopu wynosi wiecej niz 4,0 m.




Jezeli wykop osiagnie gtebokos$é wieksza niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykonad ziejécie
(wejscie) do wykopu. ;

Odlegtosé pomiedzy zejéciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20,0 m.

celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia szczegélnego zagrozenia dla zdrowia tub

Nalezy rowniez ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny byé wykonywane przez, co najmniej dwie osjby,
zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o glebokosci wiekszej od 2,0 m.

Sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobdw jest zabronione:

- w odlegtosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli éciany wykopu sa obudowane oraz| Jezeh
obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy, :
- w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli $ciany wykopu nie s obudowane.
Ruch $rodkéw transportowych obok wykopéw powinien odbywaé sie poza granicq klina naturélnego
odtamu gruntu,

W czasie wykonywania robét ziemnych nie powinno dopuszcza¢ sig do tworzenia nawiséw gruntuk
Przebywanie os6b pomiedzy $ciang wykopu a koparka, nawet w cza5|e postoju jest zabronione.

Zaktadanie obudowy iub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach plon¢wych
i na gtebokosci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia oséb klatkami os?onowyrhl lub
obudowg prefabrykowana.

Roboty budowlano - montazowe

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlano — montazowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu studni chlonnych; brak zabezpteq:zema
otwordw technologicznych w powierzchni stropu studni)); |

- przygniecenie pracownika elementami prefabrykowanymi podczas wykonywania robdt montazowych przy
budowie studni chfonnych i przepustéw prefabrykowanych przy uzyciu zurawia budowlanego
(przebywanie pracownika w strefie zagroZenia, tj. w obszarze réwnym rzutowi przemieszczanego
elementu, powiekszonym z kazdej strony o 6,0 m).

Roboty montazowe prefabrykowanych elementéw wielkowymiarowych mogg byé wykonywahe na
podstawie projektu montazu oraz planu ,bioz” przez pracownikéw zapoznanych z instrukcjg orgamlzaql
montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych.

Prowadzenie montazu z elementdw wielkowymiarowych jest zabronione:

- przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,
- przy zZtej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie majg
wymaganego przepisami odrebnego oéwietlenia.
Odlegio$é pomiedzy skrajnia podwozia tub platformy obrotowej zurawia a zewnetrznymi cze$ciami
konstrukcji montowanego obiektu budowlanego powinna wynosi¢ co najmniej 9,75 m,

Zabronione jest w szczegbinosci:

- przechodzenia 0oséb w czasie pracy zurawia pomigdzy obiektami budowlanymi a podwoziem zurawlia lub
wychylania sie przez otwory w obiekcie budowlanym,
- sktadowanie materiatéw i wyrobdéw pomiedzy skrajnia zurawia budowlanege lub pomigedzy torowl}skuem
zurawia a konstrukcja, obiektu budowlanego lub jego tymczasowymi zabezpieczeniami.
Punkty $wietine przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapeWnlafy
réwnomierne o$wietlenie, bez ostrych cieni i ol$niert os6b. :

Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu w mFe]scu
wbudowania.

W czasie montazu, w szczegdlnosci kregow betonowych stropbéw studni chionnych, elempntéw
prefabrykowanych przepustéw drogowych, nalezy stosowaé podkiadki pod liny zawiesi, zapoblega]qce
przetarciu i zatamaniu lin.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb, przedmiotéw, materuak’)w
lub wyrobdw jest zabronione. .

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysokosci co najmniej 1, 0|m od
ziemi, powinny byé zabezpieczone balustrada przed upadkiem z wysokoscl.

Otwory w stropach studni chtonnych do ktérych moziiwy jest dostep ludzi, nalezy zabezpleczyé
przed mozliwosciq wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada, ;

W przypadku gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczenia stanowiska pracy w pionie,ﬁlinka
bezpieczeristwa szelek bezpieczeristwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej za pdmoca
urzadzenia samohamujacego.

Dtugo$¢ linki bezpieczeristwa szelek bezpieczeristwa nie powinna by¢ wigksza niz 1,50 m.




Amortyzatory spadania nie sq wymagane, jezeli linki asekuracyjne sa mocowane do linek u :a_dzeﬁ
samohamujacych, ograniczajacych wystapienie sity dynamicznej w momencie spadania, zwtaszcza ap ratéw
bezpieczeristwa lub paséw bezwtadnosciowych.

Osoby korzystajace z urzadzent krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéw rob czych
powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za pomoca prowadnicy pio owej,
zamocowanej niezaieznie od lin no$nych drabiny, krzesetka lub podestu. i

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny byé wykonywane, przez co naJmme' dwie
osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwoé¢ wystapienia szczegéinego zagroze ia dla
zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wyniagane
jest zastosowanie Srodkéw achrony indywiduainej przed upadkiem z wysokosci,

Maszyny | urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rebét budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzerd technicznych:

- pochwycenie koriczyny gérnej lub koriczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),
- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy lub

w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),
- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddw zasilajacych urzadzenia mechaniczne

przed uszkodzeniami mechanicznymi).
Maszyny | inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny byé montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcja producenta oraz spetniaé wymagania okreslgne w
przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga byé uzywane na t'prenie
budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploatacji. :

Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi techniczpemu,
powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno - ruchowa lub instrukcje obstug| tych
maszyn lub urzadzen.

Operatorzy iub maszyniéci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wézkéw i innych maszyn o napedzie
silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatordw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie posiadaja kabin, pdw:nny
byé:

- zadaszone | zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,
- ostoniete w okresie zimowym.

-szkolenie pracownikdw w zakresie bhp,

- zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia

-zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegéinie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu osoby
- zasady stosowania przez pracownikdw $rodkéw ochrony indywidualnej oraz cdziezy i obuwia roboczego

Szkolenia w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanow1skach
robotniczych, przeprowadza sig jako:

-szkolenie wstepne
-szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegéinych rodzajéw szkolenia.

Szkolenia wstepne ogdine {,instruktaz ogdiny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy fprzed
dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w ukiadach
zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujgcymi w danym zaktadzie pracy oraz zas daml
udzielania pierwszej pomocy. :

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznat pracowmlT.‘nw z
zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz
metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku. :

Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwiazanym z prqca_ na
danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogéinego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz
zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pi$mie oraz odnotowany w
aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstgpne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie diuzszym niz 6 —
miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.




Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny byé
przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 - lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepuja
szczegbine zagrozenia dla zdrowia lub Zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o naqaqdzie
silnikowym powinni posiadaé wymagane kwalifikacje.

PowyZszy wymég nie dotyczy betoniarek z siinikami elektrycznymi jednofazowymi craz silnikami tréjfazowymi o
mocy do 1 KW,

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne |nstrukc_|e
bezpieczeristwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikdw,
- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,
- postgpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
- udzielania pierwszej pomocy.
W/w instrukcje powinny ckresia¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i s soby
bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynno$ci do wykonywania po jej zakoriczeniu oraz zasady postepow nia w
sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwallf'kaqjl lub
potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzér nad bezpieczeristwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja odpowiednio kledown[k
budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkdw.

- SRODKI _TECHNICZNE I ORGAanrYJN:_zAEQu:sAJAQE_mmxﬁmﬂﬂhN_Qu
WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH,

Bezpos$redni nadzér nad bezpieczeristwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kIEIJPWHIk
budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowiazkéw.

Nieprzestrzeganie przepiséw bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezpoérednich zagrozer dia zydla lub
zdrowia pracownikéw,

- przyczyny organizacyjne powstania wypadkdw przy pracy:

a) niewtasciwa ogblna organizacja pracy

1) nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadad,
2) niewtasciwe polecenia przefozonych,
3) brak nadzoru,
4) brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,
5) tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczeristwa pracy,
6) brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczeristwa pracy i ergonomii,
7) dopuszczenie do pracy cziowieka z przeciwwskazaniami lub bez badarh lekarskich;
b) niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:

1) niewtasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,
2) nieadpowiednie przejscia i dojscia,
3) brak $rodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobér

- przyczyny techniczne powstania wypadkéw przy pracy:

a) niewtasciwy stan czynnika materialnego:
1) wady konstrukcyine czynnika materialnego bedace Zrddtem zagrozenia,
2) niewlasciwa statecznos¢ czynnika materialnego,
3) brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajace,
4) brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobdr,
5) brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,
6) niedostosowanie czynnika materiainego do transportu, konserwacji lub napraw;
b) niewtasdciwe wykonanie czynnika materialnego:
1. zastosowanie materiatéw zastepczych,
2. niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych;
¢) wady materiatowe czynnika materialnego:
1) ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;
d) niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
1. nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
2. niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
3. niewdasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowad stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeristwa i higieny pracy,




- dba¢ o sprawnos¢ $rodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem, ;

- organizowal, przygotowywal i prowadzi€é prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikéw |przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwiqzanymi z warunkami érod#mska
pracy,

- dbaé o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o spra{nnoéé
$rodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem, :

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robét na danym stanowisku pracy
- wykazu prac szczegdinie niebezpiecznych,
- okreflenia podstawowych wymagarn bhp przy wykonywaniu prac szczegéinie niebezpiecznych,
- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,
wykazu prac wymagajacych szczegdinej sprawnosci psychofizycznej
kaerowmk budowy powinien podjaé stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajacy pracownikdw przed zagrozdnlaml
wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,
- zapewnit likwidacje zagrozeri dla zdrowia i zycia pracownikdw giéwnie przez stosowanie technblogll,
materiatdw | substancji nie powodujacych takich zagrozen.
W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw oscba kner jaca,
pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dziatart w celu usumeaa tego
zagrozenia. ;

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢é wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz odziez i
obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziaiu $rodkdw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia robo|czego
opracowana przez pracodawce,

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczedistwa uzytkownikéw tych ér dkéw
powinny zapewnial wystarczajacq ochrong przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci,
uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu). :

Kierownik budowy obowiazany jest informowa¢ pracownikéw o sposobach postugiwania sig tymi érodkami.i

7. POSTEPOWANIE W SYTUACIACH AWARYINYCH

Wszyscy kierownicy pracujacy na budowie powinni by¢ wyposazeni w $rodki facznosci w postaci telei‘onéw
komdrkowych. W biurze budowy powinna znajdowaé sie podreczna apteczka ze standardowym wyposaze{mem
Zespét pomocy doraznej potozony najblizej miejsca robét wzywaé pod nr tel. 11.2. :

Podstawa prawna opracowania;

- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (t. jedn. Dz.U. z 1998 r. Nr 21 poz.94 z pdin.zm.)

- art.21 ,a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106 poz.1126 z pézn.zm. )

- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122 poz.1321 z pé%.zm.)

- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegttowego zakresu i ormy
planu bezpieczeristwa i ochrony zdrowia oraz szczegblowego zakresy rodzajéw robét budowl nych
stwarzajacych zagrozenia bezpieczeristwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz.1256)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczegbinych zasad szkblenla
w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny pracy {(Dz.U.Nr62 poz. 285)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw prac wymaga]acych
szczegolnej sprawnosci psychofizycznej {Dz.U.Nr 62 poz. 287)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw prac, |kt6re
powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.Nr 62 poz. 288) i

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie uprawnieri rzeczozngwcéw
do spraw bezpieczerstwa i higieny pracy, zasad opiniowania projektéw budowlanych, w ktérych przewiduje sig
pomieszczenia pracy oraz trybu powolywania cztonkéw Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydat w na
Rzeczoznawcdw (Dz,U.Nr 62 poz. 290)

- rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkéw i napojéw (Dt U.Nr
60 poz. 278)

. rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdinych przepiséw
bezpieczeristwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz. 844 z pé2.zm.)

- rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzeénia 20001 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny |pracy
podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzeri technicznych do robét ziemnych, budowianych i drog¢wych
(Dz.U.Nr 118 poz. 1263)

- rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajéw urzadzen technicznych podlega]hcych
dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 poz. 1021)

- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy ledczas
wykonywania rob6t budowlanych (Dz.U.Nr 47 poz. 401). !
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