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ZDIM w LUBLINIE

02 AKTUALIZACJA, ZMIANY
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instrukcji

Co zmieniono

Data zmiany

Dokonujacy
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zmiany
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ZDIM W LUBLINIE

1. PRZEDMIOT INSTRUKCJI

Przedmiotem instrukcji jest okreslenie, w jaki sposéb majg by¢ prowadzone prace
eksploatacyjne przy urzadzeniach energetycznych (o$wietlenie przejs¢ podziemnych,
tuneli i ktadek) znajdujacych sie na terenie gminy Lublin.

Instrukcja dotyczy oswietlenia przej$¢ podziemnych, tuneli i ktadek, okresla warunki
eksploatacji i prowadzenia prac zwigzanych z konserwacja, obstuga, remontami,
montazami i pracami kontrolno-pomiarowymi.

Instrukcja ma na celu ustalenie warunkéw zapewniajgcych:

°

bezpieczenstwo personelu eksploatacyjnego
utrzymanie ciagtosci ruchu,

dtugotrwata, bezpieczng prace urzadzen,

2. PRZEZNACZENIE INSTRUKCJI

Niniejsza instrukcja okresla procedury i zasady wykonywania czynnosci niezbednych dla
bezpiecznego wykonywania pracy, przeznaczona jest dla firmy prowadzacej
eksploatacje urzadzen oswietlenia przejs¢ podziemnych, tuneli i ktadek na podstawie
umowy z gming Lublin.

Instrukcja przeznaczona jest dla osob z firmy eksploatujacej organizujgcych i
wykonujgcych prace przy urzadzeniach energetycznych oraz wykonujacych prace w
poblizu urzgdzen energetycznych, a mianowicie:

prowadzacego eksploatacje (np. kierujacy firma eksploatujaca),
poleceniodawcy (np. Specjalista w firmie eksploatujgcej),

koordynujgcego (np. Specjalista w firmie eksploatujace))

dopuszczajgcego (np. Elektromonter lub Konserwator Urzadzen Technicznych),

kierujgcych pracami (np. Elektromonter Ilub Konserwator Urzadzen
Technicznych),

obstugi technicznej obiektu (np. Konserwator Urzadzen Technicznych lub
Administrator obiektu),

inni nienazwani pracownicy wykonujgcy prace przy lub w poblizu urzadzen
energetycznych.
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ZDIM w LUBLINIE

3. PODSTAWA OPRACOWANIA INSTRUKCJI

Podstawe opracowania instrukcji stanowig wymagania art. 9g ust.1 ustawy ,Prawo
Energetyczne” (Dz. U. z 2003r., Nr 153, p6z.1504 z pdz. zm.). Na tej podstawie dla
urzadzen i sieci oSwietlenia przejs¢ podziemnych, tuneli i kiadek wymagane jest
opracowanie instrukcji eksploataciji, i zatwierdzenie jej przez pracodawce.

Instrukcje opracowano w oparciu o nastepujgce dokumenty:

1. Ustawa z dnia 10.04.1997 r. ,Prawo Energetyczne" (tekst pierwotny: Dz.U. z 1997r.
Nr 54, poz. 348, tekst jednolity: Dz.U. z 2003 r. Nr 153, poz. 1504) z poZniejszymi
Zmianami.

2. Ustawa z dnia 27 maja 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. z 1994 r. Nr 89 poz. 414) z
pozniejszymi zmianami.

3. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz.U. z 1991r. Nr 81
poz. 351, tekst jednolity: Dz.U. z 2002 r. Nr 147, poz. 1229).

4. Rozporzadzenie MPiPS z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogoélnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy (tekst pierwotny: Dz. U. z 1997 Nr 129, poz. 844,
tekst jednolity: Dz.U. z 2003 Nr 169, poz. 1650) z pézniejszymi zmianami.

5. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 wrzesnia 1999 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych
(Dz.U. z 1999 r. Nr 80, poz. 912).

6. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania roboét budowlanych (Dz.U. z
2003 r. nr 47 poz. 401).

7. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w
sprawie rodzajow prac wymagajgcych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej
(Dz.U. z 1996r. Nr 62, poz. 287).

8. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. O zuzytym sprzecie elektrycznym i elektronicznym
(Dz.U. z 2005 r. Nr 180, poz. 1495, Dz.U. z 2008 r. Nr 223, poz.1464.)

9. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28
kwietnia 2003 r. w sprawie szczegdtowych zasad stwierdzania posiadania kwalifikacji
przez osoby zajmujgce sie¢ eksploatacjg urzgdzen, instalacji i sieci (Dz.U. z 2003r. Nr
89, poz. 828) z pdzniejszymi zmianami.

10. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 2 wrzesnia 1997 r. w sprawie stuzby
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 1997 r. Nr 109, poz. 704) z pézniejszymi
Zmianami.

11. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. W sprawie
szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2004 r. Nr 180, poz.
1860) z pdzniejszymi zmianami.

12. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 28.06.2005 r. Zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy
(Dz.U. z 2005 r. Nr 116, poz. 972) z pézniejszymi zmianami.
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ZDIM w LUBLINIE

13. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia z 31 grudnia 2005 r. w sprawie
zasadniczych wymagan dla srodkow ochrony indywidualnej (Dz.U. z 2005 r. Nr 259,

poz. 2173).
14. Norma PN-IEC 60364 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
15. Norma PN-EN 13201 - Oswietlenie drog.
16. PBUE - Przepisy budowy urzadzen elektrycznych — wyd. Instytut Energetyki 1997 r.

17. PEUE - Przepisy eksploatacji urzadzen elektroenergetycznych — wyd. Instytut
Energetyki Warszawa 1994 r.

18.Norma PN-HD 60364-4-41 - Instalacje elektryczne w obiektach
budowlanych. Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona
przeciwporazeniowa.

19. Norma PN-IEC 60364-5-54 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobor
i montaz wyposazenia elektrycznego. Uziemienia i przewody ochronne.

20. Norma PN-HD 60364-6 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
Sprawdzanie odbiorcze.

21. Norma PN-IEC 60364-7-704 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
Instalacje placéw budowy i robét rozbidrkowych.

22.Instrukcja ruchu i eksploatacji sieci ulicznej sygnalizacji Swietlnej na terenie
Gminy Lublin 2009
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ZDIM W LUBLINIE

4. ZESTAWIENIE TELEFONOW ALARMOWYCH | INNYCH ISTOTNYCH DLA

EKSPLOATACJLI.

Wykaz telefonéw alarmowy i innych istotnych dla eksploatujgcych

1. Pogotowie Ratunkowe tel.
2. Policja tel.
3. Straz Pozarna tel.
4. Pogotowie Energetyczne PGE tel.
5. Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne - Lublin Sp. z 0.0.
Siec¢ i podstacja tel.
6. Wydziat Utrzymania Oswietlenia i Sygnalizacji ZDM tel.

999
997
998
991

(81) 563253 24

(81) 466 5760
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ZDIM W LUBLINIE

W dokumencie wykorzystano nastepujgce okreslenia ktérych definicje przedstawiono
ponize;j:

Instrukcja eksploatacji — jest to dokument zatwierdzony przez prowadzacego
eksploatacje ktéry okresla procedury i zasady wykonywania czynnos$ci przy
eksploatacji urzadzen energetycznych, opracowany na podstawie odrebnych
przepisow oraz dokumentacji producenta.

Dzienniki eksploatacji - typ dokumentacji techniczno-ruchowej zawierajgce)
identyfikacje i opisy zdarzen technicznych (np. awarie, wypadki) i czynnosci
eksploatacyjnych zwigzanych z infrastrukturg, na ktérej prowadzona jest
eksploatacja.

Grupa 1 zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spoteczne;j
z dnia 28 kwietnia 2003 r. w sprawie szczegofowych zasad stwierdzania
posiadania kwalifikacji przez osoby zajmujgce sie eksploatacjg urzgdzen,
instalacji i sieci (Dz. U. Nr 89, poz. 828, z pézn. zm.). Do tej grupy urzadzen
przynalezg urzadzenia, instalacje i sieci elektroenergetyczne wytwarzajace,
przetwarzajace, przesytajace i zuzywajgce energie elektryczna.

Przeglad instalacji i urzadzen elektroenergetycznych (grupa 1) - czynnosci
wykonywane przez osobe uprawiong i upowazniong majgce na celu
potwierdzenie przydatnosci do uzytkowania instalacji i urzadzen. W ramach
przegladu prowadzi sie ogledziny badania i préby. Osoba przeprowadzajgca
przeglad musi posiada¢ kwalifikacje Dozoru nad Eksploatacjg. Przeglady
wykonuje sie co najmniej raz na 5 lat.

Kontrola instalacji i urzadzen elektroenergetycznych (grupa 1) - czynnosci
wykonywane przez osobe uprawiong i upowazniong majgce na celu
potwierdzenie przydatnosci do uzytkowania instalacji i urzadzern. W ramach
przegladu prowadzi sie ogledziny. Osoba przeprowadzajgca przeglad musi
posiada¢ kwalifikacje Dozoru nad Eksploatacja. Kontrole wykonuje sie¢ co
najmniej raz na rok.

Awaria to kazde uszkodzenie urzadzen oswietlenia przejs¢ podziemnych, tuneli i
ktadek oraz innych urzgdzen, ktére nastapi w sposéb nagty i niemozliwy do
przewidzenia, czyli:

— uszkodzenia wywotane zdarzeniami drogowymi lub innymi wypadkami
(np. pekniecie rury wodociggowej),

- uszkodzenia powstate w wyniku wystgpienia gwattownych czynnikow
atmosferycznych lub czynnikéw przyrodniczych (np. uszkodzenia kabli
przez gryzonie),

— uszkodzenia powstate w wyniku wybrykow chuliganskich lub aktéw
wandalizmu,

- uszkodzenia powstate w wyniku niezapowiedzianych wytgczen dostaw
energii elektrycznej,

— uszkodzen wynikajacych z wyeksploatowania sprzetu.
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ZDIM w LUBLINIE

A. OSOBY W INSTRUKCJI.

Pracownik — osoba wykonujgca czynnosci eksploatacyjne na polecenie pisemne,
ustne lub bez polecenia, lub pracownik prowadzgcego eksploatacje.

Osoba postronna — osoba niewchodzaca w skfad zespotu wykonujacego prace
i niebedaca funkcyjnie zwigzana z organizacjg wykonywanej pracy (np.
uczestnik ruchu drogowego).

Osoba upowazniona — osoba wyznaczona przez prowadzgcego eksploatacje do
wykonywania okreslonych czynnosci Ilub prac eksploatacyjnych (np.
Poleceniodawca).

Osoba uprawniona — osoba posiadajgca kwalifikacje uzyskane na podstawie
przepisow prawa energetycznego (np. wykonawca prac posiadajgcy wazne
swiadectwo kwalifikacyjne w zakresie adekwatnym do wykonywanych
czynnosci).

Prowadzacy eksploatacje — jednostka organizacyjna, osoba prawna lub osoba
fizyczna, zajmujaca sie eksploatacjg witasnych lub powierzonych jej, na
podstawie zawartej umowy, urzadzen energetycznych z ktéra zawarta jest
pisemna umowa na prowadzenie eksploatacji osSwietlenia przejsé
podziemnych, tuneli i ktadek. Przejecie do prowadzenia eksploatacji czynnej
sieci oswietlenia przejs¢ podziemnych, tuneli i kfadek odbywa sie na
podstawie protokotu zdawczo-odbiorczego. Prowadzacy eksploatacje na
biezgco uzupetnia i aktualizuje zapisy w dziennikach eksploatacji.

Poleceniodawca - Pracownik upowazniony pisemnie przez prowadzgcego
eksploatacje urzadzen i instalacji energetycznych do wydawania polecen na
wykonywanie pracy.

Funkcja Poleceniodawcy i Koordynujagcego moze by¢ taczona.
Posiada kwalifikacje:

z grupy 1 (Urzadzenia, instalacje i sieci elektroenergetyczne wytwarzajace,
przetwarzajgce, przesylajgce i zuzywajgce energie elektryczna) z zakresu
Eksploatacji i Dozoru nad Eksploatacja w zakresie czynnosci obstugi,
konserwacji, remontu, montazu, prac kontrolno-pomiarowych przy
nastepujgcych urzadzeniach:

e urzadzenia, instalacje i sieci elekiroenergetyczne o napieciu nie wyzszym
niz 1 kV,

e sieci elektryczne oswietlenia przejs¢ podziemnych, tuneli i ktadek,

e aparatura kontrolno-pomiarowa oraz urzgdzenia i instalacje
automatycznej regulacji sterowania i zabezpieczen urzadzen i instalacji.

Koordynujacy - Wyznaczony przez poleceniodawce pracownik komorki
organizacyjne] sprawujgcej dozér nad eksploatacjg urzadzen i instalacji
energetycznych, przy ktérych bedzie wykonywana praca.

Funkcja Koordynujacego i Poleceniodawcy moze by¢ taczona.
Posiada kwalifikacje:

z grupy 1 (Urzadzenia, instalacje i sieci elektroenergetyczne wytwarzajgce,
przetwarzajgce, przesytajace i zuzywajace energie elekiryczng) z zakresu
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ZDIM w LUBLINIE

Dozoru nad Eksploatacjg w zakresie czynnosci obstugi, konserwacji, remontu,
montazu, prac kontrolno-pomiarowych przy nastepujgcych urzadzeniach:

e urzadzenia, instalacje i sieci elektroenergetyczne o napieciu nie wyzszym
niz 1 kV,

e sieci elektryczne oswietlenia przejs¢ podziemnych, tuneli i ktadek,

e aparatura  kontrolno-pomiarowa oraz urzadzenia i instalacje
automatycznej regulacji sterowania i zabezpieczen urzadzen i instalaciji.

Dopuszczajacy — Wyznaczony przez poleceniodawce pracownik posiadajacy wazne
Swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku eksploatacji, upowazniony pisemnie
przez prowadzacego eksploatacje urzadzen i instalacji energetycznych do
wykonywania czynnosci taczeniowych w celu przygotowania miejsca pracy.

Funkcja Dopuszczajacego nie moze by¢ taczona z kierujgcym pracami
Posiada kwalifikacje:

z grupy 1 (Urzadzenia, instalacje i sieci elektroenergetyczne wytwarzajgce,
przetwarzajgce, przesylajace i zuzywajace energie elektryczng) z zakresu
Eksploatacji w zakresie czynnosci obstugi, konserwacji, remontu, montazu,
prac kontrolno-pomiarowych przy nastepujgcych urzgdzeniach:

e urzadzenia, instalacje i sieci elektroenergetyczne o napieciu nie wyzszym
niz 1 kV,

e sieci elekiryczne oswietlenia przejs¢ podziemnych, tuneli i ktadek,

e aparatura kontrolno-pomiarowa oraz urzadzenia i instalacje
automatycznej regulacji sterowania i zabezpieczen urzadzen i instalacji.

Kierujacy zespotem pracownikéw (Elektromonter lub Konserwator Urzadzen
Technicznych pracownik prowadzacego eksploatacje).

Posiada kwalifikacje:
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z grupy 1 (Urzadzenia, instalacje i sieci elektroenergetyczne wytwarzajace,
przetwarzajgce, przesytajace i zuzywajgce energie elektryczng) z zakresu
Eksploatacji w zakresie czynnosci obstugi, konserwacji, remontu, montazu,
prac kontrolno- pomiarowych przy nastepujacych urzadzeniach:

e urzadzenia, instalacje i sieci elekiroenergetyczne o napieciu nie wyzszym
niz 1 kV,

e sieci elektryczne oswietlenia przej$¢ podziemnych, tuneli i ktadek,
e elektryczne urzadzenia w wykonaniu przeciwwybuchowym,

e aparatura kontrolno-pomiarowa oraz urzadzenia i instalacje
automatycznej regulacji sterowania i zabezpieczen urzadzen i instalaciji.

Czionek zespotu - (Elektromonter lub Konserwator Urzgdzen Technicznych pracownik
prowadzgcego eksploatacje).

Posiada kwalifikacje:

z grupy 1 (Urzadzenia, instalacje i sieci elektroenergetyczne wytwarzajgce,
przetwarzajace, przesytajgce i zuzywajace energie elektryczng) z zakresu

Zarzqd Drég | Mostéw w Lublinie, ul. Krochmalna 13, 20-401 Lublin, tel. (81) 466 57 00 Strona 11z 69

Lublin 2018 r.



ZDIM w LUBLINIE

Eksploatacji w zakresie czynnosci obstugi, konserwaciji, remontu, montazu,
prac kontrolno-pomiarowych przy nastepujgcych urzgdzeniach:

e urzgdzenia, instalacje i sieci elektroenergetyczne o napieciu nie wyzszym
niz 1 kV,

e sieci elektryczne oswietlenia przej$¢ podziemnych, tuneli i kladek,
e elektryczne urzgdzenia w wykonaniu przeciwwybuchowym,

e aparatura  kontrolno-pomiarowa oraz urzadzenia i instalacje
automatycznej regulacji sterowania i zabezpieczen urzadzen i instalaciji.

Zespot pracownikow — grupa osob, w ktorej sktad wchodza co najmniej dwie osoby
wykonujgce prace.

Zespol kwalifikowany — grupa osob, w ktérej co najmniej potowa, lecz nie mnigj niz
dwie osoby, posiada wtasciwe Swiadectwa kwalifikacyjne.

B. URZADZENIA

Rozdzielnica — urzgdzenie energetyczne stuzace do rozdziatu energii.
Rozdzielnia — pomieszczenie w ktorym znajdujg sie urzgdzenia energetyczne.
ZK — Ztgcze kablowe — gtdbwne przytgczenie energii elektrycznej.

UPS — Uninterruptible Power Supply — urzadzenia do bezprzerwowego zasilania oparte
o wbudowany magazyn energii w postaci baterii VRL.

Napiecie bezpieczne — zgodnie z norma PN-IEC 60364, napiecie bezpieczne wynosi
e dla pradu przemiennego 50 V dla warunkéw normalnych,

¢ dla pradu przemiennego 25 V dla warunkéw szczegolnych
(np. podwyZszona temperatura w pomieszczeniu, podwyzszona
wilgotnosg),
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e dla pradu statego 120 V dla warunkéw normlanych,

o dla pradu statego 60 V dla warunkow szczegoinych
(np. podwyZszona temperatura w pomieszczeniu, podwyzszona
wilgotnosc).

Dokumentacja techniczno-ruchowa (DTR) — dokumentacja dostarczana przez
producenta urzadzen, méwiaca o sposobie eksploatacji urzagdzenia.

Urzadzenie energetyczne — urzgdzenia, instalacje i sieci, w rozumieniu przepisow
prawa energetycznego, stosowane w technicznych procesach wytwarzania,
przetwarzania, przesytania, dystrybucji, magazynowania oraz uzytkowania
paliw lub energii.

Urzadzenia energetyczne nieczynne — urzadzenia energetyczne, do ktorych za
pomoca istniejgcych tgcznikdw i armatury nie ma mozliwosci podania
czynnikdw stwarzajgcych zagrozenie.

Urzadzenia energetyczne powszechnego uzytku - urzadzenia przeznaczone
na indywidualne potrzeby Iludnosci lub uzywane w gospodarstwach
domowych. Prowadzenie ruchu na urzadzenia powszechnego uzytku
prowadzone jest w oparciu o indywidualne dokumentacje urzadzen nie
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o Instrukcje  Eksploatacji. Urzadzeniami powszechnego uzytku sa:
klimatyzatory split, kuchenka, piekarnik, kuchenka mikrofalowa, czajnik,
sauna, projektor multimedialny, urzadzenia meteorologiczne, lampki stotowe,
komputery, urzadzenia CCTV.

Pomieszczenie lub teren ruchu energetycznego - odpowiednio wydzielone
i oznakowane pomieszczenie lub teren, badz czes¢ pomieszczenia, terenu
albo przestrzeni w budynkach lub poza budynkami, w ktorych zainstalowane
sg urzadzenia energetyczne dostepne tylko dla upowaznionych oséb (np.
pomieszczenie kottowni w przyziemiu lub pomieszczenie serwerowni
i systemow CCTV).

C. ORGANIZACJA PRAC.

Prace pomocnicze przy urzadzeniach energetycznych — prace nie bedgce pracami
eksploatacyjnymi, do ktérych zalicza sie w szczegdlnosci prace: budowlane,
malarskie, porzadkowe, pielegnacyjne, transportowe oraz zwigzane z obstugg
sprzetu zmechanizowanego;

Prace eksploatacyjne - prace wykonywane przy urzgdzeniach energetycznych
w zakresie:

a) ohstugi, majgce wptyw na zmiany parametréw pracy obstugiwanych urzadzen
energetycznych, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i wymagan ochrony
srodowiska,

b) konserwacji, zwigzane z zabezpieczeniem i utrzymaniem wymaganego stanu
technicznego urzadzen energetycznych,

c) remontdéw, zwigzane z usuwaniem usterek, uszkodzen oraz naprawami
urzadzen energetycznych, w celu doprowadzenia ich do wymaganego stanu
technicznego,

d) montazu, niezbedne do instalowania i przytgczania urzadzen energetycznych,

e) demontazu, niezbedne do odinstalowania i odtaczenia przytgczonego
urzadzenia energetycznego

f) kontrolno-pomiarowym, niezbedne do dokonania oceny stanu technicznego,
parametrow eksploatacyjnych, jakosci regulacji i sprawnosci energetycznej
urzadzen energetycznych;

Prace pod napieciem - wszelkie prace, podczas ktérych osoba ma kontakt
z cze$ciami pod napieciem lub siega w strefe prac pod napieciem dowolng
czescig ciata albo trzymanymi narzedziami, elementami wyposazenia lub
sprzetu (dotyk do czesci czynnej pod napieciem). Prace pod napigciem
dopuszczone sg do wykonywania tylko i wytacznie w oparciu o technologig
Prac Pod Napieciem i pisemne polecenie wykonania pracy. Pracownicy
prowadzacy prace w oparciu o technologie prac pod napieciem muszg
posiada¢ udokumentowane kwalifikacje w tym zakresie.

Prace w poblizu napiecia — wszelkie prace, podczas ktérych osoba dowolng czescig
swego ciata, narzedziem lub innym przedmiotem wkracza w strefe¢ w poblizu
napiecia, nie przekraczajac jednak granicy strefy prac pod napieciem (dystans
od 0 do 30 cm od czesci czynnej pod napieciem — bez dotyku).

Prace w warunkach szczegolnego zagrozenia lub prace stwarzajace mozliwosc
wystapienia szczegolnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego —
przyktadowo dla ZDiM i dla prowadzacego eksploatacje mogg to byc prace:
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pomiarowo-kontrolne, konserwacyjne wykonywane na wysokosci powyzej 1m,
wykonywane w warunkach ograniczonej widocznos$ci miejsca wykonywania
prac, w obrebie zbiornika paliwa kotta, w obrebie kotta przy otwartej obudowie
urzadzenia oraz prace naprawcze instalacji (na wysokosci powyzej 1m), przy
zataczonym napieciu na urzadzeniu nawet w srodkach ochrony indywidualne;.
Prace, ktére Poleceniodawca uzna za prace w warunkach szczegolnego
zagrozenia powinny by¢é uzupetnione w katalogu prac stwarzajacych
mozliwos¢ wystgpienia szczegolnego zagrozenia dla zdrowia lub Zzycia
ludzkiego (zatacznik nr 6). Tego typu prace mogg by¢ wykonywane tylko
i wytgcznie na pisemne polecenie wykonania pracy

Miejsce pracy - odpowiednio przygotowana strefe lub stanowisko pracy w zakresie

niezbednym do bezpiecznego wykonywania prac eksploatacyjnych, miejsce
bezposredniego wykonywania czynnosci eksploatacyjnych.

Strefa pracy - stanowisko lub miejsce pracy odpowiednio przygotowane w zakresie

Srodki

Srodki

Srodki

Srodki

niezbednym do bezpiecznego wykonywania prac eksploatacyjnych, otoczenie
miejsca pracy powigzane funkcjonalnie z miejscem pracy.

ochrony indywidualnej — wszelkie $rodki noszone lub trzymane przez
pracownika w celu jego ochrony przed jednym lub wiekszg liczbg zagrozen
zwigzanych z wystepowaniem niebezpiecznych lub szkodliwych czynnikow
w Srodowisku pracy. Sa to okulary ochronne przeciwodpryskowe, uprzaz do
prac na wysokosci powyzej 3 m, hetm z przytbica, buty elektroizolacyjne do 1
kV, rekawice elektroizolacyjne o napieciu roboczym do 1 kV i rekawice
monterskie zabezpieczajgce od mechanicznych uszkodzen rekawice
elektroizolacyjne.

ochrony podstawowej — np. izolacja podstawowa, umieszczenie poza
zasiegiem reki czesci znajdujgcych sie w czasie normalnej pracy pod
napieciem (do dotu - 0,75 m, na bok - 1,25 m, do gory - 2,5 m), obudowy,
ogrodzenia, bariery i przeszkody.

ochrony przy uszkodzeniu — s$rodki techniczne lub organizacyjne ktore
powinny zadziatac (wyeliminowa¢ zagrozenie) w przypadku, gdy S$rodki
ochrony podstawowej nie zadziataja w wyniku usterki lub nieostroznosci
uzytkownika np. zabezpieczenia instalacyjne powodujgce samoczynne
wytgczenie napiecia zasilajgcego, potaczenia ochronne wyréwnawcze,
urzadzenia wykonane w drugiej klasie izolacji.

ochrony zbiorowej — srodki przeznaczone do jednoczesnej ochrony grupy
ludzi, w tym i pojedynczych oséb, przed niebezpiecznymi i szkodliwymi
czynnikami wystepujacymi pojedynczo lub tgcznie w S$rodowisku pracy,
bedace rozwigzaniami technicznymi stosowanymi w pomieszczeniach pracy,
maszynach i innych urzadzeniach.

Swiadectwo kwalifikacyjne — dokument stwierdzajgcy spetnienie przez dang osobe

odpowiednich wymagan kwalifikacyjnych do wykonywania pracy na
stanowisku dozoru Ilub eksploatacji w ustalonym zakresie: obstugi,
konserwacji, napraw, kontrolno- pomiarowym, montazu dla okreslonych
rodzajow urzadzen i instalacji energetycznych, uzyskany w trybie i na
zasadach okreslonych w Rozporzadzeniu Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 28 kwietnia 2003 r. w sprawie szczegélowych zasad
stwierdzania posiadania kwalifikacji przez osoby zajmujgce sie eksploatacjg
urzgdzen, instalacji i sieci.

Polecenie pisemne wykonania pracy / polecenie pisemne — polecenie pisemne

wykonywania pracy osoby upowaznione (poleceniodawca), przez
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prowadzacego eksploatacje. Polecenie wykonania pracy zawiera co najmniej:
numer polecenia, okreslenie osob odpowiedzialnych za organizacje oraz
wykonanie pracy, okreslenie zakresu prac do wykonania i strefy pracy,
okreslenie warunkéw i srodkéw ochronnych niezbednych do zapewnienia
bezpiecznego przygotowania i wykonania poszczegoinych prac. Pisemne
polecenie wykonania pracy drukowane jest w dwéch egzemplarzach Oryginat
i Kopia. Kopia jest dokumentem roboczym potwierdzajgcym zakres polecenie
w przypadku zaginiecia Oryginatu, kopia pozostaje u Poleceniodawcy.
Poleceniodawca przechowuje ja 30 dni. Oryginat jest na miejscu pracy a po
zakonczeniu pracy dokument oryginalny wraz ewentualnymi adnotacjami
zwracany jest Poleceniodawcy, ktéry przechowuje go 30 dni.

Polecenie ustne wykonania pracy — wydawane dla czynnosci o niskim ryzyku lub dla
czynnos$ci typowych dla danego stanowiska pracy (np. elektromonter
wymieniajgcy zrodta $éwiatta) wykonywanych na podstawie odrebnych
instrukciji.

Firma zewnetrzna — osoba fizyczna prowadzaca dziatalno$¢ gospodarczg lub osoba
prawna $wiadczaca ustugi w  zakresie  eksploatacji instalacji
elektroenergetycznych na terenie gminy Lublin nie bedaca podmiotem ZDiM,
biorgca udziat w pracach eksploatacyjnych na podstawie polecenia
(pisemne/ustne) prowadzgcego eksploatacje.
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6. ZAKRES INSTRUKCJI

Postanowienia instrukcji majg zastosowanie przy wykonywaniu wszystkich
czynnosci przy urzadzeniach energetycznych oraz w ich poblizu.

Postanowien instrukcji nie stosuje sie do prac wykonywanych przy urzadzeniach
energetycznych o napieciu bezpiecznym (ij. do 50Vac i do 120Vdc w warunkach
normalnych), okreslonym w przepisach o ochronie przeciwporazeniowej oraz przy
urzgdzeniach energetycznych powszechnego uzytku.

Instrukcja w swym zakresie obejmuje:
a. elektroenergetyczne linie kablowe,
b. elektroenergetyczne instalacje zasilajace urzadzenia o$wietlenia przej$¢
podziemnych, tuneli i ktadek,
c. rozdzielnice rozdzielcze (szafki),
d. zegarow sterujgcych pracg przej$¢ podziemnych, tuneli i ktadek
e. studnie kanalizacji technicznej

6.1.Zakres eksploatacji oswietlenia przejs¢ podziemnych, tuneli i ktadek.
6.1.1. Zakres eksploatacji.
Zakres eksploatacji obejmuje wszelkie czynnosci zwigzane z prawidiowym
utrzymaniem w petnej sprawno$ci technicznej urzagdzen oswietlenia przejsé¢
podziemnych, tuneli i sieci a w szczegdlnosci czynnosci obstugi, konserwacji,
montazu, demontazu, remontéw, prac kontrolno-pomiarowych

6.2.Eksploatacja urzadzen oswietlenia przejs¢ podziemnych, tuneli i ktadek.

Eksploatacje urzadzen o$wietleniowych wykonuje podmiot wytoniony w drodze

zamowienia publicznego dziatajgc przy uzyciu:

- zespotdw pogotowia oswietlenia drogowego — stuzacych do biezgcych
interwencji i usuwania usterek, a takze likwidacji uszkodzen powstatych
w wyniku aktow wandalizmu, wypadkow komunikacyjnych i innych zdarzen
losowych,

- zespotdbw konserwacyjnych — wykonujacych planowe prace konserwacyjne
zgodnie z zatwierdzonymi przez ZDiM Lublin harmonogramami.

6.3.Granice eksploatacji urzadzen oswietlenia ulicznego.
6.3.1. Zasilanie PZ
Granice eksploatacji stanowig zaciski odejsciowe podstaw bezpiecznikowych
w rozdzielni nn stacji transformatorowej, w ztgczu kablowym lub zaciski
odgatezne na istniejacej linii napowietrznej wraz z zaciskami w kierunku
urzadzenia energetycznego (opraw lub zespotu opraw os$wietlenia przejsé
podziemnych, tuneli i ktadek).

6.3.2. Wspdlne linie energetyczno — o$wietleniowe.

Granice eksploatacji stanowig zaciski w miejscu podtgczenia opraw
oswietlenia przejs¢ podziemnych, tuneli i ktadek do linii energetycznej.

6.3.3. Uktady pomiarowe energii elektrycznej zainstalowane sg w szafach
oswietleniowych w wydzielonej czesci udostepnionej dostawcy energii lub
szafach ZZP.

6.3.4. Przyjecie przez konserwatora do eksploatacji urzadzen oswietlenia
przejs¢ podziemnych, tuneli i kladek nowego lub po remoncie nastepuje
po spisaniu protokotu zdawczo-odbiorczego

6.4.Prowadzenie biezacej eksploatacji (biezace utrzymanie i konserwacja
urzadzen oswietlenia przejs¢ podziemnych, tuneli i ktadek oraz innych urzadzen
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towarzyszacych).

6.4.1. Firma prowadzaca Eksploatacje (Konserwator) przejmuje do prowadzenia
eksploatacji czynng sie¢ oswietlenia przej§¢ podziemnych, tuneli i kitadek.
Przekazanie nastepuje protokotem zdawczo — odbiorczym.

6.4.2.0swietlenie drogowe winno by¢ utrzymywane tak, aby spetniato standardy
techniczne (Norma PN-EN 13201 i PN-IEC 12464 i estetyczne).

6.4.3. Usuwanie awarii w pracy urzadzen oswietlenia przejs¢ podziemnych,
tuneli i kladek oraz innych urzadzen, sieci i instalacji.
Za awarie uwaza sie kazde uszkodzenie urzadzen oswietlenia przejsc
podziemnych, tuneli i ktadek oraz innych urzadzen, ktére nastapi w sposéb nagty
i niemozliwy do przewidzenia, czyli:

— uszkodzenia wywotane zdarzeniami drogowymi lub innymi wypadkami
(np. pekniecie rury wodociagowej),

- uszkodzenia powstate w wyniku wystapienia gwattownych czynnikow
atmosferycznych lub czynnikéw przyrodniczych (np. uszkodzenia kabli
przez gryzonie),

- uszkodzenia powstate w wyniku wybrykéw chuliganskich lub aktéw
wandalizmu,

— uszkodzenia powstate w wyniku niezapowiedzianych wytgczen dostaw
energii elektrycznej,

- uszkodzen wynikajgcych z wyeksploatowania urzadzen oswietleniowych.

6.4.4. Zmiany rozwiazan technicznych czyli prace dotyczace dodatkowego
wyposazenia os$wietlenia, modernizacji wyposazenia, demontazu i
ewentualnego ponownego montazu istniejgcego wyposazenia wynikajacego z
postepu technicznego.

7. CHARAKTERYSTYKA URZADZEN ENERGETYCZNYCH

Na terenie miasta Lublin wystepujg oprawy oswietlenia przej$¢ podziemnych,
tuneli i ktadek.
W gminie Lublin wystepujg oprawy oswietleniowe roéznych typow np.:

° LED,
° Melatlo-Halogen,
° Sodowa,

8. OPIS W NIEZBEDNYM ZAKRESIE UKLADOW AUTOMATYKI, POMIAROW,

SYGNALIZACJI, ZABEZPIECZEN | STEROWAN.

Dokumentacja techniczna automatyki systemu oswietlenia przejs¢ podziemnych,
tuneli i ktadek dostepna jest w siedzibie prowadzgcego eksploatacje i w siedzibie
wiasciciela urzadzen ZDiM Lublin.
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9. ZESTAW RYSUNKOW, SCHEMATOW | WYKRESOW Z OPISAMI ZGODNYMI Z
OBOWIAZUJACYM NAZEWNICTWEM.

Dokumentacja techniczna systemu oswietlenia przejs¢ podziemnych, tuneli i ktadek
dostepna jest w siedzibie ZDiM Lublin.

10. OPIS CZYNNOSCI ZWIAZANYCH Z URUCHOMIENIEM, OBSLUGA W CZASIE
PRACY | ZATRZYMANIEM URZADZENIA ENERGETYCZNEGO W WARUNKACH

NORMALNEJ PRACY TEGO URZADZENIA.

Urzadzenia oswietlenia przejs¢ podziemnych, tuneli i ktadek pracujg w ruch ciggtym
bez przerw technologicznych. Zatrzymanie pracy urzadzenia wystepuje tylko w
przypadku awarii lub remontow. System oswietlenia przej§¢ podziemnych, tuneli i
ktadek uruchamiany jest kaskadowo lub w oparciu o zegar astronomiczny (kilka szafek
sterujgcych). Sygnat uruchomienia kaskady jest podawany przez dyspozytora sieci
o$wietlenia drogowego.

11. ZAKRES PRAC AWARYJNYCH W OBREBIE OSWIETLENIA PRZEJSC

PODZIEMNYCH, TUNELI | KLADEK.

Zakres prac awaryjnych obejmuje:
- wymiane uszkodzonych zrodet Swiatla,

- wymiane uszkodzonych elementow zasilania i sterowania,

- wymiane uszkodzonych opraw i elementéw bedacych wyposazeniem oprawy,

- wymiane szaf sterowniczych i ztaczy, wysiegnikow i innych naziemnych
elementow sieci oswietlenia przejs¢ podziemnych, tuneli i kiadek,
uszkodzonych na skutek wypadkow komunikacyjnych, aktow wandalizmu i
zdarzen bedacych skutkiem dziatania sity wyzszej,

- naprawa lub wymiana uszkodzonych kabli,

12. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU AWARII, POZARU, LUB INNYCH ZAKLOCEN W

PRACY URZADZEN

121. W przypadku powstania pozaru w urzadzeniach os$wietlenia przejs¢
podziemnych, tuneli i kladek nalezy:

a. natychmiast wytaczy¢ urzadzenie spod napiecia,

b.jezeli istnieje zagrozenie rozprzestrzenienia sie pozaru niezwiocznie zawiadomic
Straz Pozarna,

c. przystapi¢ do gaszenia pozaru przy pomocy dostepnego sprzetu gasniczego, nalezy
uzy¢ gasnic ze srodkami gasniczymi nie przewodzacymi pradu i to w taki sposéb,
aby w jak najmniejszym stopniu uszkodzi¢ izolacje gaszonego urzadzenia, (koce
gasnicze, piasek, proszki, halony.) Z chwilg przybycia Strazy Pozarnej, przejmuje
ona catkowicie akcje ratowniczg i wszyscy obecni zobowigzani sg podporzadkowac
sie jej poleceniom
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d. zawiadomi¢ wiasciciela i prowadzacego eksploatacje,

e.zawiadomi¢ osoby sprawujace dozér nad urzgdzeniami,

12.2. W przypadku awarii nalezy ja usunag¢:

a.
b.

w sposob sprawny niepowodujacy zaktocenia w funkcjonowaniu ruchu kotowego
podczas przegladow i bez wezwania ZDiM Lublin oraz wszelkie zagrozenia, ktére
moga doprowadzi¢ do uszkodzen pojazdéw, wypadkow uczestnikéw ruchu oraz
stwarzac¢ niebezpieczenstwo porazenia pradem elektrycznym

nie pézniej niz w ciaggu 3 dni od chwili stwierdzenia lub otrzymania zgtoszenia

(dopuszczalne formy zgtoszenia: ustna, pisemna, telefoniczna, sms, e-mail) od

ZDiM Lublin, stuzb porzgdkowych, uczestnikéw ruchu

awarie urzadzen oswietlenia przejs¢ podziemnych, tuneli i ktadek, ktére powodujg

przerwy eksploatacyjne diuzsze niz 24 godziny powinny byé¢ zgtaszane do ZDiM

Lublin.

w oparciu o rozpoznanie wiasne | w zakresie niezbednym do jak najszybszego

uruchomienia urzadzen oswietlenia przejs¢ podziemnych, tuneli i ktadek lub

innego urzgdzenia. Gdy nie mozna usungC awarii nalezy odpowiednio
zabezpieczy¢ przed zagrozeniem uczestnikoéw ruchu (jezeli naprawa nie moze byc¢
wykonana natychmiast), a nastepnie niezwloczne powiadomi¢ ZDiM Lublin czas
usuwania awarii przekroczy 1 godzine od momentu rozpoczecia prac o zakresie
uszkodzen, przyczynach awarii oraz przewidywanym terminie zakonczenia prac.

Powiadomienie moze mie¢ forme telefoniczng, sms-a lub e-maila do oséb

odpowiedzialnych za realizacje umowy o prowadzenie eksploatacji ze strony

ZDiM Lublin.

UWAGA: Powiadomienie ma mie¢ forme pisemng, dopuszczalny jest rowniez
e-mail do os6b odpowiedzialnych za realizacje umowy o prowadzenie
eksploatacji ze strony ZDiM Lublin. Brak niniejszego powiadomienia
przed uptywem czasu 24 godzin od momentu rozpoczecia prac bedzie
oznaczat, iz awaria nie zostata usunieta przed uptywem czasu 24
godziny od momentu rozpoczecia prac.

gdy awaria dotyczy kabli, przewodéw, studni kablowych, ram studni kablowych,

pokryw studni kablowych, kanalizacji kablowych, nalezy niezwtocznie poda¢ ZDiM

Lublin zakres co nalezy wymienic, jakie prace wykonaé¢ z podaniem pozycji oraz

obmiar uzgodnionego z zatgcznikiem nr 2 do umowy o prowadzenie eksploatacji.

gdy awaria jest spowodowana zdarzeniami drogowymi, aktami wandalizmu lub
kradziezami:

Nalezy:

+ wykona¢ czytelng dokumentacje fotograficzng szkéd,

* wykonac¢ naprawy infrastruktury, ktéra ulegta uszkodzeniu - zgodnie
z wymaganiami Instrukcji Eksploatacji

» wystapié¢ do organdw $cigania o wskazanie sprawcow

12.3. Wytyczne postepowanie w razie wypadku porazenia pragdem elektrycznym

W

razie zaistnienia wypadku porazenia osoby pradem elektrycznym,

porazonego nalezy:
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a. natychmiast uwolni¢ spod dziatania pradu elektrycznego, uwolnienia nalezy dokonac¢
jedna z nastepujacych metod:

« przez wytaczenie napiecia wasciwego obwodu elektrycznego,
e przez odciggniecie porazonego od urzadzen bedgcych pod napigciem,

b.zawiadomi¢ uprawnionych przedstawicieli Gminy Lublin oraz firmy eksploatujgcej
(prowadzacego eksploatacje),

c.gdy porazenie nastgpito na wysokosci, a wytaczenie napieci moze spowodowac
grozny upadek poszkodowanego, nalezy przed wytgczeniem napiecia zabezpieczy¢
poszkodowanego przed skutkami upadku z wysokosci.

Osoba ratujgca musi dokona¢ wyboru metody i sposobu uwolnienia poszkodowanego
spod dziatania pradu elektrycznego, w zaleznosci od warunkow, w jakich nastgpito
porazenie, majac na uwadze wiasne bezpieczenstwo oraz potrzebe natychmiastowego
uwolnienia porazonego.

UWAGA: prace ratujgce zdrowie i zycie ludzkie jak réwniez mienie znacznej
wartosci mozna prowadzic¢ bez jakichkolwiek polecen.

A. Czynnosci wstepne.

Sposob ratowania zalezy od stanu porazonego. Porazony moze by¢ przytomny
lub nieprzytomny. Cztowiek nieprzytomny moze oddychaé lub nie oddycha¢,
krazenie krwi moze trwac¢ lub moze by¢ wstrzymane. Jezeli poszkodowany
oddycha to jego serce na pewno pracuje.

B. Sprawdzenie oddechu.

Oddech  sprawdzamy przy  udroznionych  drogach  oddechowych
poszkodowanego. Nalezy pochyli¢ gtowe nad twarz poszkodowanego i
skierowac swoj wzrok na jego klatke piersiows. Stosujemy zasade:

Widze — ruch klatki piersiowe;,

Stysze — szmer oddechowy,
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Czuje — ruch wydychanego powietrza.

Ocena czynnosci oddechowej trwa 10 sekund. Jezeli sg jakiekolwiek watpliwosci
czy oddech jest prawidlowy, trzeba dziata¢ tak, jakby byt nieprawidtowy.

C. Sprawdzanie oznak krazenia.
Oznaki krgzenia to: oddech, kaszel, poruszanie sie, krztuszenie sie, przetykanie.
Tetno sprawdza tylko personel medyczny. Ratownikow bez wyksztatcenia
medycznego nie uczy sie sprawdzania tetna dla stwierdzenia nagtego
zatrzymania krazenia i nie wymaga sie od nich tej umiejetnosci.

D. Porazony przytomny.
Nalezy rozluzni¢ ubranie w okolicy szyi, klatki piersiowej i brzucha oraz utozy¢
wygodnie poszkodowanego. Zaleca sie przewiezienie lub przeniesienie
porazonego na noszach do lekarza. Jezeli transport jest niemozliwy, nalezy
wezwacé lekarza, na miejsce wypadku. Porazony musi byé zbadany przez
lekarza. Do chwili badania powinien pozostawa¢ w pozycji lezacej. Zachowanie
petnej Swiadomosci nie wyklucza zagrozenia zycia.

E. Porazony nieprzytomny - oddycha.
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Nie wolno nieprzytomnego pozostawia¢ ani chwili w pozycji na grzbiecie (na
wznak). Nalezy utozy¢ porazonego w tzw. Pozycji bocznej ustalonej (rys nr 1 2),
ktéra zapobiega zapadaniu sie jezyka, umozliwia odptyw $liny i wymiocin na
zewnatrz. Uktadanie nieprzytomnego w tej pozyciji jest przeciwwskazane u 0séb z
obrazeniami kregostupa. Nie wolno odstgpowac od porazonego. Nalezy go stale
obserwowag, albowiem oddech moze sie zatrzymac. Transport do lekarza w tej
samej pozycji. Jezeli nieobecnosc¢ lekarza sig¢ przedituza to porazonego po ok. 2
godzinach nalezy obréci¢ na drugi bok.

F. Prawidiowa pozycja boczna ustalona.
Prawidiowg pozycje boczng ustalong uzyskuje sie np.: na prawym boku uzyskuje
sie zginajac w stawie kolanowym jego prawg konczyng dolng (rys. 1) i
przesuwajgc stope w kierunku posladka. Stope nalezy oprze¢ o podioze.
Wyprostowang w stawie tokciowym prawa koniczyne gérng przesuwa sig jak
najblizej posladka i opiera dionig o podioze. Glowe nalezy zwréci¢ réwniez w
prawo.

Rys. 1 Utozenie boczne ustalone: zgigcie konczyny dolnej prawej i przesunigcie konczyny
gornej prawej.

Nastepnie ujmuje sie lewe przedramie porazonego (rys. 1) i delikatnie pociagajgc
do przodu przemieszcza sie go na prawy bok. Po wykonaniu tych czynnosci
prawa reka, ktéra znalazita sie poza klatkg piersiowg powinna by¢ wyprostowana
w stawie fokciowym, z dtonig obrécong ku goérze. Lewa reke zgina sie w stawie
tokciowym i opiera dtonig o podioze. Prawy policzek porazonego mozna wtedy
utozy¢ na grzbiecie lewej dioni, kocu lub czesci zwinietego ubrania. Prawa noga
pozostaje nadal zgieta w stawie kolanowym, zas$ lewa wyprostowana (rys. 2).
Bardzo wazne jest swobodne utozenie catego ciata, aby nie wystepowato
napiecie miesni.
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Rys. 2 Utozenie boczne ustalone na prawym boku.

G. Porazony nieprzytomny, nie oddycha, ale krazenie krwi trwa.
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Tlen nie dochodzi do ptuc. Serce tloczy krew z resztkami tlenu do narzadow
ciata. Stopniowo wzrasta niedotlenienie mézgu. Natychmiast nalezy przystapi¢
do udroznienia drog oddechowych. Jezeli porazony nie podejmie samoistnej akcji
oddechowej, nalezy przystgpi¢ do sztucznego oddychania.

H. Porazony nieprzytomny — nie oddycha, krazenie zatrzymane.
Nawet resztki tlenu zawartego we krwi nie docierajg do mozgu. Mozg
pozbawiony tlenu zamiera w ciggu kilku minut. Natychmiast nalezy przystgpi¢ do
resuscytacji krazeniowo — oddechowej. Ratujacy swoim oddechem powinien
doprowadzi¢ tlen do ptuc porazonego, a przez uciskanie jego serca doprowadzi¢
krew z tlenem do mézgu.

I. Resuscytacja oddechowa.
* Udroznienie gornych drog oddechowych.
U wiekszosci osob nieprzytomnych znajdujacych sie w pozycji na plecach,
czestg przyczyng niedroznosci drog oddechowych jest przesuwajacy sie ku
tytowi jezyk. Wéwczas podstawa jezyka catkowicie zamyka drogi oddechowe
(rys. 3).

Rys. 3 Niedrozno$¢ oddechowa spowodowana przygigciem gtowy do klatki piersiowej i
przesunieciem jezyka ku tytowi w skutek odpadniecia zuchwy.

Rys. 4 Czesciowe udroznienie drog oddechowych odgieciem gtowy do tyly.
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Rys. 5 Catkowite udroznienie drég oddechowych przez odgigcie gtowy do tytu i przesunigcie
zuchwy ku gérze i do przodu.

W celu udroznienia drég oddechowych nalezy potozy¢ jedna reke na czole
porazonego, a drugg pod jego kark, unoszac lekko kark ku gorze. Nastepnie
nalezy maksymalnie odgia¢ gtowe porazonego do tytu (rys. 4). Czynnosc ta
powinna by¢ wykonana ostroznie, aby nie spowodowac obrazenia kregow
szyjnych.

Samo odchylenie gtowy do tylu jest niewystarczajace do udroznienia i dlatego
konieczne jest przesunigcie zuchwy. Nalezy wyjaé¢ reke spod karku i chwycic
kciukiem oraz trzecim palcem za katy zuchwy, a nastepnie przesunaé jg ku gorze
i do przodu w kierunku gérnych zebow (rys. 5).

Jezeli podejrzewamy uraz kregostupa szyjnego nie odginamy gtowy,
ograniczamy sie tylko do wysuniecia zuchwy.

W celu usuniecia ciat obcych z jamy ustno-gardiowej, tresci pokarmowej,
nadmiaru wydzieliny, itp., konieczne jest odwrécenie gtowy porazonego na bok,
odchylenie jej do tytu i rozwarcie szczgk. Rozwarcia dokonuje sie kciukiem i
drugim palcem, ktére sg w stosunku do siebie skrzyzowane, kciukiem naciska sig
dolne zeby wskazicielem goérne, za$ palce drugiej reki stuza do odciggnigcia
kacika ust i usuwania zanieczyszczen z jamy ustno gardtowej (rys. 6).
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Rys. 6 Sposob rozwierania szczek i odciggania kacika ust w dot.
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Jezeli po przywréceniu droznosci drég oddechowych porazony nie oddycha,
nalezy przystapi¢ do stosowania oddechu zastepczego.

+ Sztuczna wentylacja pluc.
W sposobie usta — usta ratownik obejmuje szczelnie swoimi ustami usta
ratowanego, zaciska jego otwory nosowe kciukiem i drugim palcem reki, ktéra
znajduje sie na czole, po czym wdmuchuje swoje powietrze wydechowe do ptuc
porazonego. Unoszenie sie klatki piersiowej $wiadczy o skutecznej wentylacji
ptuc (rys. 7).

Rys. 7 Wdmuchiwanie powietrza sposobem usta — usta. Unoszenie klatki piersiowe;j

Na poczatku nalezy wykonaé 4-5 prob wdmuchniecia powietrza do piuc
porazonego. Potem sprawdzi¢ za pomocg wszystkich zmystow czy
poszkodowany sam oddycha. Obserwowaé jego ruchy, krztuszenie sie, kaszel,
itp. Czyli oznaki krazenia. Jezeli stwierdzi sie oznaki krazenia nalezy
kontynuowac zastepczag wentylacje w tempie 10-12 oddechow na min. Jezeli nie
da sie u poszkodowanego zaobserwowac oznak krazenia nalezy przystgpi¢ do
resuscytacji krazenia.
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W przypadku, gdy czesc powietrza przedostanie sie do zotagdka o czym $wiadczy
powigkszone nadbrzusze, nalezy porazonego odwrécié na bok, usta jego
skierowa¢ do poditoza i lekko nacisngé dtonig nadbrzusze w celu usuniecia
powietrza. Niewykonanie tej czynnosci moze spowodowac wymioty.

Obejmowanie swymi ustami ust zanieczyszczonych lub chorobowo zmienionych
stanowi zagrozenie dla ratownika. W celu uniknigecia bezposredniego kontaktu
mozna na usta czy nos naktadaé¢ gaze, chusteczke lub kawatek materiatu.
Jednak na wysokos¢ ust, otworéw nosowych nalezy w chusteczce czy innym
materiale wykona¢ otwér o s$rednicy ok. 3cm. Najbardziej przydatna do
prowadzenia oddechu zastepczego jest odpowiednio dostosowana maska
twarzowa.

Gdy pojawiajg sie u porazonego samoistne oddechy, ratownik winien je
wspomaga¢ wlasnym oddechem jeszcze 5 do 10 razy, dostosowujac swoje
wydechy do wdechéw porazonego. Gdy oddech porazonego staje sie
rownomierny i gteboki ratownik powinien utozy¢ poszkodowanego w pozycji
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bocznej ustalonej (rys.1 i 2), i okryé go, aby chroni¢ przed utratg ciepta. Stale
obserwujgc porazonego nalezy czekac na przybycie lekarza.

Jezeli samoistne oddychanie nie pojawia sie ratownik powinien kontynuowac
wentylacje ptuc porazonego, az do przybycia lekarza i jego oceny stanu
porazonego. Poniewaz stosowanie oddechu zastepczego moze trwac dtugo
nalezy przygotowac innych ludzi do zastepowania metoda zmian.

J. Resuscytacja kragzeniowa.
+ Posredni zewnetrzny masaz serca.

Posredni masaz serca polega na rytmicznym uciskaniu mostka, prostopadie
w kierunku kregostupa (rys. 8), dzieki czemu dochodzi do zginania serca
(rys. 9), z ktérego krew jest sztucznie wyciskana do naczyn krwionosnych.

Porazonego nalezy utozy¢ na twardym poditozu — podtoga, deska.

Ratownik staje lub kleka prostopadle do diugiej osi ciata ratowanego (rys.8) i
wyznacza miejsce ucisku — srodek mostka.
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Rys. 8 Posredni masaz serca.
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Rys. 9 Gtebokie uciskanie mostka przy po$rednim masazu serca.

Ratownik uktada podstawe jednej dtoni na mostku, za$ podstawe drugiej reki
na grzbiecie dtoni poprzedniej. Potozenie palcow jednej reki miedzy palce
drugiej nie tylko utatwia odwiedzenie palcow ku gorze, ale takze powoduje
skuteczny ucisk.

Ucisk na mostek nalezy wykonywaé¢ wyprostowanymi w stawach tokciowych
konczynami gornymi, prostopadle w kierunku kregostupa, z sitg ok. 40kg na
gtebokosé 3 do 5 cm (rys. 8 i 9). Podczas resuscytacji ratownik uciska
mostek (srodek mostka) 30 razy z czestotliwoscig ok. 100 razy na minute, a
nastepnie 2-krotnie wdmuchuje powietrze do ptuc porazonego, po czym
znéw wykonuje 30 uciskéw i 2 oddechy. Co minute sprawdzamy stan
poszkodowanego.

W czasie uciskania mostka nie wolno odrywaé od niego podstawy dtoni i
zmieniac¢ miejsca jej poczatkowego utozenia.
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Posredni masaz serca podobnie jak oddech zastepczy, nalezy prowadzi¢ do
chwili przybycia lekarza badZz do momentu przywrdcenia w petni wydolnego
oddechu i krgzenia.

Rys. 10 Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa wykonywana przez jedng osobe.
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Z chwilg przejecia akcji ratowniczej przez personel lekarski decyzje w
sprawach dotyczacych dalszych metod postepowania podejmuje
kwalifikowany personel lekarski.

13. WYMAGANIA W ZAKRESIE KONSERWACJI, NAPRAW, REMONTOW URZADZEN
ENERGETYCZNYCH ORAZ TERMINY PRZEPROWADZANIA PRZEGLADOW, PROB

| POMIAROW

Eksploatacje urzadzen oswietlenia przej$¢ podziemnych, tuneli i kiadek nalezy
wykonywac w oparciu o prace:

- planowe (zgodnie z harmonogramem),

- awaryjne.

W zakres prac planowych wchodza:

a. czynnosci ogoélne:

- Prowadzgcy Eksploatacje prowadzi, aktualizacje i archiwizowanie
dokumentacji technicznej, powykonawczej i eksploatacyjnej sieci o$wietlenia
przejs¢ podziemnych, tuneli i kiadek, oraz jej udostepnianie ZDiM Lublin,

- utrzymywanie urzagdzen we wtasciwym stanie technicznym i estetycznym

- kontrole $wiecenia punktoéw swietinych;

- kontrole i ustawienie nakierowania opraw i reflektorow;

- naprawe badz wymiane uszkodzonych elementéw instalacji (przewody, puszki
rozgatezne, korytka kablowe, wyposazenie rozdzielni, zasilacze itp.);

- wymiane spalonych (uszkodzonych) zrodet $wiatta; kontrole stanu ochrony
przeciwporazeniowej;

- utrzymywanie urzadzen we wiasciwym stanie estetycznym {tj. mycie
i czyszczenie punktow Swietinych oraz sprawdzanie i na biezgco usuwanie
z urzadzen oswietlenia tuneli i przej$¢ podziemnych nielegalnych reklam,
ogtoszen, nalepek, drutéw, zamalowan itp.;

- malowanie wszystkich elementéw i konstrukcji metalowych 1 raz w ciggu
trwania umowy - w terminie wskazanym przez ZDiM Lublin;

- wnioskowanie do ZDiM Lublin o koniecznosci wykonania remontu lub
przebudowy instalacji i urzadzen o$wietleniowych przejs¢ podziemnych, tuneli
i ktadek;

- utylizacja niesprawnych zrodet $wiatta oraz uszkodzonych elementow
instalacji;

- wymiane uszkodzonych kompletnych opraw,

- wymiane uszkodzonych elementéw opraw (lamp, kloszy, uktadow
zaptonowych, diawikéw itp.) w maksymalnym terminie do 3 dni roboczych od
daty stwierdzenia ich niesprawnosci, lub daty zgtoszenia.

- wymiane uszkodzonych wysiegnikow,

- wymiane uszkodzonych przytaczy opraw, bezpiecznikdw, wylacznikow
instalacyjnych przewodow zasilajacych oprawy, elementéw ostonowych itp.
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w terminie do 3 dni roboczych od daty stwierdzenia ich niesprawnosci lub daty
zgtoszenia.

wymiang obuddw, wyposazenia badz calych szaf o$wietleniowych
w zaleznoéci od ich stanu technicznego.

catodobowy dozér techniczny nad urzgdzeniami oswietlenia przejsé
podziemnych, tuneli i ktadek,

ogledziny i przeglady techniczne urzadzen,

malowanie urzgdzen os$wietleniowych: po uprzednim usunieciu rdzy
z elementéw metalowych nalezy dokonaé¢ malowania farbg podktadows
przeciwrdzewna a nastepnie farbg nawierzchniowg Ilub dokonaé
jednokrotnego malowania farbg zawierajaca w sobie sktadniki podktadu i farby
nawierzchniowej np. Hammerite,

malowanie szaf sterowniczo - rozdzielczych farba antyplakat,

b. konserwacja opraw oswietleniowych obejmuje:

wymiana zniszczonych lub zuzytych eksploatacyjnie punktow swietinych;
wymiana zniszczonych oston ochronnych punktéw $wietinych;

wymiana zbitych szyb ochronnych;

sprawdzenie i dokrecenie wszelkich potaczen elektrycznych kabli i
przewodow,

czyszczenie opraw i kloszy,

czyszczenie systemow optycznych (odbtysnikoéw) a w razie koniecznosci ich
wymiana

uzupetnienie brakujacych lub uszkodzonych kloszy, szyb i uszczelek,
sprawdzenie mocowania opraw,

wymiana grupowa zrodet $wiatta zgodnie z harmonogramem konserwaciji,

w razie konieczno$ci wymiana oprawy oswietleniowej,

regulacja potozenia opraw i odbty$nikdw.

c. konserwacja urzadzen oswietleniowych:

malowanie metalowych elementéw wsporczych farbg nawierzchniowg do
wysokosci 1,20 m (kolor do uzgodnienia z Zamawiajacym) a nastepnie
malowanie farbg bitumiczng na czarno do wysokosci 0,20 m od powierzchni
gruntu,

sprawdzenie i dokrecenie wszelkich potgczen elektrycznych  kabli
i przewodow,

sprawdzenie rodzaju i wielkosci zabezpieczen,

sprawdzenie stanu zacisku podtgczenia uziomu,

d. konserwacja szaf oswietleniowych

czyszczenie szafy — powierzchnia zewnetrzna i wnetrze,

malowanie zewnetrznej powierzchni szafy farbg typu antyplakat w kolorze
ciemnozielonym RAL 6009,

sprawdzenie i wyregulowanie wszystkich urzagdzen sterujacych,

sprawdzenie | dokrecenie wszystkich zaciskéw kabli i przewodow,
sprawdzenie i ewentualna wymiana na wtasciwe wktadek bezpiecznikowych,
sprawdzenie i uzupetnienie oznaczen numeréw obwoddéw oswietleniowych,
urzadzen sterowania i przetgcznikéw,
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- sprawdzenie, naprawa, regulacja, smarowanie zamknigcia szaf (wkiadki
zamkoéw, zamki, rygle, zawiasy),

- sprawdzenie, uzupetnienie w zakresie aktualnej dokumentacji (schematy
oswietlenia).

e. inne czynnosci/wymagania:
- sprawdzenie stanu technicznego zamocowania szafek sterowniczych,

- wymiana lub montaz tabliczek ostrzegawczych i informacyjnych,

- wymiana wktadek topikowych,

- wymiana lub naprawa uszkodzonych podstaw bezpiecznikowych,

- wymiana uszkodzonych przewoddéw zasilajgcych oprawy o$wietlenia przejsc
podziemnych, tuneli i ktadek,

- naprawa lub wymiana uszkodzonych kabli,

- wymiana na nowe uszkodzonych przewodow zasilajgcych oprawy
oswietleniowe (nie dopuszcza sie ich naprawy),

- usuniecie naklejek z szaf oswietleniowych

- dokonywanie odczytow stanu licznikéw energii elektrycznej i przedktadanie na
kazde pisemne polecenie ZDiM Lublin,

f.czynnosci odbiorowe
prowadzgcy eksploatacje uczestniczy wspolnie z upowaznionym

przedstawicielem ZDiM Lublin w odbiorach:):

- technicznych (nowo wybudowanych, po remoncie lub przebudowie),

- gwarancyjnych, dotyczacych urzadzen o$wietlenia przej$¢ podziemnych,
tuneli i ktadek oraz innych urzgdzen w rejonie swojego dziatania.

13.1. Przyjmowanie urzadzen do eksploatacji.

Przyjecia do eksploatacji urzadzen os$wietlenia przej$¢ podziemnych, tuneli i
ktadek nowych, przebudowywanych lub po remoncie dokonuje komisja ztozona
z przedstawicieli ZDIM i firmy prowadzgcej eksploatacje. W przeprowadzaniu
préb i pomiaréw oraz rozruchu urzgdzen powinny bra¢ udziat osoby zajmujgce
sie ich eksploatacjg. Urzgdzenie mozna przyjac do eksploatacji po stwierdzeniu:
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a. sprawdzenie kompletnosci dokumentacji techniczno-prawnej,

b. uzyskanie pozytywnych wynikéw przeprowadzonych préb i pomiarow
parametréw technicznych,

c. sprawdzeniu czy urzgdzenia sg dopuszczone do ruchu, obrotu zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami ( znak bezpieczenstwa, atesty, certyfikaty ),

d. sprawdzeniu czy stan urzadzenia i miejsce jego uzytkowania odpowiada
warunkom technicznym oraz wymogom bezpieczenstwa pracy, ochrony
przeciwporazeniowej i przeciwpozarowej,

Przyjecie urzadzenia lub instalacji do eksploatacji nalezy potwierdzi¢ protokotem,
po ustaleniu, ze urzadzenie lub instalacja nie zawiera zadnych brakéw lub
usterek. Protokét powinien by¢é podpisany przez upowaznionych przedstawicieli
ZDiM i firmy prowadzacej eksploatacje.

13.2. Prowadzenie eksploatacji urzadzen oswietlenia przej$¢ podziemnych, tuneli

i ktadek.

W czasie prowadzenia eksploatacji urzadzen os$wietlenia przej$é podziemnych,
tuneli i ktadek powinny byé w niezbednym zakresie zapisywane zdarzenia
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13.3.

ruchowe (przerwy w dostawie energii, itp.). W przypadku uszkodzenia urzadzen
oswietlenia przejs¢ podziemnych, tuneli i ktadek, grozacego nieszczesliwym
wypadkiem, nalezy niezwlocznie po uzyskaniu informacji o uszkodzeniu
przystapi¢ do zabezpieczenia miejsca zagrozenia i dokona¢ naprawy lub usungé
uszkodzone urzgdzenie, tak aby nie powodowato to niebezpieczenstwa dla
otoczenia i nie stanowito przeszkody dla ruchu drogowego i pieszego. Sie¢
elektroenergetyczng urzgdzen os$wietlenia przejé¢ podziemnych, tuneli i ktadek
wytaczong przez zabezpieczenie mozna ponownie wigczy¢ pod napiecie po
usunieciu przyczyn wytgczenia, a w razie braku ustalenia tych przyczyn — po
wykonaniu probnego wigczenia. Ogledziny i przeglady urzgdzen oraz proby i
pomiary nalezy przeprowadza¢ w zakresie i terminach ustalonych w dalszej
czesci instrukgji.

Wymagania w zakresie konserwacji, remontéw i napraw.

Wszelkie prace w zakresie konserwacji, remontow i napraw nalezy wykonywac
po wytgczeniu tych urzgdzen spod napiecia. Przy czym wytaczenie spod napiecia
nalezy dokona¢ w taki sposéb, aby uzyska¢ widoczna przerwe izolacyjng
w obwodach zasilajgcych.

Dozwolone jest wykonywanie nastepujacych prac przy urzadzeniach nie
wytaczonych spod napiecia:

* wymian w obwodach o napieciu do 1kV wkiadek bezpiecznikowych i zaréwek
0 nieuszkodzonej obudowie i oprawie, przy czym za obwdd do 1kV nalezy
przyjmowac obwadd tacznie z tablicami i rozdzielnicami,

* odledzin czynnych urzadzenh elektrycznych oswietlenia przejs¢ podziemnych,
tuneli i ktadek.

Prace w warunkach szczegdélnego zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego
powinny by¢ wykonywane co najmniej przez dwie osoby posiadajgce stosowne
zaswiadczenia kwalifikacyjne. Prace w warunkach nie =zaliczanych do
szczegoblnego zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego mogg by¢ wykonywane
jednoosobowo.

W zakres prac planowych konserwacji i remontdw wchodzi, oprécz
catodobowego dozoru technicznego nad urzgdzeniami nastepujgce prace
i czynnosci:

* naprawa lub wymiana ztgczy kablowych;

* naprawa linii kablowych.

* naprawa badz wymiana uszkodzonych elementdw instalacji,

* wymiana zrodet swiatta,

+ utrzymywanie urzgdzenn we wiasciwym stanie estetycznym (malowanie
wszystkich konstrukcji metalowych 1 raz na 4 lata lub w terminie wskazanym
przez zamawiajacego),

* wymiana zniszczonych oston ochronnych (dewastacja),

* sprawdzenie mocowania opraw oswietleniowych

* czyszczenie szaf rozdzielczych,

* sprawdzenie, czyszczenie i naprawa potaczen na tabliczkach zaciskowych,

* wymiana wkiadek bezpiecznikow topikowych,
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« wymiana uszkodzonych podstaw bezpiecznikow.

UWAGA: O koniecznosci wykonania remontu, wymiany elementéw lub catych urzadzen ze
wzgledu na zly stan techniczny, prowadzacy eksploatacje informuje niezwtocznie
ZDiM Lublin.
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14.ZAKRES PRZEPROWADZANIA OGLEDZIN, PRZEGLADOW, ORAZ PROB |

POMIAROW

Zakres ogledzin oraz przegladow systemu oswietlenia przej$¢ podziemnych, tuneli i

ktadek swietinej ustalono ponize;j:

a.Ogledziny
Podczas przeprowadzania ogledzin urzgdzen systemu oswietlenia przejsc
podziemnych, tuneli i ktadek nalezy dokonaé oceny stanu urzadzen i sprawdzi¢ w
szczegolnosci:

L] . L] L ] L] L] L]

stan przewodéw (fazowych, zerowych, oraz zaciskdw ochronnych) i osprzetu
stan czystosci szafek oraz sygnalizatoréw,

stan napisow informacyjnych i ostrzegawczych oraz oznaczen,

wptyw na konstrukcje dziatania wod lub osiadania gruntu,

stan ochrony przeciwporazeniowej,

stan urzadzen sterowniczych,

stan oston i zamocowania urzadzen sygnalizacji,

stan konstrukcji metalowych (maszty, bramy),

Stwierdzone nieprawidtowosci w czasie ogledzin nalezy niezwtocznie usungc.

b.Przeglady
Przegladem okresla sie kompleks zabiegow eksploatacyjnych w stanie bez
napieciowym lub w stanie pod napieciem w przypadku wykonywania prac
w technologii PPN. Przeglady urzadzen systemu o$wietlenia przej$¢ podziemnych,
tuneli i ktadek powinny obejmowac:

kontrola sieci kablowej zasilajgcej i sterujacej,
kontrola instalacji zasilajgcej i sterujgcej,

kontrola stanu ochrony przeciwporazeniowej,
kontrola stanu kabli, przewodoéw, potaczen i osprzetu,
sprawdzenie zabezpieczen,

sprawdzenie uziomoéw i uziemien,

szczegOtowe ogledziny w zakresach ustalonych jw., konserwacje i naprawy
polegajgce m.in. na:

°

sprawdzaniu i naprawie, potaczen torow pradowych (przewody, mostki),
czyszczeniu, ewentualnie wymianie izolacji, naprawie mocowania przewodow,
zabezpieczeniu stalowych konstrukcji i elementéw urzadzen przed korozjg
wykonaniu napraw uziemien (ochronnych i roboczych),

wymianie uszkodzonych opraw, mycie i czyszczenie opraw,

naprawie i konserwacji innych elementéw rzutujacych na bezpieczna i bez
awaryjng prace urzadzen.

Whyniki przegladéw i zakres wykonywanych czynnosci konserwacyjnych
i remontowych nalezy odnotowa¢ w dokumentacji eksploatacyjnej bedacej
w posiadaniu eksploatujgcego w/w urzgdzenia.

c.Czynnosci kontrolno-pomiarowe.
Badanie skuteczno$ci ochrony od porazen oraz pomiary rezystancji uziemien

roboczych i ochronnych nalezy przeprowadzac na koniec okresu umownego lub co
1 rok. Ponadto w/w pomiaréw, wraz z rezystancjg izolacji przewodow nalezy
dokonywa¢ po wybudowaniu nowych urzgdzen systemu oswietlenia przejsé
podziemnych, tuneli i ktadek lub po dokonaniu remontu.
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Tabela 3. czasookresy prac konserwacyjnych.

Lp. | Nazwa czynnosci Czasookresy wykonania

1 | Ogledziny Nie rzadziej niz co 1 rok

2 | Przeglady oswietlenia 1raz na 4 lata

L . Na biezaco, raz na miesigc w

3 | Kontrola $wiecenia obecnogci ZDiM. a

4 | Usuwanie usterek po ogledzinach i kontroli $wiecenia | Niezwiocznie po stwierdzeniu

5 | Wymiana zrodet swiatta w oprawach oswietleniowych | Niezwtocznie po stwierdzeniu

6 | Pomiar skutecznosci ochrony od porazen Co 4 lata

7 | Pomiar rezystancji uziemien roboczych i ochronnych Co 4 lata

8 | Wymiana uszkodzonych urzadzen Niezwiocznie po stwierdzeniu
1 raz na 4 lata lub w terminie

9 | Malowanie konstrukcji metalowych wskazanym przez
Zamawiajacego

10 | Wymiana listew zaciskowych i tablic bezpiecznikowych | Nie rzadziej niz raz na 10 lat

Do malowania w/w elementow nalezy stosowac farby przeznaczone do powierzchni
metalowych. Malowania nalezy dokonywaé w okresach sprzyjajacych, niepowodujgcych
negatywnego wptywu na jako$é wykonywanych prac.

Ponadto, prowadzacy eksploatacje przeprowadza raz w roku (w miesigcach: lipiec
sierpien) na pisemne polecenie ZDiM Lublin kontrole stanu catej kanalizacji kablowej

poprzez:

ocene wizualng kazdej studni (réwniez wnetrza),

usuniecie nieczystosci, mutu,

poprawienie utozenia kabli,

weryfikacji czytelnosci, braku oznacznikow kabli ocene zabezpieczen otworow
kanalizacji.

Wynikiem kontroli jest kazdorazowo pisemny protokot zawierajacy:

» opis wykonanych czynnosci oraz spis prac ktére nalezy wykonaé w celu usuniecia
stwierdzonych usterek (z podaniem pozycji oraz obmiaru zgodnego z zatacznikiem
nr 2 do umowy o prowadzenie eksploatacji).
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15. WYMAGANIA BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY | PRZEPISOW
PRZECIWPOZAROWYCH DLA DANEJ GRUPY URZADZEN ENERGETYCZNYCH,

OBIEKTOW ORAZ WYMAGANIA KWALIFIKACYJNE DLA OSOB ZAJMUJACYCH
SIE EKSPLOATACJA DANEGO URZADZENIA

15.1. Przepisy ogoine.

a. kazde urzadzenie przed dopuszczeniem do eksploatacji powinno posiadac
wymagany odrebnymi przepisami certyfikat na znak bezpieczenstwa albo
posiadac¢ deklaracje zgodnosci z Polskimi Normami i Unijnymi wprowadzonymi
do obowigzkowego stosowania.
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obiekty z zainstalowanymi urzadzeniami elektroenergetycznymi oraz urzgdzenia i

instalacje  elektroenergetyczne  powinny  byé oznakowane  znakami

ostrzegawczymi,

urzadzenia i instalacje elektroenergetyczne stwarzajgce zagrozenie dla zdrowia

i zycia ludzkiego nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem osob nieupowaznionych,

urzadzenie i instalacje elektroenergetyczne powinny byC eksploatowane tylko

przez upowaznionych pracownikow.

prace rozruchowe, préby techniczne urzadzen i instalacji elektroenergetycznych

powinny by¢ prowadzone zgodnie z wymogami Polskich Norm, oraz uzgodnione

z ich uzytkownikiem,

miejsce pracy powinno by¢ wtadciwie przygotowane, oznaczone i zabezpieczone

w sposdb zapewniajgcy bezpieczne wykonywanie pracy,

. w kazdym miejscu pracy, w ktérym prace wykonuje zespét pracownikéw powinien
byé wyznaczony kierujacy tym zespotem,
urzgdzenia elektroenergetyczne lub ich czesci, przy ktoérych bedg prowadzone
eksploatacyjne np. prace konserwacyjne, remontowe lub modernizacyjne,
powinny by¢ wylaczone z ruchu, pozbawione czynnikéw stwarzajgcych
zagrozenia i skutecznie zabezpieczone przed ich przypadkowym uruchomieniem
oraz oznakowane,
jezeli ruch urzadzen znajdujgcych sie w poblizu miejsca wykonywania prac,
o ktorych mowa w pkt. ,h” lub w poblizu miejsca instalowania urzadzen
elektroenergetycznych zagraza bezpieczenstwu pracownikéw to urzgdzenia te
powinny byc na czas wykonywania tych prac wytgczone z ruchu,
wymagania, o ktérych mowa w pkt. ,h" nie dotycza prac, dla ktérych zastosowana
technologia nie przewiduje wytaczen urzgdzen z ruchu,
przed przystapieniem do robét ziemnych zwigzanych z pracami przy
urzadzeniach i instalacjach elektroenergetycznych, na terenie przysziych robét,
nalezy rozpoznac i oznaczy¢ uzbrojenie podziemne, a w szczegdlnosci sieci
elektroenergetyczne, telekomunikacyjne, cieplne, gazowe, wodne i inne,
pracodawca jest zobowigzany zapoznacC pracownikow z ryzykiem zawodowym
i zagrozeniami dla zdrowia i zycia pracownikéw, ktore wystepujg na danym
stanowisku pracy oraz zastosowanymi srodkami profilaktycznymi, likwidujgcymi
lub ograniczajacymi to ryzyko i zagrozenia,

. prowadzacy eksploatacje urzgadzen i instalacji elektroenergetycznych jest
obowigzany prowadzic wykaz pracownikow posiadajgcych uprawnienia
z okresleniem ich zakresu.

15.2. Zasady bezpiecznego wykonywania pracy.

a. prace przy urzgdzeniach i instalacjach elektroenergetycznych mogg by¢
wykonywane tylko przy zastosowaniu sprawdzonych metod i technologii.
Dopuszcza sie wykonywanie prac przy =zastosowaniu nowych metod
i technologii, pod warunkiem wykonywania tych prac w oparciu © opracowane
specjalnie dla nich instrukcje. W zaleznosci od potrzeb instrukcje specjaine
opracowuje prowadzacy eksploatacje.

b. prace przy urzgdzeniach i instalacjach elektroenergetycznych, w zaleznosci
do zastosowanych metod i $srodkdéw zapewniajacych bezpieczenstwo pracy
mog3a by¢ wykonywane:
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*  przy wytgczonym napieciu,
* w poblizu napigcia
* pod napieciem

c. odlegtosci wokét nieostonietych urzadzen i instalacji elektroenergetycznych
lub ich czesci znajdujgcych sie pod napieciem, wyznaczajgce strefy pracy w
poblizu napiecia i strefy prac pod napieciem okreslone sg w tabeli nr 1.
Dotyczy to prac wykonywanych sprzetem recznym.

Tabela nr 1.
Napiecie znamionowe urzgdzenia Minimalny odstep w powietrzu wyznaczajgcy zewnetrzng granice strefy
lub instalacji elektrycznej
prac pod napieciem prac w poblizu napiecia
[kV] [mm] [mm]
do 1 bez dotyku 300
3 60 1120
6 90 1120
10 120 1150
15 160 1160
20 220 1220
30 320 1320
110 1000 2000
Odlegtosci okreslone w tabeli nr 1., dla wurzadzen i instalacji

elektroenergetycznych, o napieciu do 1 kV, dotycza tylko linii napowietrznych.

Strefa prac pod napieciem dla pozostatych elementéw sieci o napieciu do 1 kV,

wynosi 0,05m.

d. prace w poblizu napiecia powinny by$ wykonywane przy uzyciu srodkéw
ochronnych odpowiednich do wystepujgcych warunkéw pracy,

e. prace pod napieciem nalezy wykonywac¢ w oparciu o wtasciwg technologie
prac pod napieciem i przy zastosowaniu wymaganych narzedzi i Srodkow
ochronnych, okreslonych w instrukcjach wykonywania tych prac,

f. wylgczenie urzadzen i instalacji elektroenergetycznych spod napigcia powinno
by¢ dokonywane w taki sposéb, aby uzyskaé przerwe izolacyjng w obwodach
zasilajgcych urzadzenia i instalacje a Dopuszczajacy powinien mie¢ pewnosc
o catkowitym odtgczeniu napiecia w miejscu pracy,

g. za przerwe izolacyjng uwaza sie:

« otwarte zestyki tacznika,

* wyjecie wktadek bezpiecznikowych,

» zdemontowanie czesci obwodu zasilajgcego,

» przerwanie ciagglosci potaczenia obwodu zasilajgcego w tacznikach
o obudowie zamknietej, stwierdzone w sposoéb jednoznaczny w oparciu
o potozenie wskaznika odwzorowujgcego otwarcie tacznika.

h. przed przystgpieniem do wykonywania prac przy urzadzeniach i instalacjach
elektroenergetycznych wytgczonych spod napiecia nalezy:
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ZDIM W LUBLINIE

« zastosowa¢ odpowiednie  zabezpieczenia przed przypadkowym
zatgczeniem napiecia na odtgczone urzadzenie i instalacje,

« wywiesi¢ tabliczke ostrzegawcza w miejscu wytgczenia o tresci ,NIE
ZALACZAC,

« sprawdzi¢ brak napiecia na odfgczonych urzadzeniach i instalacjach,
uprzednio sprawdzonym pod wzgledem poprawnosci wskazan
wskaznikiem
UWAGA. do sprawdzania obecnosci napiecia dopuszczone sg wytgcznie
wskazniki dwupolowe lub wskazniki posiadajgce uktady automatycznej
diagnostyki usterki wskaznika.

* uziemi¢ wytaczone urzadzenia i instalacje,

« zabezpieczyC | oznaczy¢ miejsce pracy odpowiednimi znakami i tablicami
ostrzegawczymi,

i. odpowiednim zabezpieczeniem przed przypadkowym zataczeniem napiecia w
urzgdzeniach o napieciu znamionowym do 1 kV jest wyjecie wkladek
bezpiecznikowych w obwodzie zasilajgcym Ilub zablokowanie napedu
otwartego tagcznika,

j. uziemienie nalezy wykonywac tak aby:

* miejsce pracy znajdowato sie w strefie ograniczonej uziemieniami, co
najmniej jedno uziemienie powinno by¢ widoczne z miejsca pracy,

= w razie zasilania wielostronnego, uziemienie powinno by¢ wykonane z
kazdej strony zasilania.

k. catkowite lub czeSciowe zdjecie uziemiaczy w miejscu pracy oraz zataczenie
napiec sterowniczych i podanie czynnika jest dopuszczalne, w celu wykonania
prob i pomiarow,

I. zabronione jest:

* eksploatowanie urzgdzen i instalacji elektroenergetycznych bez
przewidzianych dla nich srodkéw ochrony i zabezpieczen,

* dokonywanie zmian $rodkéw ochrony i zabezpieczen przez osoby
nieupowaznione,

* podczas ogledzin urzadzen i instalacji elektroenergetycznych wykonywanie
jakichkolwiek prac wymagajacych zdejmowania oston i barier ochronnych,
wchodzenia na konstrukcje oraz zblizania sie do nieostonietych czesci
urzadzen i instalacji znajdujacych sie pod napieciem, na odlegtosé
mniejszg niz gorna granica strefy prac w poblizu napiecia (Tabela nr 1.).

m. przy wykonywaniu prac przez jeden zespdt pracownikéw kolejno w kilku
miejscach pracy, dopuszczenie w nowym miejscu pracy moze nastapi¢ po
zakornczeniu pracy w poprzednim miejscu,

n. samowolna zmiana miejsca pracy jest zabroniona,
podawanie i odbieranie narzedzi i materiatdbw przy pracach na wysokosci
moze odbywac sie tylko przy pomocy linki transportowej,

p. praca poza statymi pomostami roboczymi na wysokosci powyzej 2 m od
poziomu terenu moga by¢ prowadzone przy zastosowaniu odpowiednich
$rodkdw technicznych, np. rusztowania, pomosty, podnos$niki, drabiny oraz
wiasciwych dla danego rodzaju pracy narzedzi i sprzetu ochrony
indywidualnej.

q. prace w warunkach szczegoélnego zagrozenia dla zycia i zdrowia ludzkiego,
powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, z wyjgtkiem prac
eksploatacyjnych z zakresu prob i pomiaréw, konserwaciji i napraw urzadzen
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i instalacji elektroenergetycznych o napieciu znamionowym do 1 kV,

wykonywanych przez osobe wyznaczong na state do tych prac w obecnosci

pracownika asekurujgcego, przeszkolonego w udzielaniu pierwszej pomocy.

Przeszkolenie pracownika asekuracyjnego z zakresu udzielania pierwszej

pomocy, powinno by¢ potwierdzone odpowiednim dokumentem.

r. do prac wykonywanych, przez co najmniej dwie osoby, poza wykonywanymi
w warunkach zagrozenia, nalezy zaliczy¢:

* prace przy budowie i eksploatacji napowietrznych linii
elektroenergetycznych oéwietlenia przej$¢ podziemnych, tuneli i ktadek,

+ w terenie trudno dostepnym,

» prace przy eksploatacji linii kablowych (praca w wykopie),

« prace wykonywane na wysokosci powyzej 2 m w przypadkach, w ktérych
wymagane jest zastosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej przed
upadkiem z wysokosci,

« prace w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wigkszej od 2 m,

« prace spawalnicze, ciecie gazowe i elektryczne oraz inne prace
wymagajgce postugiwania sie otwartym zrédtem ognia w pomieszczeniach
zamknietych albo w pomieszczeniach zagrozonych wybuchem,

+ wszystkie czynnosci wymagajace wchodzenia na stupy linii
elektroenergetycznych lub stupy oswietlenia przejs¢ podziemnych, tuneli i
ktadek muszg by¢ wykonywane przez dwie osoby zdolne do pracy na
wysokosci. Gdy jedna z tych oséb pracuje na stupie, druga wyposazona w
odpowiedni sprzet zabezpieczajacy przed upadkiem z wysokosci musi by¢
przygotowana do wejscia na stup celem udzielenia pomocy. Nie wolno
przebywaé w bezposrednim otoczeniu stupa, jezeli pracujg na nim ludzie.

s. pracownik ma obowigzek przerwac prace, gdy zaistniejg warunki stwarzajgce
zagrozenie np. predkos¢ wiatru wzrosnie powyzej 10m/s,

t. osoby dozoru majg obowigzek wstrzymac prace zespotu, jezeli stwierdza, ze
nie sg zachowane warunki bezpiecznej pracy lub nie sg przestrzegane
przepisy bezpieczenistwa i higieny pracy,

u. kierujgcy ma obowigzek wytaczenia z pracy podlegtego pracownika, o ile
stwierdzi, ze pracownik ten nie zapewnia bezpiecznego wykonania pracy
(niedysponowany fizycznie lub psychicznie). O fakcie takim powinien
zawiadomi¢ swego przetozonego,

v. w trakcie prac wykonywanych w warunkach stwarzajgcych mozliwo$é
wystgpienia szczegoblnego zagrozenia dla zycia i zdrowia ludzkiego oraz na
terenie ruchu elektrycznego, pracownik bez kwalifikacji moze opusci¢ miejsce
pracy tylko pod nadzorem pracownika wykwalifikowanego,

w. w razie koniecznosci opuszczenie miejsca pracy przez kierujgcego zespotem
pracownikow lub nadzorujgcego, dalsze wykonywanie pracy powinno by¢
przerwane, zespot pracownikow wyprowadzony z miejsca pracy, a miejsce
pracy odpowiednio zabezpieczone przed dostaniem osob postronnych.
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15.3. Prace w warunkach szczegolnego zagrozenia.

Do prac wykonywanych w warunkach szczegdinego zagrozenia dla zdrowia
i zycia ludzkiego w szczegolnosci zalicza sie prace:
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a. konserwacyjne, modernizacyjne, remontowe i inne przy urzadzeniach
znajdujacych sie pod napigciem,

b. wykonywane w poblizu nieostonietych urzadzen elektroenergetycznych lub ich
czesci znajdujacych sie pod napieciem,

c. przy wylgczonych spod napiecia, lecz nieuziemionych urzgdzeniach
elektroenergetycznych lub uziemionych w taki sposob, ze zadne z uziemien
(uziemiaczy) nie jest widoczne z miejsca pracy,

d. przy spawaniu, cieciu gazowym i elektrycznym oraz przy innych pracach
wymagajacych postugiwania sie otwartym ogniem w pomieszczeniach
zamknietych, nad i w kanatach kablowych Ilub w pomieszczeniach
zagrozonych pozarem lub wybuchem,

e. przy wykonywaniu prob i pomiaréw, z wylgczeniem prac wykonywanych na
state przez upowaznionych pracownikéw w ustalonych miejscach,

f. jezeli w czasie pracy konieczne jest catkowite lub czesciowe zdjecie uziemien
W miejscu pracy,

g. przy zbiornikach, rurociggach sprezonego powietrza i sprezarkach
o nadcisnieniu roboczym réwnym lub wiekszym od 50 kPa wymagajgcych
demontazu elementéw sprezarki, odcinka rurociggu albo naruszenia podpér,

h. inne prace nie wymienione w pkt. Od a — g uznane przez prowadzacego
eksploatacje urzadzen i instalacji elektroenergetycznych za szczegdinie
niebezpieczne np. prace z rejestru prac wykonywanych na pisemne polecenie
wykonania pracy.

15.4. Czynnosci lgczeniowe.

a. Czynnosci taczeniowe na urzadzeniach i instalacjach elektroenergetycznych
mogg wykonywac¢ osoby posiadajgce wazne sSwiadectwo kwalifikacyjne na
stanowisku eksploatacji tych urzadzen i instalacji oraz upowaznienie do
wykonywania tych czynnosci.

b. Czynnosci tgczeniowe powinno sie wykonywaé dwuosobowo. Liczba oséb
uczestniczgcych podczas czynnosci taczeniowych powinna by¢ ograniczona
do trzech.

15.5. Prace wykonywane sprzetem zmechanizowanym.

Uzytkowanie dzwignic o zmiennej lokalizacji (urzgdzen samojezdnych,
przenosnych, przewoznych, przesuwnych, itp.) w poblizu napowietrznych linii
elektroenergetycznych moze sie odbywa¢ pod warunkiem zachowania
dopuszczalnych odlegtosci poziomych okreslonych w tabeli nr 2. w catej strefie
dziatania urzadzenia.
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Tabela nr 2
Lp. Napiecie znamionowe linii Dopuszczalna odlegto$¢ pozioma

[kV] [m]
1. do 1 3
2 od 1do 15 )
3. od 15 do 30 10
4. powyzej 30 do 110 15
5. powyzej 110 30

Dopuszczalna odlegtos¢ pozioma urzadzenia od linii elektroenergetycznej jest to
odlegtos¢ skrajnego nieuziemionego przewodu tej linii od strefy dziatania urzadzenia,
strefa dziatania urzgdzenia jest to przestrzern wyznaczona skrajnymi potozeniami
elementéw urzadzenia tacznie z przemieszczaniem tadunku, z uwzglednieniem

mozliwosci

rozkotysania tadunku.

15.6. Ogolne zasady uzytkowania narzedzi i sprzetu ochronnego.

Prowadzacy eksploatacje winien wyposazyé pracownikow w niezbedne
narzedzia pracy, sprzet ochrony osobistej i odziez ochronng -
dostosowane do warunkéw i rodzaju wykonywanych prac,

przed powierzeniem pracownikom sprzetu do uzytkowania, osoby
kierownictwa (dozoru) winny pouczy¢ pracownika o jego przeznaczeniu
i zasadach stosowania,

narzedzia pracy i sprzet ochronny nalezy przechowywac¢ w miejscach
wyznaczonych w warunkach zapewniajacych utrzymanie ich w petnej
sprawnosci,

sposob ewidencjonowania i kontroli narzedzi pracy oraz sprzetu
ochronnego ustala prowadzacy eksploatacje urzadzen.

narzedzia pracy i sprzet ochronny powinien by¢ poddawany okresowym
prébom w zakresie ustalonym w Polskich Normach lub w dokumentacji
producenta, przy czym prébie wytrzymatoéci elektrycznej powinien byé
poddawany sprzet ochronny do pracy przy urzgdzeniach i instalacjach
elektroenergetycznych,

sprzet ochronny, o ktéorym mowa wyzej, powinien by¢ oznakowany
w sposob trwaty przez podanie numeru ewidencyjnego, daty nastepnej
préby okresowej oraz cechy przeznaczenia,

zabronione jest uzywanie uszkodzonych, niesprawnych
i nieoznakowanych narzedzi i sprzetu ochronnego

sprzet oswietleniowy oraz urzadzenia z napedem elekirycznym, uzywane
do wykonywania prac, powinny spetnia¢ wymagania z zakresu ochrony
przeciwporazeniowej,

stan techniczny narzedzi pracy i sprzetu ochronnego nalezy sprawdzic¢
bezposrednio przed ich uzyciem,
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j- osoby dozoru powinny okresowo sprawdzac stan techniczny, stosowanie,
przechowywanie i ewidencje narzedzi pracy, sprzetu ochronnego oraz
Srodkéw ochrony indywidualnej,
narzedzia pracy i sprzet ochronny, niesprawne lub ktore utracity waznosc
préby okresowej,

16. IDENTYFIKACJA ZAGROZEN DLA ZDROWIA | ZYCIA LUDZKIEGO ORAZ DLA
SRODOWISKA NATURALNEGO ZWIAZANYCH Z EKSPLOATACJA DANEGO

URZADZENIA ENERGETYCZNEGO

Prowadzacy eksploatacje przeprowadza ocene ryzyka zawodowego wg. wiasnych
wytycznych w sposob wiarygodny (np. metodg RISK SCORE) nastepnie ograniczajac
ryzyko zawodowe do poziomu ALARA (As Low As Reasonably Achievable — mozliwie
niski realnie osiggalny). Pracownicy Prowadzacego Eksploatacje muszg zapoznac sie z
ryzykiem zawodowym na ich stanowisku pracy i zaakceptowac wystepujace ryzyka.

17. ORGANIZACJA PRAC EKSPLOATACYJNYCH

A. PRACE ELEKTRYCZNE.

Niedopuszczalne jest prowadzenie prac pod napieciem, z wyjatkiem prac
prowadzonych w oparciu o technologie prac pod napieciem.

Przed rozpoczeciem prac w poblizu napiecia nalezy zapewnié opracowanie
i udostepnienie osobom skierowanym do tych prac instrukcje (np. DTR), narzedzia
oraz $rodki ochronne, ktére nalezy stosowac podczas prowadzenia tych prac.

Organizujagc na polecenie prace eksploatacyjne, nalezy uwzgledni¢c wymagania
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zawarte w instrukcjach eksploatacji (np. DTR), oraz zapewnic:

1) Skoordynowanie wykonania prac obejmujgce w szczegodlnosci:

a) okreslenie zakresu oraz kolejnosci wykonywania czynnosci tgczeniowych
zwigzanych z przygotowaniem i likwidacjg strefy pracy, jezeli wymaga tego
bezpieczenstwo lub technologia wykonywania prac zawarta w DTR,

b) wydanie zezwolenia na przygotowanie, przekazanie i likwidacje strefy pracy,

c) ustalenie kolejnosci prowadzenia prac, przerwania, wznowienia lub
zakonczenia prac,

d) wydanie zezwolenia na uruchomienie urzgdzen energetycznych, przy ktérych
byta wykonywana praca, jezeli w zwigzku z jej wykonywaniem byly one

wytaczone z ruchu.

2) Przygotowanie i przekazanie strefy pracy, obejmujgce w szczegoélnosci:
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a) uzyskanie zezwolenia na dokonanie czynnosci tgczeniowych,

b) wylaczenie urzadzen z ruchu, jezeli wymaga tego technologia Iub
bezpieczenstwo wykonywanych prac, oraz ich zabezpieczenie przed
przypadkowym uruchomieniem lub doprowadzeniem czynnikéw stwarzajgcych
zagrozenie,

c) zastosowanie wymaganych zabezpieczen na wylgczonych urzadzeniach
oraz sprawdzenie, czy zostaty usuniete czynniki stwarzajgce zagrozenie, takie
jak napiecie, ci$nienie, woda, temperatura,

d) oznaczenie strefy pracy znakami lub tablicami bezpieczenstwa,

e) poinformowanie kierujgcego zespotem o zagrozeniach wystepujacych w strefie
pracy i w jej bezposrednim sasiedztwie,

f) dopuszczenie do pracy.

3) Rozpoczecie i wykonanie pracy, obejmujace w szczegdlnosci:

a) dobor oséb do wykonania poleconej pracy,

b) sprawdzenie przez kierujgcego zespotem przygotowania strefy pracy i przejecie
jei, jezeli zostata przygotowana wtasciwie,

c) zaznajomienie cztonkow zespotu z wystepujacymi zagrozeniami w strefie pracy
i w jej bezposrednim sasiedztwie oraz z metodami bezpiecznego wykonywania
pracy,

d) egzekwowanie od cztonkéw zespotu stosowania w Srodkéw ochrony
indywidualnej (np. okulary ochronne przeciwodpryskowe, buty elektroizolacyjne
do 1 kV, rekawice elektroizolacyjne o napieciu roboczym do 1 kV i rekawice
monterskie  zabezpieczajace od mechanicznych  uszkodzen rekawice
elektroizolacyjne, w przypadku prac tgczeniowych przy ZK hetm z przytbica)
oraz sprzetu i narzedzi pracy zapewniajacych bezpieczenstwo pracy (np.
izolowane narzedzia).

e) zapewnienie wykonania pracy zgodnie z niniejszg instrukcja.

4) Zakonczenie pracy i likwidacja strefy pracy, obejmujace w szczegdlnosci:

a) sprawdzenie czy praca zostata zakonczona, a sprzet i narzedzia usuniete ze
strefy pracy,

b) opuszczenie strefy pracy przez zespdt,

c) usuniecie $srodkéw ochronnych uzytych do przygotowania strefy pracy i jej
zabezpieczenia lub uzywanych przy wykonywaniu pracy,

d) poinformowanie o zakonczeniu pracy i gotowosci urzadzen lub instalacji do

ruchu.
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Koordynujgcy dokumentuje w rejestrze koordynacji polecenia na prace, ustalenia

o ktérych mowa w punkcie 1) — 4) (zatacznik nr 4).

A1. Warunki wykonywania prac eksploatacyjnych.

1) Prace przy urzadzeniach energetycznych moga by¢ wykonywane tylko przy
zastosowaniu sprawdzonych metod i technologii (prace majg by¢ prowadzone bez
napiecia). Dopuszcza sie wykonywanie prac przy zastosowaniu nowych metod
i technologii, pod warunkiem wykonywania tych prac w oparciu o instrukcje
opracowane specjalnie dla nich.

2) Prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych, mogg byé wykonywane
w zalezno$ci od zastosowanych metod i srodkdéw zapewniajacych bezpieczenstwo
pracy:

a) w poblizu napiecia,
b) przy wylgczonym napieciu.

3) Minimalne odstepy w powietrzu od nieostonietych urzadzen i instalacji
elektrycznych lub ich cze$ci znajdujgcych sie pod napieciem, wyznaczajgce
zewnetrzne granice strefy prac, maja nastepujace wartosci:

Tabela nr 1 (powtorzona)
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Napigcie znamionowe urzadzenia Minimalny odstep w powietrzu wyznaczajgcy zewnetrzng granice strefy
lub instalacji elektrycznej
prac pod napigciem prac w poblizu napigcia
[kV] [mm] [mm]
do 1 bez dotyku 300
3 60 1120
6 90 1120
10 120 1150
15 160 1160
20 220 1220
30 320 1320
110 1000 2000

4) Prace wykonywane w poblizu nieostonietych urzadzen elektroenergetycznych
lub ich czesci znajdujacych sie pod napieciem to prace wykonywane:
a) sprzetem recznym, jezeli cztowiek, narzedzia lub materiat znajduja sie lub moga
sie znalez¢ w strefie prac w poblizu napiecia okreslonej w tabeli nr 1,

b) sprzetem zmechanizowanym.
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5) Prace w poblizu napiecia powinny byé wykonywane przy uzyciu srodkow
ochronnych odpowiednich do wystepujgcych warunkéw pracy.

6) Prace przy wylaczonym napieciu powinny by¢ wykonywane na urzgdzeniach
elektroenergetycznych odtgczonych od napiecia. Odigczenie od napiecia moze
byc¢ realizowane miedzy innymi przez:

a) otwarcie zestykéw tgcznika w odlegtosci okreslonej w Polskiej Normie
lub w dokumentacji producenta,

b) wyjecie wktadek bezpiecznikowych,

c) zdemontowanie czesci obwodu zasilajgcego,

d) przerwanie ciggtosci potaczenia obwodu zasilajacego w tgcznikach o obudowie
zamknietej, stwierdzone w spos6b jednoznaczny w oparciu o potozenie
wskaznika odwzorowujgcego otwarcie tacznika.

7) Przed przystgpieniem do  wykonywania prac przy  urzgdzeniach
elektroenergetycznych odigczonych od napigcia nalezy:

a) zastosowac¢ odpowiednie zabezpieczenie przed przypadkowym zatgczeniem
napiecia,

b) oznaczy¢ miejsce wytaczenia,

c) sprawdzi¢, czy nie wystepuje napiecie na odtgczonych urzadzeniach
elektroenergetycznych,

d) uziemic¢ wytaczone urzadzenia elektroenergetyczne,

e) oznaczyc¢ strefe pracy znakami lub tablicami bezpieczenstwa.

8) Odpowiednim zabezpieczeniem przed przypadkowym zatgczeniem napigcia
jest w urzadzeniach o napieciu znamionowym do 1kV — wyjecie wkiadek
bezpiecznikowych w obwodzie zasilajgcym lub zablokowanie napedu otwartego
tacznika.

9) Uziemienie urzadzen elektroenergetycznych nalezy tak zlokalizowaé, aby praca
wykonywana byta w strefie ograniczonej uziemieniami i co najmniej jedno
uziemienie bylo widoczne z miejsca wykonywania pracy. Najwiasciwsze jest
uziemianie w miejscu wykonywania pracy, np. zigcze kablowe, na ktorym
wykonuje sie prace. W razie zasilania wielostronnego, uziemienia powinny by¢
wykonane od kazdej strony zasilania.

10) Jezeli nie jest mozliwe uziemienie urzadzen w sposob okreslony w pkt. 9)., nalezy
zastosowa¢ inne $rodki techniczne lub organizacyjne zapewniajgce
bezpieczenstwo prowadzenia prac (np. wylgczy¢ i zabezpieczyC napiecie na
urzadzeniu poprzedzajgcym urzadzenie wytaczone spod napiecia).

11)Czesciowe lub catkowite zdjecie uziemiaczy w miejscu pracy oraz zatgczenie

napie¢ sterowniczych i podanie napiecia jest dopuszczalne w celu wykonania préb
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i pomiarow, jezeli poleceniodawca okresli to w poleceniu. Czynnosci te moze
wykonac kierujacy zespotem badz czlonek zespotu pod jego nadzorem.

12)Przy wykonywaniu pracy przez jeden zespot kolejno w kilku strefach pracy
dopuszczenie w nowej strefie pracy moze nastagpi¢ po zakoriczeniu pracy w strefie
poprzedniej. Samowolna zmiana strefy pracy jest niedozwolona.

13)W razie koniecznosci opuszczenia strefy pracy przez kierujgcego zespotem,
dalsze wykonywanie pracy powinno by¢é przerwane, zespdt wyprowadzony ze
strefy pracy, a strefa pracy odpowiednio zabezpieczona przed dostepem osob
postronnych.

14) Prace poza statymi pomostami roboczymi na wysokosci powyzej 1 m od poziomu
terenu (posadzki) moga by¢ prowadzone przy zastosowaniu odpowiednich
Srodkdéw technicznych, np. rusztowania, pomosty, podnosniki, drabiny oraz
wiasciwych dla danego rodzaju pracy narzedzi i sprzetu ochrony indywiduainej.

15) Prace stwarzajace mozliwos¢ wystapienia szczegolnego zagrozenia dla zdrowia
lub zycia ludzkiego powinny byC wykonywane przez co najmniej dwie osoby (np.
prace pomiarowe, prace konserwacyjne — zatgcznik nr 6 katalog prac
stwarzajgcych mozliwos¢ wystgpienia szczegoélnego zagrozenia dla zdrowia lub
zycia ludzkiego).

16) Dopuszczajacy, Koordynujacy lub Kierujacy Zespotem maja obowigzek wstrzymaé
prace zespotu, jezeli stwierdza, ze nie sg zachowane warunki bezpiecznej pracy

lub nie sg przestrzegane przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Zabronione jest:

1) Eksploatowanie urzadzen elektroenergetycznych bez przewidzianych dla nich
$rodkow ochrony i zabezpieczen.

2) Dokonywanie zmian $rodkéw ochrony | zabezpieczen przez osoby
nieupowaznione.

3) Podczas ogledzin urzadzen elektroenergetycznych wykonywanie jakichkolwiek
prac wymagajgcych zdejmowania oston i barier ochronnych, otwierania celek,
wchodzenia na konstrukcje oraz zblizania sie do nieostonietych czesci urzadzen
znajdujacych sie pod napieciem, na odlegtosé mniejszg niz gorna granica strefy
prac w poblizu napiecia (odlegtosci okreslone w tabeli nr 1).

4) Przy wykonywaniu prac na polecenie:

a) rozszerzanie pracy poza zakres i strefe pracy okreslone w poleceniu wykonania
pracy,

b) dokonywanie zmian potozenia napeddw, aparatury i armatury odcinajgcej,
uzytej do przygotowania strefy pracy, usuwanie ogrodzen, oston, barier,
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ZDIM W LUBLINIE

zaslepek i tablic ostrzegawczych oraz zdejmowanie uziemiaczy, jezeli nie
zostato to przewidziane w poleceniu,

c) wykonywanie prac przy urzadzeniach elektroenergetycznych w warunkach
niedostatecznego oswietlenia, przy czym ocena jakosci oswietlenia lezy

w kompetencji kierujgcego zespotem.

A.2. Wykonywanie prac z udziatem firm zewnetrznych przy
urzadzeniach energetycznych.

Wykonywanie prac na instalacjach i urzadzeniach energetycznych z udziatem
firm zewnetrznych nalezy wykonywa¢ w oparciu o niniejszg instrukcje
oraz postanowienia innych instrukcji obowigzujgcych dla urzadzen bedacych

wiasnoscig ZDiM Lublin.

Organizacja prac eksploatacyjnych lezy po stronie firmy zewnetrznej. Firma
zewnetrzna przystepujac do czynnosci eksploatacyjnych czasowo przejmuje
eksploatacje na powierzonych urzadzeniach i instalacjach energetycznych.

A.3. Rodzaje prac, ktéore powinny by¢ wykonywane przez co najmniej
dwie osoby

Do prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby naleza:

1) Prace eksploatacyjne przy urzagdzeniach elektroenergetycznych stwarzajgce
mozliwos¢ wystgpienia szczegolnego zagrozenia dla zdrowia lub Zycia
wymienione w zatgczniku nr 6.

2) Prace wykonywane na wysoko$ci powyzej 1 m w przypadkach, w ktoérych
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wymagane jest zastosowanie srodkdéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z
wysokosci.

3) Prace spawalnicze, ciecie gazowe i elektryczne oraz inne prace wymagajgce
postugiwania sie otwartym zrodtem ognia w pomieszczeniach zamknietych, albo w
pomieszczeniach zagrozonych pozarem lub wybuchem.

4) Prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych znajdujacych sie pod napigciem,
z wyjatkiem wymiany bezpiecznikow instalacyjnych i zrodet swiatta w urzadzeniach
o napieciu do 1 kV oraz przestawiania zegaréw sterujgcych, przy zapewnieniu
petnej ochrony przed dotykiem bezposrednim i mozliwym zwarciem.

5) Prace w pomieszczeniach, w ktérych wystepuja lub moga wystgpi¢ gazy lub pary
trujgce, zrace albo duszgce, przy ktérych wykonywaniu wymagane jest stosowanie
$rodkdw ochrony indywidualnej (np. magazyn paliwa kotta).

6) Czynnosci tgczeniowe wykonywane przez Dopuszczajgcego.

7) Prace kontrolno- pomiarowe.
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8) Testowanie wytacznika p.poz.
9) Nietypowe prace naprawcze (np. wymiana koncowek kabla zasilajacego z RG z
ZK).

A.4. Czynnosci taczeniowe — wymagania ogolne.

1) Czynnosci taczeniowe wykonuje Dopuszczajacy.

2) Czynnosci tgczeniowe na urzgdzeniach elektroenergetycznych moga wykonywaé
osoby posiadajagce sSwiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku eksploatacji
i upowaznienie do wykonywania tych czynnosci.

3) Czynnosci taczeniowe powinny wykonywac¢ co najmniej 2 osoby. Liczba oséb
uczestniczacych podczas czynnosci tgczeniowych powinna by¢ ograniczona do
trzech.

4) Jednoosobowo przy urzadzeniach elektroenergetycznych mozna wykonywac
czynnosci taczeniowe:

a) wykonywane zdalnie,
b) inne niestwarzajgce szczegélnego zagrozenia (np. wylgczanie wytgcznikow

instalacyjnych, wytacznikéw réznicowo-pradowych).

B. PRACE NA WYSOKOSCI.

B.1. Grupy miejsc pracy na wysokosci
W zaleznosci od rodzaju konstrukcji rozrézniamy dwie grupy:

Grupa A - sg to miejsca pracy usytuowane na wysokosci, do ktorych dojscie
zabezpieczone jest stalymi $rodkami bezpieczenstwa, jak balustrady,
barierki i porecze. Dojscie do miejsca pracy odbywa sie po drodze
zabezpieczonej i nie wymaga sie od pracownika dodatkowego sprzetu
zabezpieczajgcego przed upadkiem z wysokosci w trakcie dojscia do
miejsca pracy. Do tej grupy zaliczamy rusztowania, pomosty.

Grupa B - sg to migjsca pracy usytuowane na wysokosci, gdzie dojscie do
miejsca pracy odbywa sie po drodze nie wyposazonej w state
zabezpieczenia przed upadkiem wysokosci. Pracownicy dochodzacy do
miejsca pracy korzystajg z dodatkowego wyposazenia jak drabiny, kosze
podnosnikow.

B.2. Organizacja pracy na wysokosci

Grupa A - dojscia do miejsc pracy sa zabezpieczone statymi $rodkami
bezpieczenstwa. W grupie tej stosuje sie zabezpieczenie na stanowisku
pracy w przypadku wychylania sie pracownika poza balustrady, bariery czy
porecze. Zabezpieczenie stanowig: szelki bezpieczenstwa, linka
bezpieczenstwa z amortyzatorem lub w przypadku przemieszczenia sie
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pracownika w miejscu pracy urzadzenie samohamowne stacjonarne /np.
AB-100, JRG, STOPMAX, PROTECTORY/.

Grupa B - Prace na konstrukcjach mozna wykonywac:

* z podnosnika,

Elektromonter przebywajacy w koszu podnosnika zabezpiecza si¢ linkg
bezpieczenstwa z amortyzatorem bezpieczenstwa. Jeden koniec linki
bezpieczenstwa nalezy przypiaé do tylnej klamry zaczepowej szelek
bezpieczenstwa, a drugi koniec linki poprzez amortyzator do statego punktu
asekuracyjnego np. barierki kosza. Nalezy przy tym pamigtac
o skalkulowaniu minimalnej bezpiecznej odlegto$ci od poziomu statego
punktu asekuracyjnego.

* z drabiny przystawnej nie mocowane;.

Drabina nie posiadajgca systemu zabezpieczajgcego przed upadkiem
z wysoko$ci moze posiada¢ w Srodkowej czesci gérnej podpory ucho, do
ktérego mocuje sie przed przystawieniem drabiny ling asekuracyjng. Jesli
drabina nie posiada takiego ucha, mozna zamocowa¢ line asekuracyjng na
gornym koncu segmentu drabiny za pomoca dwéch zaczepow tasmowych
zatozonych na jej pobocznicach. Po ustawieniu i zamocowaniu drabiny
nalezy urzgdzenie samozaciskowe przesuwne (np. Blocmax, Koliber),
przypiete do tylnej klamry szelek bezpieczenstwa wpigé do liny
asekuracyjnej.

B.3. Wykaz sprzetu do ochrony pracownika przy pracy na wysokosci
Podstawowe wyposazenie w sprzet ochrony osobistej elektromontera pracujgcego na

wysokosci stanowig:
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szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym,

linka bezpieczenstwa opasujgca o regulowanej dtugosci.
linka bezpieczenstwa o dt. do 1,4 m lub 1.9 m,
amortyzator bezpieczenstwa,

zatrzasniki z blokadg - szt. 2,

zaczep nozycowy lub linowy z zatrzasnikiem,

hetm ochronny z zapieciem podbrédkowym.

@ "0 00T

B.4. Ewakuacja z wysokosci
Ewakuacje z wysokosci nalezy przeprowadzi¢ tak, aby nie naraza¢ poszkodowanego

ani ratownikow na niebezpieczenstwo. Ratownictwo jest podstawowym elementem
szkolenia pracownikéw pracujgcych na wysokosci.

Zarzqd Drég i Mostéw w Lublinie, ul. Krochmalna 13, 20-401 Lublin, tel. (81) 466 57 00 Strona 47 z 69

Lublin 2018 r.



ZDIM W LUBLINIE

18. WYMAGANIA DOTYCZACE SRODKOW OCHRONY ZBIOROWEJ LUB
INDYWIDUALNEJ, ZAPEWNIENIA ASEKURACJI, tACZNOSCI ORAZ INNYCH
TECHNICZNYCH LUB ORGANIZACYJNYCH SRODKOW OCHRONY

STOSOWANYCH W CELU OGRANICZENIA RYZYKA ZAWODOWEGO, ZWANYCH
DALEJ ,,SRODKAMI OCHRONNYMI”

18.1. Ogoine zasady uzytkowania narzedzi i Srodkéw ochrony
indywidualnej.

a. Prowadzacy eksploatacje winien wyposazy¢é pracownikbw w niezbedne
narzedzia pracy, sprzet ochrony osobistej i odziez ochronng — dostosowane
do warunkoéw i rodzaju wykonywanych prac,

b. przed powierzeniem pracownikom sprzetu do uzytkowania, osoby
kierownictwa (dozoru) winny pouczy¢ pracownika o jego przeznaczeniu i
zasadach stosowania,

c. narzedzia pracy i sprzet ochronny nalezy przechowywa¢ w miejscach
wyznaczonych w warunkach zapewniajgcych utrzymanie ich w petnej
sprawnosci,

d. sposob ewidencjonowania i kontroli narzedzi pracy oraz sprzetu ochronnego
ustala prowadzgcy eksploatacje urzadzen.

€. narzedzia pracy i sprzet ochronny powinien by¢ poddawany okresowym
prébom w zakresie ustalonym w Polskich Normach lub w dokumentacji
producenta, przy czym probie wytrzymatosci elektrycznej powinien byé
poddawany sprzet ochronny do pracy przy urzgdzeniach i instalacjach
elektroenergetycznych,

f. sprzet ochronny, o ktérym mowa wyzej, powinien byé oznakowany w sposob
trwaty przez podanie numeru ewidencyjnego, daty nastepnej proby okresowej
oraz cechy przeznaczenia,
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g. zabronione jest uzywanie uszkodzonych, niesprawnych i nieoznakowanych
narzedzi i sprzetu ochronnego

h. sprzet oswietleniowy oraz urzadzenia z napedem elektrycznym, uzywane do
wykonywania prac, powinny spetniaé wymagania z zakresu ochrony
przeciwporazeniowej,

i. stan techniczny narzedzi pracy i sprzetu ochronnego nalezy sprawdzié
bezposrednio przed ich uzyciem,

j- osoby dozoru powinny okresowo sprawdzaé stan techniczny, stosowanie,
przechowywanie i ewidencje narzedzi pracy, sprzetu ochronnego oraz
srodkéw ochrony indywidualne;j,

k. narzedzia pracy i sprzet ochronny, niesprawne lub ktore utracity waznosé
préby okresowej, powinny byé niezwlocznie wycofane z uzycia.
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18.2. Szczegotowe zasady uzytkowania sprzetu ochronnego.

Narzedzia pracy i sprzet ochronny powinien by¢ poddawany okresowym prébom
w zakresie ustalonym w Polskich Normach lub w dokumentacji producenta. Jezeli
terminy okresowe prob nie sg okreslone w instrukcjach szczegdtowych nalezy je
wykonywaé nie rzadziej niz co 12 m-cy: neonowe uzgadniacie faz, potbuty i
rekawice elektroizolacyjne.

Stan techniczny urzadzen pracy i sprzetu ochronnego nalezy sprawdzic
bezpieczenstwo przed ich uzyciem.

Osoby dozoru powinny okresowo sprawdzaé stan techniczny, stosowanie,
przechowywanie i ewidencje urzadzen pracy, sprzetu ochronnego oraz srodkow
ochrony indywidualnej.

Narzedzia pracy i sprzet ochronny, niesprawne lub ktore utracity wazno$¢ préoby
okresowej powinny byé wycofane z uzycia.

Przy czynnosciach taczeniowych tgcznikami o budowie otwartej nalezy stosowac
okulary ochronne lub hetm ochronny z opuszczong ostong twarzy (przyibica),

Do manipulacji nieizolowanymi dZzwigniami napedoéw tgcznikéw nalezy stosowac
rekawice elektroizolacyjne.

Przed podjeciem manipulacji z uzyciem drazkéw izolacyjnych nalezy:

» sprawdzi¢ sprawnos$¢ drazka (brak uszkodzen, aktualno$¢ daty badania,
odpowiednio$¢ do napigcia),

« trzymac drgzek przed ogranicznikiem uchwytu.

18.3. Sprawdzanie braku napiecia winno sie odbywac¢ wg nastepujacych
zasad:
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a. wskazniki bez samokontroli mogg by¢ stosowane tylko, gdy istnieje mozliwosc¢
kontroli ich dziatania, bezposrednio przed i po uzyciu, na urzadzeniach pod
napieciem,

b. wskazniki napiecia powinny byé uzywane tylko przy urzadzeniach, ktérych
napiecie znamionowe odpowiada zakresowi napiecia wskaznika,

c. brak napiecia nalezy sprawdzac we wszystkich przewodach.

d. brak napiecia nalezy sprawdzaé na urzadzeniach, na instalacjach i w sieciach.

18.4. Zaktadanie i zdejmowanie uziemiaczy przenosnych i zwieraczy.

a. uziemienia i zwierania nalezy dokonywac bezposrednio po sprawdzeniu braku
napiecia,

b. nalezy uziemiaC wszystkie fazy urzadzenia nawet, gdy praca ma by¢
wykonywana tylko na jednym przewodzie,
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18.5.

18.6.

nie wolno zakfadac i przykreca¢ zaciskow fazowych bez uzycia sprzetu
elektroizolacyjnego,

przy uziemianiu i zwieraniu nalezy wykorzystywac istniejace uziomy naturaine,
uziemienia,

w razie koniecznosci stosowac¢ sondy uziemiajace wbite na gfebokos¢ co
najmniej 1m,

przy uziemianiu uziemiaczami przenosnymi nalezy w pierwszej kolejnosci
dokreci¢ zacisk uziemiacza do uziomu, a nastgpnie przy pomocy drazka

izolacyjnego zatozy¢ zaciski fazowe na szyny lub przewody, zapewniajgc
pewny styk,

przy zdejmowaniu uziemiaczy nalezy zachowacé kolejno$é odwrotna niz przy
ich zaktadaniu, tj. najpierw odkrecic i zdja¢ przy pomocy drazka zaciski
fazowe, a nastepnie odkrecic¢ zacisk uziomowi,

przy zaktadaniu i zdejmowaniu uziemiaczy przenosnych w urzadzeniach
elektroenergetycznych, nalezy stosowac hetmy ochronne z przytbica,

przed kazdym uzyciem uziemiaczy, przedtuzaczy, zwieraczy nalezy dokonac
ich ogledzin. Uziemiacz, przediuzacz uziemiacza lub zwieracz nalezy wycofac
z eksploatacji, jezeli:

powierzchnia styku zacisku uziemiacza |lub zwieracza przenosnego, plytki
ztaczowej lub zacisku uziomowego przediuzacza jest uszkodzona i nie
zapewnia prawidtowego przeptywu pradu zwarciowego,

przewod lub potgczenie jest mechanicznie uszkodzone,
przez uziemiacz, przedtuzacz, zwieracz przeptynat prad zwarcia.

na przylgczach oraz w instalacjach odbiorczych dopuszcza sie stosowanie
zZwieraczy.

Zaktadanie i wyjmowanie wkiadek bezpiecznikowych.

w przypadkach, gdy uzycie kleszczy izolacyjnych jest utrudnione Iub
niemozliwe, przed wymiana wkiadek nalezy wytaczy¢ napiecie i obustronnie
uziemi¢ miejsce pracy,

w kazdym przypadku nalezy stosowac:
uchwyt bezpiecznikowy,

rekawice elektroizolacyjne,

okulary ochronne (lub hetm z przytbicg),

hetm ochronny.

Wygradzanie i ostanianie czesci znajdujacych sie pod napieciem.
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Urzadzenia elektroenergetyczne lub ich czesci pozostajgce pod napieciem
i znajdujgce sie w poblizu miejsca pracy nalezy wygrodzi¢ oraz zaopatrzy¢
w tablice ostrzegawcze.

18.7. Prace na liniach kablowych.

a. przecinanie kabla nalezy wykonywac po jego identyfikacji oraz po wytaczeniu
spod napigcia i obustronnym uziemieniu,

b. do przeciecia kabla stosowac specjalne urzadzenie dopuszczone przepisami,

c. dopuszcza sie stosowanie uziemionej pitki do metalu zainstalowanej na
odpowiednim drazku izolacyjnym. W tym przypadku osoba dokonujgca
przecinania winna stosowa¢ okulary ochronne, rekawice elektroizolacyjne
i pétbuty elektroizolacyjne.

19. WYMAGANIA ZWIAZANE Z OCHRONA SRODOWISKA

Wyeksploatowane urzgdzenia os$wietlenia przejs¢ podziemnych, tuneli i kftadek
podlegajg utylizacji w jednostkach organizacyjnych spetniajacych obowigzujgce normy i
przepisy, posiadajgce stosowne pozwolenia oraz uprawnienia. Za utylizacje
odpowiedzialny jest prowadzacy eksploatacje.

20. OCHRONA PRZECIWPORAZENIOWA W SIECIACH NN.

Zgodnie z normg stowarzyszeniowg NSEP-E-0001 nie jest wymagane stosowanie
dodatkowej ochrony przeciwporazeniowej dla stupdw i konstrukcji wsporczych
w przypadku instalowania na nich urzadzen wykonanych w |l klasie izolacji

W obwodach rozdzielczych linii stosuje sie ochrone przez samoczynne wylgczenie
zasilania.

Ochrona przy uszkodzeniu w elektroenergetycznych liniach napowietrznych i
kablowych niskiego napiecia jest skuteczna, jezeli:

— przy uszkodzeniu urzadzenia ochrony obwodu uszkodzonego spowodujg
samoczynne wytaczenie zasilania w wymaganym czasie,

— w linii zostang wykonane i prawidiowo podigczone uziemienia ochronno-
robocze i ochronne.

20:1. Wymagania odnosnie uziemien ochronno-roboczych i ochronnych w
sieciach o uktadzie TN.
a. nalezy wykonaé bezposrednie uziemienie robocze wszystkich punktéw
neutralnych sieci, wykonane na kazdym transformatorze lub w ich najblizszym
sgsiedztwie.
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b. Przewody PEN (PE) prowadzone wzdtuz trasy linii nalezy, wszedzie, gdzie jest
mozliwe, tgczy¢ z istniejacymi uziemieniami. Uziemienia te maja zapewnié
zblizenie potencjatu przewodu ochronnego do potencjatu ziemi.

Uziemienie punktu neutralnego sieci w ukfadzie TN powinno spetniaé
nastepujace wymagania:

. wypadkowa rezystancji uziemien znajdujgcych sie wraz z uziemionym
przewodem ochronnym na obszarze kota o srednicy 200 m, zakreslonego
dokofta stacji spetnia warunek Rg; <5 Q.

wypadkowa rezystancja Rs: wszystkich uziemien punktow neutralnych
i przewodow PEN (PE) linii napowietrznych i innych linii tworzacych sieé
elektroenergetyczng, w ktorych mozliwe jest zwarcie doziemne z pominieciem
przewodow PEN (PE) spetnia warunek:

gdzie:

Re — minimalna rezystancja miedzy przewodem liniowym (fazowym) i ziemiag
odniesienia w miejscu zwarcia, jezeli ustalenie RE jest trudne mozna przyjmowaé
Re<10Q

W przypadku, gdy uziemienie robocze stacji jest potgczone z punktem
neutralnym sieci nN pracujgcej w uktadzie TN, wypadkowa rezystancja RB2
wszystkich uziemien punktéw neutralnych i przewodéw PEN (PE) linii
napowietrznych i innych linii tworzacych sie¢ elekiroenergetyczng spetnia
warunek:

gdzie:

Ur— napiecie zaktdceniowe (dla sieci SN z kompensacjg nalezy przyjac¢ 68V dla
czasu 4 s, dla sieci SN z punktem neutralnym uziemionym przez rezystor nalezy
przyja¢ 135 V dla czasu 0,5 s)

I”’k1 — prad jednofazowego zwarcia doziemnego w urzadzeniach stacyjnych
(przyjmowany dla uktadu maksymalnego). Dla sieci SN z kompensacjg nalezy
przyjac lks =0,2 I, dla sieci SN z punktem neutralnym uziemionym przez rezystor
nalezy przyjaé prad poczatkowy zwarcia doziemnego).

r — wspétczynnik redukcyjny linii (nalezy przyjgc¢ r=0,6 dla stacji zasilanej liniami
kablowymi SN i r=1 dla pozostatych przypadkdow).

Uziemienia w napowietrznej sieci nn. spetnia¢ powinno nastepujgce dodatkowe
wymagania:

* na koncu kazdej linii i na koncu kazdego odgatezienia o dtugosci wiekszej niz
od 200 m uziemienie o rezystancji Rg < 300,
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e wzdiuz trasy linii o rezystancji Rs < 30 Q tak, aby dlugos¢ przewodu
ochronnego pomiedzy uziemieniami roboczymi nie byta wieksza niz 500 m,

» na obszarze kotfa o $rednicy 300 m zakres$lonego dowolnie dokota koricowego
odcinka kazdej linii i jej odgatezienia tak aby koniec linii lub odgatezienia
znajdowaty sie w tym kole, powinny znajdowac¢ sie uziemienia o wartosci
wypadkowej rezystanciji Rgs = 5Q, obliczonej przy uwzglednieniu jedynie tych
uziemien, ktorych rezystancja Rg < 30Q.

Uziemienia w sieciach kablowych nn. spetniaé powinno nastepujgce dodatkowe
wymagania:

» na koncu kazdej linii i na koricu kazdego odgatezienia o dtugosci wigkszej niz
od 200 m uziemienie o rezystanciji Rg = 30Q,

e na obszarze kota o $rednicy 300 m zakreslonego dowolnie dokota koricowego
odcinka kazdej linii i jej odgatezienia tak aby koniec linii lub odgatezienia
znajdowaty sie w tym kole, powinny znajdowac sie uziemienia o wartosci
wypadkowej rezystancji Res< 5Q), obliczonej przy uwzglednieniu jedynie tych
uziemien, ktdrych rezystancja Re < 30Q.

« w kazdym ztgczu nalezy wykonac¢ uziemienie przewodu PEN o rezystancji
Rs =30 Q.

20.2. Wymagania odnos$nie uziemien ochronno-funkcjonalnych (ochronno-
roboczych) punktéw neutralnych w sieciach TT.
o Wszystkie punkty neutralne sieci pracujgcej w uktadzie TT powinny byé
uziemione bezposrednio.

¢ Punkt neutralny sieci niskiego napiecia powinien by¢ przytgczony do uziomu
stacji, jezeli przepiecie wywotane zwarciem doziemnym w urzgdzeniach
stacji nie stwarza zagrozenia dla izolacji urzadzen niskiego napiecia
znajdujgcych sie poza stacja.

» Przepiecia o ktérych mowa powyzej nie stanowig zagrozenia, jezeli napiecie
uziomowe UE nie przekroczy wartosci:

— 1200V, gdy czas zwarcia nie przekracza 5 s,

— 250V, gdy czas zwarcia przekracza 5 s.

Warunek powyzszy jest spetniony, gdy rezystancja uziemienia ochronno-
funkcjonalnego (ochronno-robocze) Rs spetnia warunek:

-
-

(3]

b= o)
oy
I

-

—_—

gdzie:

I’y — prad jednofazowego zwarcia doziemnego w urzadzeniach stacyjnych
(przyjmowany dla uktadu maksymalnego). Dla sieci SN z kompensacja nalezy
przyja¢ I"'K1 =0,2 |, dla sieci SNz punktem neutralnym uziemionym przez
rezystor nalezy przyjgc prad poczatkowy zwarcia doziemnego).
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r — wspotczynnik redukcyjny linii (nalezy przyjac¢ r=0,6 dla stacji zasilanej liniami
kablowymi SN i r=1 dla pozostatych przypadkow)

e w przypadku niespetnienia warunku opisanego wyzej uziemienie punktu
neutralnego sieci nn. nalezy wykonaé jako oddzielne od uziemien
urzgdzen stacyjnych. Odlegtos¢ pomiedzy uziemieniami nie powinna byc¢
mniejsza niz 20m.

e przy wykonaniu uziemienia niezaleznego, izolacja urzgdzen nn.
znajdujacych sie na stacji narazona jest na przepiecia o wartosci réwne;j
sumie napiecia fazowego sieci nn. Uy i napiecia uziomowego Ue.
Przepiecia te powinny by¢ wylgczone w czasie odpowiadajgcym
poziomowi izolacji urzadzen nn. znajdujacych sie na terenie stacji
transformatorowe;j.

W liniach napowietrznych i kablowych nn pracujgcych w uktadzie TT wszystkie
czesci przewodzace i dostepne powinny by¢ uziemione.

Rezystancja uziemienia ochronnego Ra powinna spetnia¢ warunek:
50/(258)

la

I

R, =

o

gdzie:

(25) 50 — dopuszczalne diugotrwate napiecie dotykowe, w V, w zaleznosci od
warunkow srodowiskowych.

la — prad wylaczajgcy zabezpieczenia zwarciowego poprzedzajgcego miejsce
doziemienia w [A].

W liniach pracujgcych w uktadzie TT jako prad wytgczalny nalezy przyjmowac
warto$é prgdu powodujacego samoczynne wytaczenie zasilania w czasie nie
diuzszym niz 5 s.

Przy zastosowaniu zabezpieczen zwarciowych w postaci bezpiecznikow
topikowych dopuszcza sie, aby czas samoczynnego wytgczenia zasilania byt
dtuzszy niz 5 s a prad wytgczajacy la byt rowny co najmniej 2-krotnej wartosci
pradu znamionowego wkladki bezpiecznikowe;.

Zarzqd Drég i Mostéw w Lublinie, ul. Krochmalna 13, 20-401 Lublin, tel. (81) 466 57 00 Strona 54 z 69

Lublin 2018 r.

%]
et
-~
=
=~
£
=
-
==
O
oo
(==
rm
~
wn
hu
r
o
>
=
>
153




ZDIM W LUBLINIE

21. INFORMACJE UZUPELNIAJACE

21.1.

a. Przestrzeganie przepiséw, =zasad bezpieczenstwa i higieny pracy jest
podstawowym obowigzkiem kazdego pracownika. W szczegdlnosci pracownik
jest obowigzany:

Obowiazki pracownikow w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.

znac przepisy i zasady bhp, bra¢ udziat w obowiazujgcych szkoleniach z tego
zakresu oraz poddawac sie wymaganym egzaminom sprawdzajacym,

wykonywaé prace w sposdb zgodny z zasadami i przepisami bhp oraz
stosowa¢ sie do wydawanych w tym zakresie polecen i wskazéwek
przetozonych,

dbaé o nalezyty stan maszyn, urzgdzen, narzedzi, sprzetu oraz tad i porzgdek
w miejscu pracy i przydzielonych $rodkach transportu,

uzywac przydzielonej odziezy ochronnej i roboczej oraz sprzetu ochronnego
Zzgodnie z przeznaczeniem,

poddawac sie badaniom lekarskim wstepnym, okresowym i kontrolnym oraz
innym zaleconym badaniom lekarskim i stosowaé sie do wskazan lekarskich,
niezwlocznie zawiadomié¢ przetozonego o zauwazonym w zakfadzie pracy
wypadku albo zagrozeniu dla zycia lub zdrowia ludzkiego oraz ostrzec
wspoétpracownikdéw, a takze inne osoby znajdujace sie w rejonie zagrozenia,
0 grozacym im niebezpieczenstwie,

niezwtocznie po zauwazonym zagrozeniu dla ludzi i zwierzat ze strony
urzgdzen elektroenergetycznych, nalezy skutecznie zabezpieczyé miejsce
zagrozenia i zawiadomi¢ odpowiednie stuzby.

wspotdziata¢ z przetozonymi w wypetnianiu obowigzkow dotyczacych
bezpieczenstwa i higieny pracy.

b. Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie =z przepisami i zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy,

dbaé o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowanie
zgodnie z przeznaczeniem,

organizowac¢, przygotowywaé¢ i prowadzi¢é prace, uwzgledniajgc
zabezpieczenie pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobami
zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami $rodowiska pracy,

dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczehn pracy i wyposazenia
technicznego, a takze sprawnosc¢ srodkow ochrony zbiorowej i ich stosowanie
zgodnie z przeznaczeniem,

egzekwowaé przestrzeganie przez pracownikow przepiséw i zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy,

zapewnia¢ wykonanie zalecen lekarza sprawujacego opieke zdrowotng nad
pracownikami.
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21.2. Kwalifikacje pracownikow.
Zgodnie z obowigzujacym ,Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 28 kwietnia 2003 r. w sprawie szczegotowych zasad
stwierdzania posiadania kwalifikacji przez osoby zajmujgce sie eksploatacjg
urzadzen, instalacji i sieci" — eksploatacjg urzadzen, instalacji i sieci
elektroenergetycznych moga zajmowac sie osoby, ktdre spetniajg wymagania
kwalifikacyjne okreslone dla nastepujgcych rodzajéw stanowisk pracy:

1. Dozoru ,D"- do ktérych zalicza sie stanowiska pracownikéw technicznych
i innych oso6b kierujacych czynnosciami os6b wykonujacych prace w zakresie:
obstugi, konserwacji, remontdéw, montazu, demontazu i kontrolno-pomiarowym
oraz stanowiska osob sprawujgcych nadzér nad eksploatacjg urzadzen, sieci
i instalacji elektroenergetycznych o napieciu nie wyzszym niz 1 kV, sieci
elektrycznego oswietlenia ulicznego,

2. Eksploatacji ,,E" — do ktérych zalicza sie stanowiska osdb wykonujgcych
wramach czynnosci stuzbowych prace w zakresie: obstugi, konserwaciji,
remontéw, montazu, demontazu i kontrolno-pomiarowym — urzgdzen, sieci
i instalacji elektroenergetycznych o napieciu nie wyzszym niz 1kV, sieci
elektrycznego oswietlenia ulicznego. Prace, o ktorych mowa wyzej, dotyczg
wykonywania nastepujgcych czynnosci:

a. w zakresie obstugi — czynnosci majgcych wplyw na zmiany parametrow
pracy obstugiwanych urzadzen, instalacji i sieci przy zachowaniu
wymagan bezpieczenstwa i ochrony srodowiska,

b. w zakresie konserwacji — czynnosci zwigzanych z zabezpieczeniem
i utrzymaniem nalezytego stanu technicznego urzgdzen, instalacji i sieci,

c. w zakresie remontdw — czynnosci zwigzanych z usuwaniem usterek,
uszkodzen oraz remontow urzadzen, instalacji i sieci w celu
doprowadzenia ich do wymaganego stanu technicznego,
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d. w zakresie montazu — czynnosci niezbednych do zainstalowania oraz
przytaczania urzadzen, instalacji i sieci,

e. w zakresie demontazu - czynnosci niezbedne do odinstalowania
i odtgczenia przytgczonego urzadzenia, instalacji lub sieci energetycznej

f. w zakresie kontrolno - pomiarowym - czynnosci niezbednych do
dokonania oceny stanu technicznego, parametrow eksploatacyjnych,
jakosci regulacji i sprawnos$ci energetycznej urzadzen, instalacji i sieci.

21.3. Wymagania kwalifikacyjne dla oséb zajmujacych sie eksploatacjq sieci,
urzadzeni instalacji elektroenergetycznych obejmuja znajomose¢:
a. Dla os6b dozoru:
o przepisOw dotyczacych przytaczania urzadzen | instalacji do sieci,
dostarczania paliw i energii oraz prowadzenia ruchu i eksploatacji urzadzen,
instalacji i sieci,

e zasad dysponowania mocg urzgdzen przytgczonych do sieci,
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e przepisbw i zasad postepowania przy programowaniu pracy urzadzen,
instalacji i sieci, z uwzglednieniem zasad racjonalnego uzytkowania paliw
i energii, przepisow dotyczacych eksploatacji, wymagan w zakresie
prowadzenia dokumentacji technicznej i eksploatacyjnej oraz stosowania
instrukcji eksploatacji urzadzen, instalacji i sieci,

» przepis ow dotyczagcych budowy urzadzen, instalacji i sieci oraz norm
i warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ te urzadzenia,
instalacje i sieci,

o przepiséw dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony
przeciwpozarowej, z uwzglednieniem udzielania pierwszej pomocy oraz
wymagan ochrony srodowiska,

e zasad postepowania w razie awarii, pozaru lub innego zagrozenia
bezpieczenstwa ruchu urzadzen przytaczonych do sieci,

¢ zasad i warunkéw wykonywania prac kontrolno—pomiarowych i montazowych.

b. Dla oséb eksploatacji:

e zasad budowy, dziatania oraz warunkoéw technicznych obstugi urzadzen,
instalacji i sieci,

» zasad eksploatacji oraz instrukcji eksploatacji urzadzen, instalacji i sieci,
» zasad i warunkéw wykonywania prac kontrolno—pomiarowych i montazowych,

e zasad i wymagan bezpieczenstwa pracy i ochrony przeciwpozarowej oraz
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy,

e instrukcji postepowania w razie awarii, pozaru lub innego zagrozenia
bezpieczenstwa obstugi urzadzen Ilub zagrozenia zycia, zdrowia

i Srodowiska;
Ponadto osoby zajmujace sie eksploatacjg sieci, urzadzen | instalacji
elektroenergetycznych powinni posiada¢ badania uprawniajace do prac na
wysokosci.
21.4. Egzaminy sprawdzajgce kwalifikacje pracownikow.

a. egzaminy sprawdzajgce kwalifikacje sg przeprowadzane przez Komisje
powotang przez Prezesa Urzedu Regulacji Energetyki,

b. egzamin przeprowadza sie na wniosek osoby zainteresowanej lub na wniosek
pracodawcy zatrudniajacego te osobe,

c. szczegolowa tematyke egzaminu ustala Komisja i podaje do wiadomosci
osobom ubiegajgcym sie o potwierdzenie kwalifikacji, na 14 dni przed
wyznaczong datg egzaminu,

d. egzamin jest ustny i powinien wykaza¢ umiejetnosci kandydata w zakresie,
o ktérym mowa wyzej,

e. wynik egzaminu okresla sie jako ,pozytywny” lub ,negatywny”,

f. wynik egzaminu zespét egzaminacyjny rozstrzyga wiekszoscig gtosow. W razie
rownosci gloséw, rozstrzyga glos przewodniczgcego zespotu,
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g. Swiadectwo kwalifikacyjne zachowuje waznos¢ w zakresie okreSlonym
w Swiadectwie przez okres pieciu lat, rébwniez w razie zmiany miejsca
zatrudnienia,

h. w razie negatywnego wyniku egzaminu oscba ubiegajgca sig o potwierdzenie
kwalifikacji moze ponownie przystgpi¢ do egzaminu, nie wczesnigj niz po
uplywie jednego miesigca od dnia ogtoszenia wyniku tego egzaminu,

i. sprawdzenie spetnienia wymagan kwalifikacyjnych (egzamin kwalifikacyjny)
ulega powtorzeniu:

¢ okresowo, co piec lat,

¢ po stwierdzeniu naruszenia zasad BHP oraz obowigzujgcych instrukcji i
przepiséw.

21.5. Szkolenie pracownikow w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.

a. zgodnie z aktualnym Rozporzadzeniem MGIP w sprawie szkolenia w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy, kazdego pracownika obowigzujg n/w szkolenia
w tym zakresie:

¢ szkolenie wstepne:

— ogolne — zwane instruktazem ogélnym,

— na stanowisku pracy — zwane instruktazem stanowiskowym,
* okresowe.

b. kazdy rodzaj szkolenia winien byC przeprowadzany przez zainteresowane
jednostki organizacyjne prowadzgcego eksploatacje wg. programéw
opracowanych dla poszczegdlnych grup stanowisk,

c. ustalenia szczegbtowe w sprawie zasad i czestotliwosci szkolenia w dziedzinie
BHP zawarte sg w odrebnych zasadach opracowanych przez prowadzgcego
eksploatacje urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych.

21.6. Badania lekarskie pracownikow.

a. obowigzek wykonywania badan profilaktycznych oraz ich finansowania
spoczywa na pracodawcy i wynika z kodeksu pracy, a sposéb ich
przeprowadzania reguluje rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spofecznej
z dnia 30 maja 1996 r. (Dz. U. Nr 69, poz. 332),

b. badaniom profilaktycznym podlegajg wszyscy pracownicy, bez wzgledu na
rodzaj wykonywanej pracy,

c. profilaktyczne badania lekarskie w Swietle kodeksu pracy obejmuja badania:
wstepne, okresowe i kontrolne,

d. badaniom wstepnym podlegaja:
» kandydaci do pracy,

e pracownicy przenoszeni np.: przenoszeni na inne stanowisko pracy.
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ZDIM w LUBLINIE

e. badania okresowe sa wykonywane u pracujgcych juz na danym stanowisku.
Majg na celu stwierdzenie dalszej zdolnosci do pracy na tym stanowisku
i wykrycie ewentualnych zmian w stanie zdrowia spowodowanych praca.

f. badania kontrolne sg wykonywane obowigzkowo u kazdego, kto byt na
zwolnieniu lekarskim dtuzej niz 30 dni.

g. badania profilaktyczne moga wykonywac¢ jedynie lekarze posiadajacy
odpowiednie kwalifikacje potwierdzone uprawnieniami do ich wykonywania.
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22. ZALACZNIKI

Prowadzacy eksploatacje, prowadzi rejestry umozliwiajace ewidencje oséb upowaznionych
i uprawnionych, polecen na prace i srodkéw ochrony indywidualne;.

Przyktadowe wzory rejestrow i innych istotnych dokumentéw dla eksploatacji umieszczono
w zatgcznikach do niniejszego opracowania:

Zatacznik nr 1 — Wykaz prowadzacego eksploatacje oséb upowaznionych oraz ich funkcje
W organizacji pracy.

Zalacznik nr 2 — Polecenie wykonania pracy

Zalacznik nr 3 — Rejestr polecen wykonania pracy

Zalacznik nr 4 — Rejestr poleceniodawcéow (Rejestr Prowadzacego Eksploatacje)
Zatacznik nr 5 — Rejestr koordynacji polecen na prace (rejestr koordynujgcego)
Zatacznik nr 6 — Upowaznienie

Zalacznik nr 7 — Prac eksploatacyjnych przy urzadzeniach elektroenergetycznych
stwarzajgcych mozliwo$é wystapienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia
lub zycia ludzkiego.

Zatacznik nr 8 — Zestawienie srodkoéw ochrony indywidualne;.
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zatacznik nr 1 (przykiad)

WYKAZ
PROWADZACEGO EKSPLOATACJE
0SOB UPOWAZNIONYCH ORAZ ICH FUNKCJE W ORGANIZACJI PRACY

Stanowisko w ! Fl;mkqja - P ed_[ji"!s'_ gic
Lp. | Imig i nazwisko osoby | , - organizacji osoby | =
iy pracy | umocowanej | =
=]
~
1 c
~
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2 )
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u =
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Nazwa jednostki organizacyjne;

oryginat / kopia
Nazwisko i imie poleceniodawcy
Polecenie wykonania pracy
Nr............zdnia........20......
1. Kierujgcemu zespotem.............oooiiiiiii
(nazwisko i imie lub stanowisko) (podpis Kierujacego Zespotem)

Wraz z cztonkami zespofu w
liczbie... ...
Polecam wykona¢ nastepujgce prace:

w obiekcie przy urzadzeniach

2. Planowany termin rozpoczecia pracy .............coccooevviieie 2000001
6 3
(dzien, miesigc - sfownie)
3. Planowany termin zakonczenia pracy .............cooocooevieveeenn . 20000

godz.......ooii
(dzien, miesigc - sfownie)
d: DORUSZEZAIECT - e s R et
(nazwisko i imie lub stanowisko, wechodzi nie wchodzi * w sklad zespolu) (podpis Dopuszczajgcego)
5. KoOraynuacy sossnmmesrme nammsnian o nunuimeney  Sey e s

9]
ber
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=
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{nazwisko i imie lub stanowisko) (podpis Koordynujacego)
6. Srodki i warunki bezpiecznego wykonania pracy:

7. Numery lub oznaczenia zatgcznikow

8. Planowane przerwy w czasie pracy

(Podpis poleceniodawcy™*)
9. Zmiany w poleceniu:
(Podpis poleceniodawcy**)

*) niepotrzebne skreslic

**) podpis Poleceniodawcy lub Koordynujgcego jesli pefni role Poleceniodawcy
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zalacznik nr 6 (przykiad)

...................................... dn.

UPOWAZNIENIE
Upowazniam imie, nazwisko, PESel.. ............ccocoovvevvme... zatrudnionego/  petnigcego stuzbe na
stanowisku™*) ... stanowisko. ... ... ... ... do:

- wydawania pisemnych polecen wykonania pracy,

- prac zwiazanych z koordynacjg prac,

- wykonywaniem czynnosci tagczeniowych,

- wykonywania czynno$ci zwigzanych z dopuszczaniem do wykonania
prac. **)

w okresie od A0 ;

Podpis prowadzacego eksploatacje

*) niepotrzebne skresli¢

**) wybra¢ zakres upowaznienia, niepotrzebne czynnosci skreslic
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zalgcznik nr 7 (przyktad)

KATALOG

PRAC EKSPLOATACYJNYCH PRZY URZADZENIACH
ELEKTROENERGETYCZNYCH STWARZAJACYCH MOZLIWOSC
WYSTAPIENIA SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA DLA ZDROWIA LUB
ZYCIA LUDZKIEGO.

Srodki ograniczajace | Czestotliwosé

Lp. | Nazwa czynnosci ryzyko wykonywania
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zalacznik nr 8 (przykiad)

Zestawienie srodkow ochrony indywidualnej.

Data
i Data sprawdzenia \ wynik Rekawice Buty Drgzek | Uziemiacz
& : nastgpnego | ; ; : : . ;
sprawdzenia ] izolacyjne | izolacyjne | izolacyjny lekki
badania
1
2
3
4
69z 69
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