Zatacznik nr 1 do Procedury BHP w czasie covid-19

wprowadzonej Zarzadzeniem nr 24/2020

Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 6 im. Romualda Traugutta w Lublinie
z dnia 29 maja 2020 roku

INSTRUKCJA DEZYNFEKCJI RAK

z uzyciem Srodka do dezynfekcji rak, ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu
Aby skutecznie zdezynfekowaé rece nalezy:

1. Nanies$ taka ilo$¢ preparatu, aby dlonie byly catkowicie zwilzone.

2. Pocieraj dton o dton rozprowadzajac preparat na cala powierzchni¢ dtoni.

3. Pocieraj wewnetrzng strong prawej dtoni, grzbietowa czgscia lewej dloni i odwrotnie
4

Splec¢ palce obu dtoni i pocierac o siebie wewngetrznymi cze$ciami dtoni.

o

Pocieraj gorna czes¢ palcéw prawej dioni o wewnetrzng czgs$¢ lewej dtoni i odwrotnie.

6. Ruchem obrotowym pocieraj kciuk lewej dtoni wewngtrzng czescig lewej dioni i odwrotnie.

7.  Ruchem okreznym opuszkami palcow prawej dloni pocieraj wewnetrzne zaglebienie lewe;j
dloni i odwrotnie.

8. Po wyschnieciu rgce sa zdezynfekowanie.

Instrukej¢ przygotowano
na podstawie plakatu informacyjnego Ministerstwa Zdrowia

Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

DYREKTOR SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 6
IM. ROMUALDA TRAUGUTTA W LUBLINIE

Danuta Nowakowska-Bartlomiejczyk
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