Zatacznik nr 2 do Procedury BHP w czasie covid-19

wprowadzonej Zarzadzeniem nr 24/2020

Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 6 im. Romualda Traugutta w Lublinie
z dnia 29 maja 2020 roku

INSTRUKCJA MYCIA RAK

Aby skutecznie umy¢ dlonie nalezy:

10.

Na zwilzone rece natozy¢ porcje mydta w ilosci, ktora starczy na pokrycie obu dioni.

Pocierac rece o siebie wewnetrznymi powierzchniami dtoni.

Pociera¢ wewnetrzng strong prawej dtoni o zewngtrzng strong lewej dtoni. Czynno$¢ powtorzyc,
zmieniajac rece.

Przeples¢ miedzy sobg palce obu dtoni i pociera¢ wewngtrznymi stronami reka o reke.

Sples¢ ze sobg zagigte palce obu dioni i pociera¢ palcami o siebie.

Pociera¢ okrgznymi ruchami prawag zamknieta dtonig o lewy kciuk. Czynno$¢ powtdrzyc,
zmieniajac rece.

Pociera¢ palcami prawej dtoni okreznym ruchem wewnetrzng strone lewej dioni. Czynnos¢
powtorzy¢, zmieniajac rece.

Umy¢ nadgarstki obu dioni.

Sptukac rece woda.

Wytrze¢ dtonie jednorazowym recznikiem.
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