Zatacznik nr 2 do Procedury BHP w czasie covid-19 wprowadzonej
Zarzadzeniem nr 23/2021 Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 6

im. Romualda Traugutta w Lublinie

z dnia 31 sierpnia 2021 roku

INSTRUKCJA MYCIA RAK

PROCEDURA BHP OBOWIAZUJACA W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 6
IM. ROMUALDA TRAUGUTTA W LUBLINIE

Aby skutecznie umy¢ dlonie nalezy:

10.

Na zwilzone rece natozy¢ porcje mydta w ilosci, ktdra starczy na pokrycie obu dioni.
Pociera¢ rece o siebie wewngtrznymi powierzchniami dtoni.

Pociera¢ wewngtrzng strong prawej dtoni o zewnetrznag strone lewej dtoni. Czynnos$¢ powtorzyce,
Zmieniajac rece.

Przeple$¢ migdzy soba palce obu dtoni i pociera¢ wewngtrznymi stronami reka o reke.
Splesc¢ ze sobg zagiete palce obu dioni i pociera¢ palcami o siebie.

Pociera¢ okreznymi ruchami prawa zamknieta dlonig o lewy kciuk. Czynnos¢ powtorzyce,
Zmieniajac rece.

Pociera¢ palcami prawej dloni okreznym ruchem wewnetrzng stron¢ lewej dioni. Czynno$¢
powtorzy¢, zmieniajac rece.

Umy¢ nadgarstki obu dioni.

Sptukaé rece woda.

Wytrze¢ dtonie jednorazowym recznikiem.

DYREKTOR SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 6
IM. ROMUALDA TRAUGUTTA W LUBLINIE
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