Zatacznik nr 5 do zasad BHP w czasie covid-19

wprowadzonych Zarzadzeniem nr 22/2020

Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 6 im. Romualda Traugutta w Lublinie
z dnia 18 maja 2020 roku

INSTRUKCJA ZAKELADANIA I ZDEJMOWANIA REKAWIC OCHRONNYCH

PROCEDURA BHP OBOWIAZUJACA PRACOWNIKOW
ODDZIALOW PRZEDSZKOLNYCH SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 6
IM. ROMUALDA TRAUGUTTA W LUBLINIE
W CZASIE PANDEMII COVID -19

Aby prawidlowo nalozy¢ rekawice nalezy:

1.
2.

Przed nalozeniem na dlonie rekawic doktadnie umyj rece mydiem i woda przez 20 sekund.
Wyjmij rekawice z opakowania chwytajac ruchem szczypcowym wierzchnig warstwe
pakietu rekawic widocznego w otworze opakowania.

Uchwy¢ rekawice w miejscu, w ktorym powinien znajdowac si¢ nadgarstek i pltynnym
ruchem wsun ja na dlon.

Naloz pierwsza rekawice.

Druga rekawice wyjmij gota dionia.

Odwin zewnetrzng powierzchni¢ naktadanej rekawicy zgietymi palcami dloni w rekawicy

i naléz na druga reke.

Aby prawidlowo zdjaé rekawice nalezy:

1.

Zkap palcami jedna rekawice na wysokos$ci nadgarstka i $ciagnij ja wywracajac rekawice
wewnetrzng strong na wierzch.

Trzymaj zdjeta rekawice w rece w rekawiczee 1 ruchem §lizgowym w16z palce gotej reki
migdzy rgkawice, a nadgarstek. Zdejmij druga rgkawice, zdejmujac ja wzdtuz dioni,
a nastgpnie naciagnij na trzymang w palcach rekawice.

Wyrzu¢ rgkawice do oznaczonego, zamykanego pojemnika; umyj rece mydiem i wodg lub

ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu.

Instrukcj¢ przygotowano
na podstawie plakatu informacyjnego Ministerstwa Zdrowia

Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
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