Zalacznik nr 5 do Procedury BHP w czasie covid-19 wprowadzonej
Zarzadzeniem nr 25/2021 Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 32

z Oddziatami Integracyjnymi im. Pamig¢ci Majdanka w Lublinie

z dnia 31 sierpnia 2021 roku

INSTRUKCJA ZAKELADANIA 1 ZDEJMOWANIA REKAWIC OCHRONNYCH

Aby prawidlowo nalozy¢ rekawice nalezy:

1.
2.

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj rece mydtem i wodg przez 20 sekund.
Wyjmij rgkawice z opakowania chwytajac ruchem szczypcowym wierzchnia warstwe
pakietu rekawic widocznego w otworze opakowania.

Uchwy¢ rekawice w miejscu, w ktorym powinien znajdowaé si¢ nadgarstek i ptynnym
ruchem wsun ja na dion.

Naloz pierwsza rgkawice.

Drugg rekawice wyjmij gota dtonia.

Odwin zewnetrzng powierzchni¢ naktadanej rekawicy zgietymi palcami dtoni w rekawicy i

natéz na drugg reke.

Aby prawidlowo zdjaé rekawice nalezy:

1.

Ztap palcami jedna rekawice na wysokos$ci nadgarstka i1 $ciggnij jg wywracajac rekawice
wewnetrzng strong na wierzch.

Trzymaj zdjeta rekawice w rece w rekawiczee i ruchem $lizgowym wtoz palce gotej reki
migdzy rekawice, a nadgarstek. Zdejmij drugg rekawice, zdejmujac ja wzdhuz dtoni, a
nastepnie naciggnij na trzymang w palcach rekawiceg.

Wyrzu¢ rekawice do oznaczonego, zamykanego pojemnika; umyj r¢ce mydtem i wodg lub

ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu.

Instrukcj¢ przygotowano na podstawie plakatu informacyjnego Ministerstwa Zdrowia

Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

DYREKTOR SZKOLY PODSTAWOWEIJ NR
32 Z ODDZIALAMI INTEGRACYINYMI
IM. PAMIECI MAJDANKA W LUBLINIE

Ewa Joanna Ggca



