Zatacznik nr 2 do Procedury BHP w czasie covid-19 wprowadzonej
Zarzadzeniem nr 25/2021 Dyrektora Szkoly Podstawowej nr 32

z Oddzialami Integracyjnymi im. Pamigci Majdanka w Lublinie

z dnia 31 sierpnia 2021 roku

INSTRUKCJA MYCIA RAK

PROCEDURA BHP OBOWIAZUJACA W BUDYNKU SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 32
Z ODDZIALAMI INTEGRACYINYMI
IM. PAMIECI MAJDANKA
W CZASIE PANDEMII COVID-19

Aby skutecznie umy¢ dlonie nalezy:

1. NazwilZzone rece nalozy¢ porcje mydta w ilosci, ktora starczy na pokrycie obu dtoni.

2. Pociera¢ rece o siebie wewngtrznymi powierzchniami dloni.

3. Pociera¢ wewnetrzng strong prawej dioni o zewnetrzng strone lewej dtoni. Czynnos$¢ powtdrzyc,
zmieniajac rece.

4. Przeples¢ miedzy sobg palce obu dtoni i pociera¢ wewnetrznymi stronami reka o reke.

5. Sples¢ ze soba zagigte palce obu dtoni i pociera¢ palcami o siebie.

6. Pociera¢ okr¢znymi ruchami prawg zamknigtg dtonig o lewy kciuk. Czynnos¢ powtorzy¢,
zmieniajac rece.

7. Pociera¢ palcami prawej dtoni okreznym ruchem wewnetrzng strong lewej dtoni. Czynno$¢
powtérzy¢, zmieniajac rece.

8.  Umy¢ nadgarstki obu dtoni.

9. Splukac rece woda.

10. Wytrze¢ dionie jednorazowym r¢cznikiem.

DYREKTOR SZKOLY PODSTAWOWEJNR 32 Z
ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI
IM. PAMIECI MAJDANKA W LUBLINIE

Ewa Joanna Geca



Stronalz1



