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Lublin, 14.11.2018 r. 

Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy  

dla Dzieci i Młodzieży Niepełnosprawnych  

im. Prof. Zofii Sękowskiej w Lublinie 

ul. Wyścigowa 31, 20 – 425 Lublin 

NIP 7122004994 

 

ZAPYTANIE OFERTOWE 

 

W związku z realizacją przez Gminę Lublin projektu „Przejdź na 

zawodowstwo – dzisiaj szkoła jutro sukces” współfinansowanego ze środków 

Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu 

Operacyjnego Województwa Lubelskiego na lata 2014-2020, nr umowy 

72RPLU.12.4.00-06-0036/16-00, zwracam się z prośbą o przedstawienie oferty 

cenowej na usługę zorganizowania i przeprowadzenia na terenie miasta Lublin 

szkoleń dla uczniów i nauczycieli kształcących w zawodzie technik masażysta. 
      

Opis przedmiotu zamówienia: 

Przedmiotem zamówienia jest zorganizowanie i przeprowadzenie w siedzibie  

Specjalnego Ośrodka Szkolno – Wychowawczego dla Dzieci i Młodzieży 

Niepełnosprawnych im. Prof. Zofii Sękowskiej w Lublinie, ul. Wyścigowa 31. 

w terminie grudzień 2018 r. - kwiecień 2019 r., szkoleń z zakresu masażu, dla 4 

uczniów kształcących się w zawodzie technik masażysta oraz dla 1 nauczyciela 

kształcącego w zawodzie technik masażysta. 

 

Część 1. Szkolenie w zakresie masażu tensegracyjnego w wymiarze minimum 

16 godzin, dla 5 osób (4 uczniów kształcących się w zawodzie technik masażysta 

oraz 1 nauczyciela kształcącego w zawodzie technik masażysta) realizowane w 

weekendy. Szkolenie powinno składać się z minimum 8 godzin dydaktycznych oraz 

minimum 8 godzin ćwiczeń praktycznych. 

Minimalny zakres tematyczny:  

 pojęcia z zakresu anatomii i fizjologii stosowane w masażu tensegracyjnym, 

 siła bodźca w masażu tensegracyjnym w odniesieniu do poszczególnych 

poziomów homeostazy strukturalnej, 

 właściwości włókien kolagenowych w odniesieniu do masażu 

tensegracyjnego, 

 znaczenie układu nerwowego autonomicznego, 

 ocena stanu funkcjonalnego układu nerwowego, 

 pojęcie tensegracji w masażu, 

 wybrane zagadnienia z anatomii topograficznej, 

 zasady badania palpacyjnego ciągów mięśniowo – powięziowych w 

odniesieniu do układów tensegracyjnych, 
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 szyja i kark w odniesieniu do masażu tensegracyjnego, 

 zajęcia praktyczne w zakresie sprężystego odkształcania w obrębie skóry, 

powięzi i mięśni, 

 analiza odczynów naczyniowych w odniesieniu do stanu układu 

autonomicznego i ich wpływu na przebieg metodyki masażu, 

 badanie palpacyjne ciągów mięśniowo-powięziowych, 

 analiza napięć wybranych taśm mięśniowo – powięziowych w odniesieniu do 

omawianych jednostek chorobowych, 

 usprawnianie lokalnych przepływów w okolicach zaopatrywanych przez duże 

naczynia krwionośne, 

 sposoby (techniki) normalizacji napięć taśm mięśniowo – powięziowych, 

 metodyka masażu leczniczego w zespołach bólowych kręgosłupa, rwie 

kulszowej, łokciu tenisisty i golfisty, astmie oskrzelowej, konflikcie barkowym. 

Po zakończeniu szkolenia słuchacz otrzymuje certyfikat/zaświadczenie 

potwierdzający/e ukończenie kursu, zawierający/e informację o nazwie 

ukończonego kursu, liczbie odbytych godzin szkolenia wraz z programem.  

Część 2. Szkolenie w zakresie mobilizacji tkanek miękkich w wymiarze minimum 

20 godzin, dla 4 uczniów kształcących się w zawodzie technik masażysta. Szkolenie 

realizowane w weekendy. Szkolenie powinno składać się z minimum 10 godzin 

dydaktycznych oraz minimum 10 godzin ćwiczeń praktycznych. 

Minimalny zakres tematyczny:  

 stan fizjologiczny i patofizjologiczny tkanek, 

 wzorce modele zaburzeń powięzi powierzchownej, 

 cechy tkankowych zmian odruchowych w badaniu palpacyjnym, 

 charakterystyka objawowa wybranych tkanek, 

 neurofizjologiczne zjawiska leżące u podstaw tkankowych zmian 

odruchowych, 

 neurofizjologiczne mechanizmy stosowane w technikach zabiegowych, 

 przeciwwskazania do terapii tkanek miękkich, 

 ocena i terapia tkanek obręczy barkowej, 

 ocena i terapia tkanek okolicy głowy i szyi, 

 ocena i terapia tkanek kończyny górnej, 

 ocena i terapia tkanek tułowia, 

 ocena i terapia tkanek okolicy brzucha, 

 ocena i terapia tkanek obręczy miednicy, 

 ocena i terapia tkanek kończyny dolnej, 

 ocena i terapia mięśniowych punktów spustowych, 

 ocena i terapia „aktywnych" blizn, 

 wybrane techniki niespecyficznych mobilizacji stawowych. 
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Po zakończeniu szkolenia słuchacz otrzymuje certyfikat/zaświadczenie 

potwierdzający/e ukończenie kursu, zawierający/e informację o nazwie 

ukończonego kursu, liczbie odbytych godzin szkolenia wraz z programem.  

Część 3. Szkolenie w zakresie masażu Shantala – kurs podstawowy w wymiarze 

minimum 8 godzin, dla 4 uczniów kształcących się w zawodzie technik masażysta. 

Szkolenie realizowane w weekendy. Szkolenie powinno składać się z minimum 4 

godzin dydaktycznych oraz minimum 4 godzin ćwiczeń praktycznych. 

Minimalny zakres tematyczny:  

 wiadomości ogólne dotyczące masażu niemowlęcia, 

 korzyści wynikające ze stosowania masażu Shantala, 

 wpływ masażu Shantala na organizm dziecka, 

 zasady stosowania masażu oraz wskazania i przeciwwskazania, 

 masaż niemowlęcia i noworodka – różnice, 

 masaż poszczególnych części ciała – zajęcia praktyczne, 

 podstawowe ćwiczenia stymulujące rozwój ruchowy dziecka. 

Po zakończeniu szkolenia słuchacz otrzymuje certyfikat potwierdzający 

ukończenia kursu i/lub zaświadczenie na druku MEN zawierające informację o 

nazwie ukończonego kursu, liczbie odbytych godzin szkolenia wraz z 

programem szkolenia. 

 

1. Zamawiający dopuszcza składanie ofert częściowych na jedną, kilka lub 

wszystkie części. 

2. Wykonawca składający ofertę na wykonanie więcej niż jednej części, winien 

złożyć formularz ofertowy na każdą część odrębnie. 

3. Zamawiający dopuszcza złożenie przez Wykonawców ofert na szkolenie 

o nazwie własnej różniącej się od zapisu wskazanego w zamówieniu, pod 

warunkiem zgodności merytorycznej programu szkolenia z zakresem 

tematycznym wskazanym w zamówieniu. 

4. W ramach realizacji przedmiotu zamówienia Wykonawca będzie zobowiązany do: 

5.1  zapewnienia kadry dydaktycznej o kwalifikacjach odpowiadających 

rodzajowi prowadzonego szkolenia, gwarantującej wysoki poziom 

nauczania wybranego zakresu tematycznego. 

5.2  zapewnienia obsługi administracyjno-technicznej szkolenia, 

w szczególności: organizacja szkolenia i nadzór nad jego 

przebiegiem, nadzór nad obsługą administracyjno-techniczną 

szkolenia, wydanie zaświadczenia/certyfikatu o ukończeniu 

szkolenia dla każdego uczestnika szkolenia zawierającego co 

najmniej informację o współfinansowaniu z Europejskiego Funduszu 

Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 

Województwa Lubelskiego na lata 2014 – 2020. 
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5.3  opracowania i przedłożenia Zamawiającemu, w terminie 

wskazanym przez Zamawiającego, szczegółowego programu 

szkolenia, zawierającego co najmniej: 

a) cel szkolenia; 

b) efekty uczenia się; 

c) treści programowe;  

d) sposoby osiągania efektów uczenia się; 

e) propozycje metod sprawdzania osiągnięcia 

zaplanowanych efektów uczenia się; 

5.4 opracowania i przedłożenia harmonogramu szkolenia, w terminie 

wskazanym przez Zamawiającego, zgodnie z którym 

realizowany będzie przedmiot zamówienia wg wzoru 

przekazanego przez Zamawiającego w formie elektronicznej, 

przed rozpoczęciem realizacji szkolenia oraz w przypadku zmian 

harmonogramu do informowania Zamawiającego o zaistniałych 

zmianach. 

5.5  Zapewnienia słuchaczowi szkolenia odpowiednich materiałów 

dydaktycznych jeśli charakter szkolenia wymaga przygotowania 

materiałów dydaktycznych. Materiały szkoleniowe mogą być 

wydane na płycie CD lub innym nośniku danych lub w formie 

papierowej. Na materiałach szkoleniowych Wykonawca umieści 

informację oraz oznaczenia zgodne z Podręcznikiem 

wnioskodawcy i beneficjenta programów polityki spójności 2014-

2020 w zakresie informacji i promocji“ wg. wzoru przekazanego 

przez Zamawiającego w formie elektronicznej, przed 

rozpoczęciem realizacji szkolenia. 

5.6  Umieszczenia w miejscu odbywania zajęć dydaktycznych 

widocznej, pisemnej informacji o współfinansowaniu szkolenia 

ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach 

Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa 

Lubelskiego na lata 2014-2020 wg. wzoru przekazanego przez 

Zamawiającego w formie elektronicznej przed rozpoczęciem 

realizacji szkolenia;  

5.7  Prowadzenia dokumentacji przebiegu szkolenia, 

a w szczególności: 

a) list obecności zawierających co najmniej: datę, imię, 

nazwisko i podpis uczestnika szkolenia wg wzoru 

przekazanego przez Zamawiającego w formie 

elektronicznej; 

b) rejestru wydanych zaświadczeń/certyfikatów o ukończeniu 

szkolenia dla uczestników objętych niniejszym 

zamówieniem; 
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c) sprawozdania z realizacji szkolenia, zawierającego co 

najmniej informację dotyczącą nabycia 

kwalifikacji/kompetencji przez uczestników szkoleń po ich 

ukończeniu wg wzoru przekazanego przez Zamawiającego 

w formie elektronicznej. 

5.8  Organizacji szkolenia od strony logistyki, zgodnie z założeniami: 

5.8.1 rekrutację na szkolenie prowadzi Wykonawca na 

podstawie listy osób, które zostaną objęte szkoleniem w 

ramach niniejszego zapytania ofertowego, 

5.8.2 Wykonawca zobowiązuje się do stosowania przepisów 

Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 

osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE; 

5.8.3 Wykonawca zobowiązuje się do pozyskania od 

uczestników szkolenia danych niezbędnych do 

przygotowania zaświadczeń/certyfikatów o ukończeniu 

szkolenia; 

5.8.4 Wykonawca zapewni urządzenia i zasoby niezbędne do 

realizacji przedmiotu zamówienia z uwzględnieniem 

bezpiecznych i higienicznych warunków pracy i nauki.  

5.9  Przesłania do Zamawiającego w terminie 10 dni kalendarzowych od 

zakończenia zajęć, dokumentów potwierdzających ich odbycie wraz 

z kopią wydanego zaświadczenia/certyfikatu. 

5.10 W ramach realizacji zamówienia Wykonawca zobowiązany 

będzie do stałego kontaktu z Zamawiającym (na czas trwania 

usługi), informowania Zamawiającego o pojawiających się 

problemach i innych zagadnieniach istotnych dla realizacji usługi. 

5.11 W przypadku, gdy Wykonawcą będzie osoba fizyczna 

prowadząca działalność gospodarczą i jednocześnie będzie 

osobiście prowadzić szkolenie, Wykonawca będzie zobowiązany do 

uwzględnienia maksymalnego dopuszczalnego limitu 

zaangażowania zawodowego zgodnie z Wytycznymi w zakresie 

kwalifikowalności wydatków w ramach Europejskiego Funduszu 

Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu Społecznego oraz 

Funduszu Spójności na lata 2014 – 2020, tj. łączne zaangażowanie 

zawodowe personelu projektu, niezależnie od formy 

zaangażowania, w realizację wszystkich projektów finansowanych z 

funduszy strukturalnych i FS oraz działań finansowanych z innych 

źródeł, w tym środków własnych beneficjenta i innych podmiotów, 

nie przekroczy 276 godzin miesięcznie. 
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Termin i miejsce realizacji zamówienia: 

1. Wykonawca zobowiązany jest do zrealizowania przedmiotu zamówienia 

w terminie grudzień 2018 r. – kwiecień 2019 r., w siedzibie Specjalnego Ośrodka 

Szkolno – Wychowawczego dla Dzieci i Młodzieży Niepełnosprawnych im. Prof.. 

Zofii Sękowskiej w Lublinie, ul. Wyścigowa 31. 

2. W ramach realizacji zamówienia Wykonawca jest zobowiązany zapewnić sprzęt, 

narzędzia oraz materiały dydaktyczne niezbędne do przeprowadzenia szkolenia.  

Sposób obliczenia ceny: 

Przedłożona oferta cenowa winna zawierać wszystkie koszty związane z realizacją 

zamówienia niezbędne do jego wykonania w Lublinie (zgodnie z liczbą uczestników 

i minimalnym wymiarem godzinowym wskazanym w niniejszym zapytaniu ofertowym) 

oraz wszystkie obowiązujące w Polsce podatki i opłaty związane z realizacją 

zamówienia, w tym podatek VAT - dotyczy podmiotów będących płatnikiem podatku 

VAT. 

Udział słuchaczy w szkoleniach stanowi usługę kształcenia zawodowego lub 

przekwalifikowania zawodowego finansowaną w całości ze środków publicznych co 

zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt. 29 Ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od 

towarów i usług (Dz. U. 2017.1221 j. t. ze zm.) stanowi podstawę do wystawienia za 

usługę faktury zwolnionej z podatku VAT. 

 

Cenę oferty Wykonawcy należy umieścić w formularzu ofertowym według druku 

stanowiącego załącznik nr 1a i/lub 1b i/lub 1c do niniejszego zapytania ofertowego. 

Wszelkich obliczeń należy dokonać z dokładnością do pełnych groszy  

z dokładnością do dwóch miejsc po przecinku, przy czym końcówki poniżej 0,5 

grosza pomija się, a końcówki 0,5 grosza i wyższe zaokrągla się do 1 grosza. 

 

Kryteria wyboru oferty cenowej: 

Kryterium wyboru oferty stanowić będzie cena brutto za wykonanie zamówienia. 

Każdy Wykonawca będzie oceniany w danym kryterium w skali od 0 do 100 punktów. 

Maksymalną ilość punktów otrzyma Wykonawca, który zaproponuje najniższą cenę, 

pozostali będą oceniani wg następującego wzoru: 

 

Najniższa cena  

----------------------------× 100 pkt 

Cena badanej oferty  

 

Wszystkie obliczenia będą dokonywane z dokładnością do dwóch miejsc po 

przecinku. 

  

1. Zamawiający przyzna zlecenie Wykonawcy, którego oferta uzyska największą 

liczbę punktów. 
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2. Zamawiający zastrzega sobie możliwość negocjowania ceny z Wykonawcą, 

który złoży najkorzystniejszą ofertę. 

3. Zamawiający zastrzega sobie możliwość wezwania Wykonawców do złożenia 

uzupełnień oraz wyjaśnień dotyczących ofert. 

4. Zamawiający zastrzega sobie prawo do poprawienia, w uzgodnieniu  

z Wykonawcą, oczywistych lub nieistotnych omyłek w ofercie. 

 

Warunki udziału w postępowaniu oraz opis sposobu dokonywania oceny ich 

spełnienia: 

1. Wykonawca ubiegający się o udzielenie zamówienia musi spełniać warunki 

udziału w postępowaniu dotyczący: 

1.1. posiadania wiedzy i doświadczenia - realizacja co najmniej jednej usługi 

szkoleniowej w zakresie tematycznym odpowiadającym opisowi przedmiotu 

zamówienia lub w zakresie pokrewnym w okresie ostatnich 3 lat przed 

upływem terminu składania ofert, a jeżeli okres prowadzenia działalności jest 

krótszy to w tym okresie. 

2. Ocena spełnienia warunków udziału w postepowaniu będzie przeprowadzona 

w oparciu o przedłożone przez Wykonawcę oświadczenie według druku 

stanowiącego załączniki nr 2 do niniejszego zapytania. 

3. Oferty Wykonawców, którzy wykażą spełnianie wymaganych warunków zostaną 

dopuszczone do badania i oceny. 

4. Wykonawcy, którzy nie wykażą spełnienia wymaganych warunków zostaną 

wykluczeni z postępowania. 
 

Wymagane dokumenty:  

Wykonawcy zobowiązani są złożyć: 

 

a) Wypełniony formularz ofertowy według druków stanowiących załączniki  nr 1a 

i/lub 1b i/lub 1c do niniejszego zapytania. 

b) Oświadczenie o spełnianiu warunków udziału w postępowaniu stanowiące 

załącznik nr 2 do niniejszego zapytania ofertowego. 

c) Podpisany załącznik nr 3- dotyczy osób fizycznych prowadzących działalność 

gospodarczą oraz wspólników spółek cywilnych reprezentujących spółkę. 
 

Przygotowanie oferty:  

a) Oferta wymaga podpisu osób uprawnionych do reprezentowania Wykonawcy.  

b) Oferta powinna być kompletna i sporządzona zgodnie z treścią niniejszego 

zapytania ofertowego.  

c) Poprawki w ofercie muszą być naniesione czytelnie oraz opatrzone podpisem 

osoby/osób podpisującej ofertę.  

 

Miejsce i termin składania ofert cenowych: 
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Oferty proszę przekazać do dnia 22.11.2018r. drogą elektroniczną na adres: 

sosw_wyscigowa@soswlublin.pl 

Oferta cenowa przesłana drogą elektroniczną winna stanowić skan dokumentów 

w formacie PDF wypełnionych i podpisanych własnoręcznie, 

lub 

osobiście/drogą pocztową na adres: 

Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci i Młodzieży 

Niepełnosprawnych im. Prof. Zofii Sękowskiej w Lublinie, ul. Wyścigowa 31,  

20 – 425 Lublin 

Decydujące znaczenie dla oceny zachowania powyższego terminu ma data 

wpływu oferty na wskazany adres, a nie data jej wysłania przesyłką pocztową lub 

kurierską. 

W przypadku pytań lub wątpliwości prosimy o kontakt: 

telefoniczny: Paweł Misiarz 691862597 lub 815321944 ew. drogą mailową 

sosw_wyscigowa@soswlublin.pl, sekretariat czynny od poniedziałku do piątku 

w godz. 7:00 – 15:00 

 

Uwagi końcowe: 

1. Wykonawca może wprowadzić zmiany w złożonej ofercie lub ją wycofać, pod 

warunkiem, że uczyni to przed upływem terminu składania ofert.  

2. Ze względu na założenia budżetowe i ograniczenia finansowe, w przypadku, gdy 

oferta cenowa będzie wyższa od zaplanowanych w budżecie ww. projektu 

Zamawiający zastrzega sobie prawo negocjacji z Wykonawcą, który uzyskał 

najwyższą liczbę punktów. W przypadku nie osiągnięcia porozumienia 

negocjacje będą prowadzone z kolejnymi potencjalnymi Wykonawcami, którzy 

uzyskali największą liczbę punktów. 

3. Ostateczny wybór Wykonawcy, z którym nastąpi podpisanie umowy, nastąpi po 

zakończeniu ewentualnych negocjacji, zgodnie z procedurą wyboru opisaną 

powyżej. 

4. Zamawiający zastrzega sobie możliwość wezwania Wykonawców do złożenia 

uzupełnień oraz wyjaśnień dotyczących ofert. 

5. Zamawiający zastrzega sobie prawo do poprawienia, w uzgodnieniu 

z Wykonawcą, oczywistych lub nieistotnych omyłek w ofercie. 

6. Zamawiający zastrzega sobie możliwość wyboru kolejnej najkorzystniejszej 

oferty, jeżeli Wykonawca, którego oferta zostanie wybrana jako 

najkorzystniejsza, uchyli się od zawarcia umowy w sprawie niniejszego 

zamówienia. 

7. Zamawiający zastrzega sobie możliwość unieważnienia postępowania jeżeli 

nastąpi zmiana okoliczności powodująca, że udzielenie zamówienia nie leży 

w interesie publicznym. 

mailto:sosw_wyscigowa@soswlublin.pl
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8. Wykonawcy uczestniczą w postępowaniu na własne ryzyko i koszt, nie 

przysługują im żadne roszczenia z tytułu odstąpienia przez Zamawiającego od 

postępowania. 

9. Niniejsze zapytanie nie stanowi czynności w postępowaniu o udzielenie 

zamówienia publicznego w rozumieniu przepisów ustawy Prawo zamówień 

publicznych ani nie stanowi zobowiązania do zawarcia umowy. 

10. Jeżeli Wykonawca w celu realizacji niniejszego zamówienia pozyska dane osób 

fizycznych, zobowiązany będzie do przekazania im informacji wymaganych 

przepisami prawa, podawanych w przypadku zbierania danych osobowych od 

osoby, której dane dotyczą oraz w przypadku pozyskiwania danych osobowych 

w sposób inny niż od osoby, której dane dotyczą. 


