ZARZADZENIE Nr 2/2013

Dyrektora Domu Pomocy Spotecznej im Wiktorii Michelisowej
Lublinie

z dnia 11.02.2013r

w sprawie procedury stosowania przymusu bezposredniego wobec
mieszkanek Domu
Na podstawie art. 18 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz.U. 2011r. Nr. 231, poz.1375) oraz rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 28 czerwca 2012r. w sprawie sposobu stosowania i dokumentowania
przymusu bezposredniego oraz dokonywania oceny jego zastosowania (Dz.U. z
2012r. poz. 740), zarzadzam, co nastepuje:

§1

W przypadku konieczno$ci zastosowania przymusu bezposredniego wobec
mieszkanki z zaburzeniami psychicznymi nalezy s$cisle przestrzegac zasad
wynikajacych z w/w przepiséw, a mianowicie:

1. Przymus bezposredni mozna zastosowa¢ w nastepujacych przypadkach:

1) Gdy mieszkanka dopuszcza si¢ zamachu przeciwko zyciu i zdrowiu wiasnemu
lub innej osoby, lub bezpieczeristwu powszechnemu,

2) Gdy w sposob gwaltowny niszczy lub uszkadza przedmioty, ktére
znajdujq sie w jej otoczeniu.

3) Gdy powaznie zaktoca lub uniemozliwia funkcjonowanie Domu.

2. Srodkami przymusu bezposredniego sa:

1) Przytrzymanie — dorazne, krétkotrwate unieruchomienie osoby z uzyciem
sily fizycznej.

2) Przymusowe zastosowanie lekéw — dorazne lub przewidziane w planie
postgpowania leczniczego wprowadzenie lekow do organizmu osoby — bez
jej zgody.




3) Unieruchomienie — obezwiladnienie osoby z uzyciem pasow, uchwytow,
przescieradet, kaftana bezpieczenstwa lub innych urzadzen technicznych.

4) lzolacja — umieszczenie osoby, pojedynczo, w zamknietym i odpowiednio
przystosowanym pomieszczeniu.

Informacje o zastosowaniu przymusu bezpoSredniego zamieszcza sie w

prowadzonym przez Dyrektora DPS rejestrze zastosowania przymusu

bezposredniego, ktorego wzor okresla zatgcznik Nr 1 do zarzadzenia.

Do osoby, ktéra powaznie zakibca lub uniemozliwia funkcjonowanie Domu

$rodkéw w postaci unieruchomienia lub izolacji nie stosuje sie.

§2

Zastosowanie przymusu bezposredniego wymaga decyzji lekarza
wspolpracujacego z Domem, ktéry okresla rodzaj Srodka przymusu oraz
osobiscie nadzoruje jego wykonanie. Nastepnie lekarz niezwlocznie zawiadamia
Kierownika Podmiotu Leczniczego NZOZ wedlug zafacznika Nr 2 do
zarzadzenia. Jezeli nie jest mozliwe uzyskanie natychmiastowej decyzji lekarza
o zastosowaniu przymusu bezposredniego decyduje i nadzoruje osobiscie jego
wykonanie pielegniarka dyzurujaca, kitora obowigzana jest niezwlocznie
powiadomi¢ o tym lekarza wspolpracujacego z Domem oraz Dyrektora Domu,
wedlug wzoru zawiadomienia okreslonego w zatacznika Nr 3 do zarzgdzenia.
Pogotowie ratunkowe, policja oraz straz pozarna — na podstawie art. 18.ust 5.
ustawy z dnia 19 sierpnia 1984 r o ochronie zdrowia psychicznego sg
obowiazane do udzielenia lekarzowi (pielegniarce) pomocy na ich zadanie.
Zastosowanie $rodka przymusu, wyboér jego formy wymaga uprzedzenia
mieszkanki oraz szczegolnej ostroznosci | dbatosci o dobro mieszkanki.

Przed zastosowaniem $rodka przymusu w postaci unieruchomienia lub izolacji
nalezy odebra¢ mieszkance przedmioty niebezpieczne dla zycia lub zdrowia,
ktorymi mogg byé w tej sytuacji przedmioty ostre, okulary, protezy, pas, szelki,
sznurowadta, zapatki.
Czas trwania przymusu bezposredniego.

1) Tylko do czasu ustania przyczyn jego zastosowania.

2) Unieruchomienie lub izolacja — do 4 godzin, w razie potrzeby po dokonaniu

oceny, co do dalszego stosowania przymusu na nastepny okres — 4 godzin.




3) Dalsze przediuzenie mozliwe jest jedynie w warunkach szpitalnych.

O przewiezieniu do szpitala psychiatrycznego Dyrektor Domu powiadamia

przedstawiciela ustawowego lub faktycznego opiekuna mieszkanki.

Kontrola pielegniarska — dotyczy stanu fizycznego mieszkanki unieruchomionej

lub izolowanej z czestotliwoscia, co 15 minut, rowniez w czasie snu mieszkanki,

podczas ktorej pielegniarka dokonuje oceny:

1) Prawidlowosci unieruchomienia.

2) Zmiany pozycji unieruchomienia lub zaspokojeniu potrzeb fizjologiczno-
higienicznych osoby unieruchomionej badz izolowanej — nie rzadziej, niz co
4 godziny,

3) KoniecznoSci zawiadomienia lekarza lub Panstwowego Ratownictwa
Medycznego w przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia mieszkanki.

Dokumentacja medyczna:

1) Kazdy przypadek zastosowania przymusu bezposredniego i uprzedzenia o
jego zastosowaniu odnotowuje sie w dokumentacji medycznej mieszkanki z
podaniem przyczyn, okolicznosci, rodzaju i czasu trwania przymusu oraz w
raporcie pielegniarskim.

2) W przypadku zlecenia przymusu bezposredniego w formie unieruchomienia
lub izolacji do dokumentacji medycznej mieszkarica dolgcza sie wypeiniong
JKarte zastosowania unieruchomienia lub izolacji®, ktérej wzor stanowi
zatgcznik Nr 5 do zarzadzenia, oraz zamieszcza sie stosowna informacije w
.Rejestrze przypadkoéw zastosowania przymusu bezposredniego” - zatacznik
Nr 1 do zarzadzenia.

Ocena zasadnos$ci zastosowania przymusu bezposredniego.

ZasadnoS¢ zastosowania przymusu bezposredniego w Domu ocenia

upowazniony przez marszatka wojewodztwa lekarz specjalista w dziedzinie

psychiatrii. W tym celu nalezy sporzadzi¢ zawiadomienie wedtug wzoru, o ktory
stanowi zat. Nr 4 do zarzadzenia | przesta¢ je za pokwitowaniem do

Departamentu Ochrony Zdrowia | Pomocy Spofteczne] Urzedu

Marszatkowskiego w Lublinie.




§3

1. Zobowigzuje pracownikébw Domu, a w szczeg6lnosci Dziatu Opiekunczo —
Pielegnacyjnego i Terapeutyczno - Rehabilitacyjnego do przestrzegania zasad
stosowania przymusu bezposredniego, kierownika Zespolu Opiekuriczo-
Pielggnacyjnego do nadzoru nad stosowaniem przymusu bezposredniego,
Radce Prawnego oraz Zastepce Dyrektora, do przeszkolenia personelu w
zakresie obowigzujacych przepisow.

2. Stosowne przeszkolenie personelu jest warunkiem stosowania przymusu
bezposredniego przez personel DPS.

§4
Traci moc zalacznik Nr 1K do zarzadzenia Nr 8/10 Dyrektora Domu Pomocy
Spotecznej z dnia 31 marca 2010 roku w sprawie procedury opieki nad
mieszkankami i zasad funkcjonowania Domu.

§5
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Zatacznik Nr 1 — Rejestr przypadkow zastosowania przymusu bezposredniego.
Zatgcznik Nr 2 — Wzér zawiadomienia o zastosowaniu przymusu bezposredniego.
Zatacznik Nr 3 — Wzor zawiadomienia o zastosowaniu przymusu bezpo$redniego.
Zatacznik Nr 4 — Wzér zawiadomienia o zastosowaniu przymusu bezposredniego.
Zatgcznik Nr 5 — Wzor karty zastosowania unieruchomienia lub izolacji.
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