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Opis przedmiotu zamoéwienia
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Przedmiotem zamowienia jest $wiadczenie ustug cateringowych w zakresie przygotowania
i dostarczenia 17472 (48 x 364) porcji calodziennego wyzywienia (Srednio dla 48
mieszkancow  dziennie), obejmujacego  $niadania, obiady dwudaniowe z napojem
i deserem oraz kolacje.

Przedmiot zamowienia jest okreslony we Wspdlnym Stowniku Zamowien pod pojeciem:
CPV - 55321000 - 6 - ustugi przygotowania positkéw
CPV - 55520000 - 1 - ustugi dostarczenia positkow

. Positki dla mieszkancow winny byé dostarczone o $cigle ustalonych porach dnia:

- $Sniadanie - godz. 7.00 - 7.30
-obiad - godz. 12.00 - 12.30
- kolacja - godz. 16.30 - 17.00

. Przygotowywanie positkow odbywaé sie bedzie z uwzglednieniem diet stosowanych

w tutejszym Domu Pomocy Spolecznej zgodnie z zaleceniem lekarza oraz kalorycznoscei.
Zywienie mieszkancow opiera si¢ na n/w dietach:

— dieta ogdlna

— dieta og6lna bezmleczna

— dieta papkowata

— dieta trzustkowa

— dieta cukrzycowa

— dieta cukrzycowa bezmleczna

— dieta watrobowa

— dieta watrobowa bezmleczna

— dieta bogato resztkowa niskokaloryczna

— dodatek zywieniowy do diet — 48 oséb
Dla mieszkancow Domu Pomocy Spolecznej ustala si¢ dzienng norme kalorycznosei 2.500
keal, z dopuszczalnym dziennym odchyleniem (+/- ) 5 %. W przypadku diety cukrzycowej
oraz diety trzustkowej warto$¢ energetyczna nie moze przekracza¢ 2.200 kcal
z dopuszezalnym dziennym odchyleniem (+/- ) 5%.

. Posilki muszg odpowiada¢ wymogom sztuki kulinarmej z zachowaniem norm

Zywieniowych z uwzglednieniem niezbednych skladnikéw pokarmowych (wartosci
odzywezych). Przez dodatek zywieniowy Zamawiajgcy rozumie podstawowe produkty
zywnosciowe 1 napoje dla diety ogolnej, a w przypadku innych diet zgodnie
ze wskazaniami lekarza (§ 6 ust. 6 pkt d — Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spolecznej z dnia 23 sierpnia 2012 roku w sprawie doméw pomocy spotecznej (Dz. U.
2012 r. poz. 964).

Zamawiajgcy okresla nastgpujace, szczegdélowe wymagania w zakresie Zywienia
1 Swiadcezenia ushugi:



1) positki dla mieszkancow winny byé dostarczone o gcisle ustalonych porach dnia tj.:
do godziny 7.30, 12.30 i 17.00.
2) do diety cukrzycowej bedzie dostarczane drugie $niadanie wraz z pierwszym
sniadaniem, a podwieczorek tacznie z obiadem.
3) przygotowanie positkéw odbywaé si¢ bedzie zuwzglednieniem diet stosowanych
W tutejszym Domu Pomocy Spolecznej - zgodnie z zaleceniem lekarza oraz normami
kalorycznosei przewidzianymi w zywieniu osob dorostych w roznych przedzialach
wiekowych (od 45- 100 lat).
na calodzienne wyzywienie sktadajg sie:
a) sniadanie wraz z napojami:
— zupy mlecznej (330 ml), (od poniedzialku do piatku)
— pleczywa mieszanego (150 g),
— masta 82 % zawartosci thuszezu (15 g),
— wedliny (55 g), lub
— sera twarogu lub/i sera zottego (100 g), lub
— dzemu, pasty, warzywa (100 g),
— napoju gorgcego (herbata, kakao, kawa) 400 ml.
b) obiad z dwoch dan oraz kompot:
— zupy (400 ml),
— drugiego dania (400 g)
— kompot (250 ml),
¢) deser:
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—

— Wwyrdb cukierniczy, owoc, galaretka, kisiel, ciasto, owoce, itp.,
d) kolacja wraz z napojami.
— dania cieplego lub zimnego (przy czym 1 raz w tygodniu danie bedzie
podawane na cieplo),
— pieczywa (150 g),
— masla 82 % zawartoscei thuszezu (15 g),
— wedliny (55 g), lub
— sera twarogu lub/i sera zoltego (100 g), lub
— dzemu, pasty, warzywa (100 g),
— napoju gorgeego (herbata, kawa, kakao) 400 ml.

5) Positki  musza odpowiadaé¢ wymogom sztuki kulinarnej z zachowaniem norm
zywieniowych zalecanych przez Gléwnego Inspektora Sanitarnego i Instytut Zywnosci
i Zywienia w sprawie norm wyzywienia i zywienia jakie obowigzuja w zamknietych
zakladach Zzywienia zbiorowego oraz jakosci zdrowotnej zywnosci  z zachowaniem
wartosci odzywezych i energetyeznych  (Ustawa  z dnia 25 sierpnia 2006 r.
0 bezpieczefistwie zywnosci izywienia). Positki winny byé wykonane z produktow
naturalnych, metoda tradycyjng, nie uzywajac produktéw typu instant oraz produktow
gotowych np. pierogi mrozone, klopsy, gotabki itp. Nie uzywaé do produkeji obiadéw migsa
typu MMO (migso mechanicznie odkostnione) i zywnosci modyfikowanej genetycznie.

Dobowa kaloryczno$¢ positkow, w przeliczeniu na osobodzien, powinna si¢ zawieraé
w granicach 2200 - 2500 kcal,



Weglowodany powinny stanowié ok. 300 g,

Bialko ogélem ok. 70 g, w tym bialko zwierzgce ok. 20 - 30 g, biatko powinno pokrywaé

13 - 16% calodobowego zapotrzebowania kalorycznego wyzywienia.

Tluszez ok. 70 g, tluszcze nie wigeej niz 30% calodobowego zapotrzebowania

kalorycznego, natomiast reszta kalorii powinna zosta¢ pokryta przez weglowodany.

Zobowigzuje si¢ Wykonawce do przestrzegania normatywnych wartosci energetycznych,

wartosci odzywezych 1 smakowych potraw oraz do przygotowywania ich zgodnie

z prawnymi regulacjami o warunkach zdrowotnych  zywnodci i zywienia przy

rownoczesnym  zapewnieniu modyfikacji  opracowanych jadlospisow poprzez

urozmaicenia, sezonowosé itp.

6) Wszystkie positki powinny byé przygotowywane zgodnie z obowigzujgcymi normami
zywieniowymi wg Instytutu Zywienia i Zywnosci, jak réwniez przepisami prawa
w zakresie higieny zywienia i normami HACCP.

7) Zgodnie z § 6 ust.] pkt 6 Rozporzadzenia Ministra Polityki Spolecznej z dnia
23 sierpnia 2012 r. w sprawie domow pomocy spolecznej (Dz.U. poz. 964):

a) dla kazdego z posilkow czas wydania wynosi 2 godziny,

b) przez calg dob¢ mieszkancy powinni mieé dostep do podstawowych produktiw
zywnosciowych i napojéw, co oznacza, ze Wykonawea zobowigzany jest
przygotowacé raz w tygodniu w kazdy poniedzialek dodatki:

— kawa naturalna (mielona) lub rozpuszczalna — 2 x 100 glub1x250glub1x100¢g

(rozpuszczalnej) - termin przydatnosci do spozycia min. 2 miesigee,

— herbata — 2 x 25 szt. lub 1 x 50 szt. - termin przydatnosci do spozycia min. 2

miesigce,

— cukier — 1 x 1 kg - termin przydatnosci do spozycia min. 2 miesigce,

— masto roslinne 250 g — 1 x 1 szt. - termin przydatnosci do spozycia min. 7 dni,

— dzem, miod lub powidta porcjowane w pojemnikach jednorazowego uzytku po 25 g

(16 szt.) 1x1 - termin przydatnosci do spozycia min. 2 miesigce,
— pasztet drobiowy (180-190 g) —1 x 1 szt. - termin przydatnosci do spozycia min.
2 miesigce,

— konserwa migsna 300 g — 1 x 1 szt. - termin przydatnosci do spozycia min. 2

miesigce,

— konserwa rybna 300 g — 1 x 1 szt. - termin przydatnosci do spozycia min. 2

miesigce,

Koszt wyzej wymienionych artykuléw spozywezych wliczony bedzie w cen¢ jednostkows

ustugi. Wymieniony asortyment moze ulec zmianie w zaleznosci od zapotrzebowania

mieszkancow.

8) Nalezy uwzgledni¢ przygotowanie tradycyjnie przyjetych potraw swigtecznych na Boze
Narodzenie, Wielkanoc, $wigteczny charakter jadtospisu na kazdg niedziele i $wieta.

9) Wykonawca powinien uwzglednia¢ w jadlospisie produkty sezonowe (owoce, warzywa)
oraz roznorodnos$¢ przygotowywanych positkow.

10) Dodatkowo Wykonawca w dniach takich jak: thisty czwartek, walentynki, mikotajki

zapewni mieszkancom do positku (obiad) stodki poczestunek (czekoladka. ciastko,
batonik).



I'1) Dostarczenie positkéw winno odbywac¢ si¢ w odpowiednich, przeznaczonych do tego
celu pojemnikach termoizolacyjnych, zabezpieczajacych positki przed wylaniem oraz
schlodzeniem: termosy jednoskladnikowe przeznaczone do transportu  gorgcych
posilkow (zupa, napoje) termosy wieloskladnikowe wypetnione pojemnikami GN, ktore
wystepujge  w réznej konfiguracji, zapewniaja dostarczenie poszczegolnych czesci
positkow. Wykonawca zapewnia niezbedng ilogé odpowiednich termoséw celem
sprawnego wydawania positkow w grupach. Zamawiajacy dopuszcza mozliwosci
podawania w naczyniach jednorazowego uzytku deserow typu: pudding, galaretka,
musy, sorbet, itp. oraz pojedynczych diet i dodatkéw do nich. Przy czym naczynia
Jednorazowego uzytku muszg posiadaé¢ stosowne atesty dopuszczajace je do kontaktu
Z Zywnoscia.

12) Temperatury dostarczonych positkéw powinny wynosié:

zupy - min. + 83 °C

gorgee napoje — min + 83 °C

dania zimne typu satatki - max.+4 °C
dania gorgce —min + 75 ° C

13) Zamawiajgcy bedzie porcjowat positki przy pomocy whasnych pracownikéw.

14) Probki positkow pobiera i przechowuje Wykonawea.

15) Wykonawca bedzie usuwal, zgodnie z obowigzujacymi przepisami, pozostalosci
jedzenia. Wykonawea ma obowigzek odbierania odpadow pokonsumpcyjnych i ich
utylizacji na wlasny koszt oraz odbierania termosow w ktorych dopuszcza sie
pozostawienie nieskonsumowanej czesci Zywnoscei.

16) Wykonawca zapewni: dobra organizacje pracy, sprawny transport wyposazenie
pracownikow transportujgcych w odziez ochronng zgodng z wymogami sanitarno-
higienicznymi Wykonawca zobowigzany jest do przestrzegania wymogow sanitarno-
epidemiologicznych, jak tez przepisow BHP i p.poz. Za ewentualne uchybienia w tym
zakresie pelng odpowiedzialnos¢ ponosi Wykonaweca.

I7) Wykonawca bedzie dostarczal positki w miejsce wskazane przez zamawiajacego.
W przypadku wyjazdu grupy mieszkancéw, po zgloszeniu z 2 - dniowym
wyprzedzeniem, nalezy dostarczy¢ okreslong ilosé positkéw na uméwiona godzing lub
suchy prowiant.

18) Wykonawca dostarczy posilki na whasny koszt.

19) Wykonawca zobowigzuje si¢ do przedstawienia z 3 dniowym wyprzedzeniem osobie
upowaznionej, planowanego na nastepng dekade (10 dni) jadtospisu, w ktérym zawarte
beda, z podzialem na diety, nastepujace dane: nazwa positku, kalorycznos¢, gramatura
gotowego positku z podzialem czgsci skladowych wyrazona w gramach lub sztukach
oraz zawarto$¢ skladnikow odzywezych w poszezegélnych produktach. Jadlospis ma
by¢ sporzagdzony przez uprawnionego dietetyka wykonawcy i potwierdzony jego
podpisem.

20) Reklamacje dotyczace sktadu jakosciowego i ilosciowego bedg zgtaszane wykonawey
telefonicznie oraz w formie pisemne;.

21) Wykonawca zobowiazuje si¢ do utrzymania plynnosci wydawania positkéw
w przypadku jakichkolwiek awarii oraz klesk zywiotowych. W tym celu Wykonawca



ma obowigzek dokonania odpowiednich zabezpieczen celem zapewnienia dostarczania
positkow bez wzgledu na sytuacje.

22) Wykonawca ma obowigzek dostarczania positkoéw  specjalistycznym transportem
samochodowym spelniajgcym wymogi Pafstwowej Inspekcji Sanitarnej,

23) Zamawianie positkow odbywac¢ si¢ bedzie w dniu poprzedzajacym ich dostarczenie do
godz. 12.00, w formie pisemnych zaméwien, skladanych przez kierownika zespolu
opiekunczego lub pracownika socjalnego drogg elektroniczng (wg zalacznika).
Zamowienia na positki dostarczane na niedziele i poniedziatek beda skladane w pigtek.
Zlozenie korekty do zamowienia positku odbywaé si¢ bedzie telefonicznie lub mailem.

24) Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialnosé cywilng 1 finansows, za jako$¢
przygotowanych 1 dostarczonych positkéw oraz za skutki wynikajace z zaniedban przy
przygotowywaniu, transporcie i wydawaniu positkéw mogace mieé wplyw na zdrowie
zywionych 0sob.

25) Wykonawea ponosi pelng odpowiedzialno$é¢ przed Jjednostkami uprawnionymi do
kontroli w zakresie zywienia 0séb.

7. Wykonawca zobowigzuje sie do zachowania kalorycznosci, sktadnikéw pokarmowych,
oraz norm zywieniowych na kazdy dzien zywienia realizowanego w trakcie trwania
Umowy.

8. Zamawiajacy wymaga podawania do obiadu co najmniej 3 x w tygodniu szt. miesa (nie
mielonego) o gramaturze nie nizszej niz 100 gram zamiennie udko z kurczaka (cate) 1 szt.,
2 x forma mielona, 1 x ryba o gramaturze nie mniejszej niz 100 g,1 x obiad jarski (placki
ziemniaczane, nalesniki, pierogi, ryz z musem, itp.). Gramatura potraw podawanych na
talerzu dla dan wynosi nie mniej niz: 100 g- dania migsne, 200 g- dan z drobiu (udko),
300 g dan macznych, 350 g — dan nalesnikowych, 200 g ziemniakow, 180 kasz i ryzu,
100 g dla salatek i suréwek.

9. Suréwki podawane do obiadu winny by¢ dostosowane do pory roku 1 diety. Podanie tej
samej suréwki nie moze by¢ czgstsze niz raz w tygodniu.

10.  Zamawiajgcy wymaga zachowania gramatury ponizszych produktow na talerzu
w granicach:
pieczywo nie mnigj niz 150 g
wedlina i wyroby wedliniarskie nie mniej niz 55 g (dopuszeza si¢ podanie raz na dekade
wedliny podrobowej, serdelkow (2 szt.) lub paréwkowej na goraco oraz wedliny typu
mielonka, w pozostate dni zawarto$¢ miesa w wedlinie nie moze by¢ mniejsza niz 85%),
w dekadzie asortyment nie mniejszy niz osiem wyrobow,
salatki (r6zne) nie mniej niz 100 g
twarogt (rézne) nie mniej niz 100 g
konserwa rybna nie mniej niz 1 puszka na osobe (150-170 g)
makrela wedzona 1 szt. (150-200 g)
ser zOlty nie mniej niz 100 g
produkty podawane w zestawie np.: ser-wedlina gramatura dostosowana
jajko nie mniej niz 2 sztuka
pasty (rézne) nie mniej niz 100 g
zupy podawane do obiadu nie mniej niz 0,4 litra.



IT. Zamawiajgcy wymaga podawania produktow typu jogurt, kefir, mus, galaretki, kisiele
nie rzadziej niz co 7 dni.

12. Wykonawca dostarczy raz w miesigeu przyprawy do uzupelnienia w jadalni (sol 0,5 kg,
pieprz czarny mielony 0,2 kg, przyprawe do zup w ptynie 950 ml, ocet 0.5 1)

13. Wykonawca dostarczy na zadanie Zamawiajacego protokoty z kontroli stuzb sanitarno-
epidemiologicznych obiektu w ktorym wykonawca sporzadza positki dla zamawiajgcego.



Zatgcznik
do Opisu przedmiotu zamdwienia

( Dane Wykonawcy)

Zapotrzebowanie na positki na dzien .................... 2017 roku

Lp. Liczba positkéw ogolem

—_—

Dieta og6lna

Dieta ogdlna bezmleczna

Dieta papkowata

Dieta trzustkowa

Dieta watrobowa

Dieta watrobowa bezmleczna

Dieta cukrzycowa

Dieta cukrzycowa bezmleczna

o gl N N W A N

Dieta niskokaloryczna - bogato resztkowa

Nie obecni;



