załącznik nr 2


      SZKOLNY      PROGRAM     PROFILAKTYKI

     Cele:

· dostarczenie wiedzy na temat uzależnień, wpływu alkoholu

i narkotyków na życie,

· kształtowanie postaw sprzyjających podejmowaniu racjonalnych

decyzji związanych z używaniem środków odurzających,

· wyuczenie się praktycznych umiejętności chronienia siebie,

w tym niekonfliktowego odmawiania,

· promocja zdrowia i rozwijanie zdolności do prowadzenia

zdrowego życia.

	Strategie profilaktyczne
	Środki realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin

	         A

informacyjne
	1. Systematyczne rozpoznawanie i diagnozowanie

       zagrożeń związanych z uzależnieniem.

      a/ opracowanie i przeprowadzenie ankiet

           we wszystkich klasach,

      b/  zakwalifikowanie uczniów do grup:

           niskiego ryzyka, podwyższonego ryzyka,

           i wysokiego ryzyka
	pedagog szkolny,

wychowawcy, nauczyciele

pedagog szkolny, wychowawcy

pedagog szkolny
	   cały rok



	         B

edukacyjne
	1. Uwzględnienie na godzinach do dyspozycji

wychowawcy tematyki dotyczącej uzależnień, przemocy i agresji.

2. Prowadzenie edukacji prozdrowotnej 

i promocji zdrowia psychicznego ze szczególnym uwzględnieniem zagrożeń dotyczących zapobiegania uzależnieniom.

a/ włączenie uczniów – liderów w program

 wsparcia rówieśniczego

3. Współdziałanie z  rodzicami w rozwiązywaniu 

problemów młodzieży.

a/ porady i konsultacje dla rodziców,

b/ zapewnienie obiegu informacji pomiędzy      

    pracownikami szkoły a rodzicami,

c/ zajęcia psychoedukacyjne dla rodziców.

4. Przeprowadzenie wewnątrzszkolnego 

doskonalenia nauczycieli w zakresie 

profilaktyki uzależnień, agresji i wczesnej

inicjacji seksualnej.


	dyrektor,

wychowawcy

wychowawcy,

pedagog szkolny

wychowawcy

dyrektor,

wychowawcy,

pedagog szkolny

dyrektor


	  cały rok

  cały rok

wg potrzeb

wg potrzeb



	          C

alternatywne
	1. Aktywny udział młodzieży w zajęciach

profilaktycznych i w zajęciach

umożliwiających alternatywne wobec zachowań ryzykownych, zaspokajanie potrzeb 

psychicznych i społecznych.

a/ zajęcia rekreacyjno- sportowe,

b/ uczestniczenie w pracach kół zainteresowań.


	dyrektor,

nauczyciele, wychowawcy
	cały rok

	          D

interwencyjne
	1. Podejmowanie działań polegających 

na rozwiązywaniu problemów młodzieży 

związanej ze środkami odurzającymi lub 

substancjami psychotropowymi i alkoholowymi.

a/ powiadamianie rodziców,

b/ powiadamianie policji

2. Organizowanie pomocy psychologiczno-

pedagogicznej dla młodzieży zagrożonej

uzależnieniem.

3. Informowanie uczniów, rodziców i nauczycieli

o dostępnych formach pomocy osobom zagrożonym uzależnieniem oraz możliwościach rozwiązywania problemów 

uczniów.

4. Współpraca z instytucjami wspierającymi

działalność szkoły w zakresie rozwiązywania

problemów uczniów.

/ Ośrodkiem Socjoterapii Pedagogicznej, 

Poradnią Wychowawczo-Zawodową,

Poradnią Zdrowia Psychicznego, Monarem,

Centrum Trzeźwości „Azyl”, stowarzyszeniami 

Katolickimi.
	dyrektor,

wychowawcy,

nauczyciele,

pedagog szkolny

 pedagog szkolny

pedagog szkolny,

wychowawcy

dyrektor,

pedagog szkolny,

wychowawcy


	wg potrzeb

wg potrzeb

na bieżąco

cały rok
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