
HARMONOGRAM PRAC PORZĄDKOWYCH W CENTRUM DZIENNEGO 

POBYTU DLA SENIORÓW NR 3, UL NIECAŁA 16 

   

 

I. POMIESZCZENIA DO CODZIENNEGO SPRZĄTANIA 

 

1.holl z wiatrołapem   10,4 m² 

2. świetlica    32,7 m² 

3. toaleta męska   3,5 m² 

4. toaleta damska   2,2 m² 

5.toaleta personelu   2,9 m² 

6. jadalnia                                          29,77 m² 

7. korytarze wewnętrzne  29,5 m² RAZEM: 110,97 m² 

 

II. POMIESZCZENIA DO SPRZĄTANIA 3x W TYGODNIU: 

1. pokój terapii zajęciowej  15,2 m² 

2. pokój administracyjny  11,3 m²       RAZEM: 26,5 m ² 

 

Pomieszczenia  I i II   107,7 m² 

 

PRACE CODZIENNE: 

- zamiatanie i mycie podłóg 

- odkurzanie dywanów i wycieraczek 

- mycie i dezynfekcja urządzeń sanitarnych 

- opróżnianie koszy na śmieci we wszystkich pomieszczeniach 

- zamiatanie schodów zewnętrznych 

- odśnieżanie schodów zewnętrznych w zależności od potrzeb 

 

PRACE DO WYKONYWANIA 1x W TYGODNIU: 

 

- wycieranie na mokro kurzu na meblach i urządzeniach 

- mycie parapetów okiennych: wewnętrznych oraz zewnętrznych 

- mycie luster oraz szyb w gablotach 

- mycie pojemników na: mydło, papier toaletowy, ręczniki jednorazowe 

- mycie klamek i wyłączników światła 

- czyszczenie kranów i baterii w toaletach 

- mycie koszy na śmieci 

- mycie paneli ściennych 

 

PRACE DO WYKONANIA 1 x W MIESIĄCU 

 

- odkurzanie sufitów i ścian, zdejmowanie pajęczyn 

- mycie kratek wentylacyjnych 

- odkurzanie obrazów 

- mycie glazury 

- mycie drzwi 

- mycie grzejników 

 



 

 

PRACE DO WYKONANIA 1x NA KWARTAŁ 

 

- szorowanie terakoty w toaletach 

- mycie oświetlenia sufitowego 

 

 

PRACE DO WYKONANIA  3 x W ROKU 

 

- mycie okien we wszystkich pomieszczeniach, w tym także w kuchni i jadalni 

- zdejmowanie i zakładanie firan we wszystkich pomieszczeniach 

 

 

 

 

 

Sporz.  Agata  Kowalczyk  


