
Harmonogram prac porządkowych 
 w Klubie Seniora "Pogodna" 

w Lublinie, ul. Pogodna 19. 
 

Klub Seniora "Pogodna" czynny w poniedziałki, środy i czwartki w godz. 10.00-15.00. 
Usługa sprzątania świadczona będzie 1x w tygodniu. 
 

Wykaz pomieszczeń do sprzątania: 
1. sala terapeutyczna – 50m2 
2. sala terapeutyczna – 50m2 

3. toaleta – 18m2  

Razem: 118m2  

Czynności wykonywane 1x w tygodniu: 

1. zamiatanie i mycie podłóg, 

2. mycie i dezynfekcja urządzeń sanitarnych, 

3. opróżnianie koszy i zmiana worków we wszystkich pomieszczeniach, 

4. uzupełnianie mydła w płynie, ręczników jednorazowych i papieru toaletowego 

5. wycieranie kurzu na mokro na meblach, urządzeniach i parapetach okiennych. 

Czynności wykonywane 1x w miesiącu: 

1. mycie luster i szyb w gablotach 

2. mycie pojemników na mydło, papier toaletowy i ręczniki jednorazowe, 

3. mycie klamek i włączników światła, 

4. czyszczenie kranów i baterii 

5. mycie koszy na śmieci 

6. mycie glazury, 

7. mycie drzwi. 

Czynności wykonywane 1 na kwartał: 

1. mycie kratek wentylacyjnych, 

2. odkurzanie sufitów, ścian, zdejmowanie pajęczyn, 

3. mycie grzejników, 

4. odkurzanie rolet, 

5. czyszczenie fug w glazurze i terakocie, 

6. szorowanie terakoty. 

Czynności wykonywane 2x w roku: 

1. mycie okien, 

2. zdejmowanie i zakładanie firan. 

 

 

 

Sporządził: Iwona Majczak 



Harmonogram prac porządkowych 
 w Klubie Seniora "Róży Wiatrów" 

w Lublinie, ul. Róży Wiatrów 9. 
 
Klub Seniora "Róży Wiatrów" czynny w poniedziałki, wtorki, środy, piątki   
w godz. 15.00 – 18.00 i w czwartki w godz. 10.00 -13.00. 
Usługa sprzątania świadczona będzie 2x w tygodniu. 
 

Wykaz pomieszczeń do sprzątania: 
1. sala terapeutyczna – 50m2 
2. toaleta – 4m2  

Razem: 54m2  

Czynności wykonywane 2x w tygodniu: 

1. zamiatanie i mycie podłóg, 

2. mycie i dezynfekcja urządzeń sanitarnych, 

3. opróżnianie koszy i zmiana worków we wszystkich pomieszczeniach, 

4. wycieranie kurzu na mokro na meblach, urządzeniach i parapetach okiennych. 

Czynności wykonywane 1x w miesiącu: 

1. mycie luster  

2. mycie drzwi,  klamek i włączników światła, 

3. odkurzanie sufitów, ścian, zdejmowanie pajęczyn, 

4. czyszczenie kranów i baterii 

5. mycie koszy na śmieci 

Czynności wykonywane 4x w roku: 

1. mycie okien, 

2. odkurzanie sufitów, ścian, zdejmowanie pajęczyn. 

 

 

 

 

 

 

Sporządził: Iwona Majczak 

 

 

 

 

 

 

 



Harmonogram prac porządkowych 
 w Klubie Seniora "Śródmieście" 

w Lublinie, ul. Narutowicza 6. 
 

Klub Seniora "Śródmieście" czynny w poniedziałki i czwartki w godz. 11.30-15.30 
Usługa sprzątania świadczona będzie 1x w tygodniu. 
 

Wykaz pomieszczeń do sprzątania: 
1. sala terapeutyczna – 46m2 
2. korytarz – 4,5m2 

3. toaleta damska i męska– 5m2  

Razem: 55,5m2  

Czynności wykonywane 1x w tygodniu: 

1. zamiatanie i mycie podłóg, 

2. mycie i dezynfekcja urządzeń sanitarnych, 

3. opróżnianie koszy i zmiana worków we wszystkich pomieszczeniach, 

4. uzupełnianie mydła w płynie, ręczników jednorazowych i papieru toaletowego 

5. wycieranie kurzu na mokro na meblach, urządzeniach i parapetach okiennych. 

Czynności wykonywane 1x w miesiącu: 

1. mycie luster i szyb w gablotach 

2. mycie pojemników na mydło, papier toaletowy i ręczniki jednorazowe, 

3. mycie klamek i włączników światła, 

4. czyszczenie kranów i baterii 

5. mycie koszy na śmieci 

6. mycie glazury, 

7. mycie drzwi. 

Czynności wykonywane 1 na kwartał: 

1. mycie kratek wentylacyjnych, 

2. odkurzanie sufitów, ścian, zdejmowanie pajęczyn, 

3. mycie grzejników, 

4. mycie oświetlenia sufitowego i bocznego, 

5. czyszczenie fug w glazurze i terakocie, 

6. szorowanie terakoty. 

Czynności wykonywane 2x w roku: 

1. mycie okien, 

2. zdejmowanie i zakładanie firan. 

 

sporządził: Iwona Majczak 



Harmonogram prac porządkowych 
 w Klubie Seniora "Ruta" 

w Lublinie, Al. Jana Pawła II 11 
 

Klub Seniora "Ruta" czynny we wtorki i piątki w godz. 12.30 – 15.30 
Usługa sprzątania świadczona będzie 1x w tygodniu. 
 

Wykaz pomieszczeń do sprzątania: 
1. sala terapeutyczna z korytarzem – 40,2m2 
2. korytarz z hollem – 23,9m2 

3. sanitariaty( wc i łazienka) – 4,9m2 

Razem: 69m2  

Czynności wykonywane 1x w tygodniu: 

1. zamiatanie i mycie podłóg, 

2. odkurzanie wykładziny i wycieraczek 

3. mycie i dezynfekcja urządzeń sanitarnych, 

4. opróżnianie koszy i zmiana worków we wszystkich pomieszczeniach, 

5. uzupełnianie mydła w płynie, ręczników jednorazowych i papieru toaletowego 

6. wycieranie kurzu na mokro na meblach, urządzeniach i parapetach okiennych. 

Czynności wykonywane 1x w miesiącu: 

1. mycie luster i szyb w gablotach, 

2. mycie pojemników na mydło, papier toaletowy i ręczniki jednorazowe, 

3. mycie klamek i włączników światła, 

4. czyszczenie kranów i baterii, 

5. mycie koszy na śmieci, 

6. mycie glazury, 

7. mycie drzwi. 

Czynności wykonywane 1 na kwartał: 

1. mycie kratek wentylacyjnych, 

2. odkurzanie sufitów, ścian, zdejmowanie pajęczyn, 

3. mycie grzejników, 

4. odkurzanie rolet, 

5. czyszczenie fug w glazurze i terakocie, 

6. szorowanie terakoty. 

Czynności wykonywane 2x w roku: 

1. mycie okien, 

2. zdejmowanie i zakładanie firan. 

 

 

Sporządził: Iwona Majczak 



Harmonogram prac porządkowych 
 w Klubie Seniora "Pod Świerkami" 

w Lublinie, ul. Tuwima 5. 
 

Klub Seniora "Pod Świerkami" czynny we wtorki w godz. 10.00-15.00   i  czwartki  
w godz. 15.30-18.00. 
Usługa sprzątania świadczona będzie 1x w tygodniu. 

 
Wykaz pomieszczeń do sprzątania: 

1. sala terapeutyczna – 23,4m2 

2. sala terapeutyczna – 34,5m2 

3. toaleta – 2,1m2 

4. łazienka – 8,8 m2 

5. holl – 30,3 m2 

6. sala rehabilitacyjna – 23.5m 

Razem: 143,70m2 
Czynności wykonywane 1x w tygodniu: 

1. zamiatanie i mycie podłóg, 
2. odkurzanie wycieraczek, 
3. mycie i dezynfekcja urządzeń sanitarnych, 
4. opróżnianie koszy i zmiana worków we wszystkich pomieszczeniach, 
5. uzupełnianie mydła w płynie, ręczników jednorazowych i papieru toaletowego 

6. wycieranie kurzu na mokro na meblach, urządzeniach i parapetach okiennych. 
Czynności wykonywane 1x w miesiącu: 

1. mycie luster i szyb w gablotach, 
2. odkurzanie sprzętu rehabilitacyjnego 

3. mycie pojemników na mydło, papier toaletowy i ręczniki jednorazowe, 
4. mycie klamek i włączników światła, 
5. czyszczenie kranów i baterii, 
6. mycie koszy na śmieci, 
7. mycie glazury, 
8. mycie drzwi. 

Czynności wykonywane 1x na kwartał: 

1. mycie kratek wentylacyjnych, 
2. odkurzanie sufitów, ścian, zdejmowanie pajęczyn, 
3. mycie grzejników, 
4. odkurzanie rolet, 
5. czyszczenie fug w terakocie i glazurze, 
6. szorowanie terakoty. 

Czynności wykonywane 2x w roku: 

1. mycie okien, 
2. zdejmowanie i zakładanie firan. 

Sporządził: Iwona Majczak 

 


