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                                                     NA ROK 2017 
 

– pokoje: terapeutyczne, biurowe, socjalne 

– hole, korytarze, klatki schodowe 

– szatnie: dzieci i  pracowników 

 

 

I. Czynności codzienne 
 

1. Odkurzanie dywanów i mycie podłóg w pokojach terapeutycznych i szatni dzieci. 

2. Mycie podłóg na holach, korytarzach, klatkach schodowych. 

3. Opróżnianie koszy, mycie i dezynfekcja. 

4. Mycie i dezynfekcja klamek. 

5. Mycie i dezynfekcja blatów stołów i siedzisk krzeseł. 

  

II. Czynności wykonywane 2 x w tygodniu 
 

1. Odkurzanie dywanów i mycie podłóg w pomieszczeniach biurowych, socjalnych, szatni 

pracowników. 

 

 

III. Czynności wykonywane 1 x w tygodniu 
 

1. Czyszczenie dywanów i wykładzin w pokojach terapeutycznych. 

2. Mycie materaców, puf skajowych, piłek i walców rehabilitacyjnych. 

3. Mycie i dezynfekcja włączników światła. 

4. Mycie luster/ w razie konieczności częściej/. 

5. Mycie poręczy przy schodach. 

6. Mycie drzwi wejściowych w wiatrołapie. 

7. Mycie mebli, parapetów ( i w razie potrzeby). 

 

IV. Czynności wykonywane 1 x w miesiącu 
 

1. Mycie drzwi. 

2. Usuwanie pajęczyn, odkurzanie ścian i sufitów. 

3. Mycie lamperii. 

4. Mycie obrazów i kloszy oświetlenia bocznego, wiszących zabawek, tablic. 

5. Mycie rolet i żaluzji. 

6. Całościowe mycie krzeseł. 

 

 

 



V. Czynności wykonywane 1 x na kwartał 
 

1. Mycie świetlówek sufitowych i kratek wentylacyjnych. 

2. Mycie okien od wewnątrz. 

3. Mycie parapetów zewnętrznych. 

 

 

VI. Czynności wykonywane 2 x do roku. 
 

1. Całościowe mycie okien. 

2. Pranie dywanów i wykładzin we wszystkich pokojach terapeutycznych i biurowych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                           GABINET  PIELĘGNIARSKI 

 

 

I. Czynności codzienne 
 

1. Mycie i dezynfekcja podłogi. 

2. Mycie i dezynfekcja powierzchni stolików zabiegowych i wózków na leki. 

3. Mycie i dezynfekcja klamek i powierzchni wokół klamki. 

4. Mycie i dezynfekcja umywalki, baterii przy umywalce oraz pojemnika na mydło i ręczniki 

jednorazowe. 

5. Opróżnianie kosza na śmieci, mycie i dezynfekcja. 

6. Mycie i dezynfekcja kozetki lekarskiej. 

 

 

II. Czynności wykonywane 1 x w tygodniu 
 

1. Mycie i dezynfekcja glazury. 

2. Mycie drzwi. 

3. Mycie szafki kartotekowej, parapetu, krzesła. 

 

 

 

III. Czynności wykonywane 1 x w miesiącu 
 

1. Odkurzanie ścian i sufitu. 

 

 

IV. Czynności wykonywane 1 x na kwartał 
 

1. Mycie okien od wewnątrz. 

2. Mycie oświetlenia sufitowego. 

 

 

V. Czynności wykonywane 2 x w roku 
 

1. Całościowe mycie okien. 

2. Mycie parapetów zewnętrznych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 SANITARIATY 
 

I. Czynności codzienne 
 

1. Mycie i dezynfekcja umywalek, baterii umywalkowych i w prysznicach, muszli 

klozetowych, nocników, uchwytów. 

2. Opróżnianie koszy na śmiecie, mycie i dezynfekcja. 

3. Mycie i dezynfekcja pojemników na śliniaki. 

4. Mycie i dezynfekcja podłóg. 

5. Mycie i dezynfekcja klamek, powierzchni wokół klamek, wyłączników światła. 

6. Mycie i dezynfekcja zewnętrznych powierzchni pojemników na mydło, ręczniki i papier 

toaletowy. 

7. Mycie luster i parapetów. 

8. Mycie i dezynfekcja kozetek lekarskich. 

 

II. Czynności wykonywane 1 x w tygodniu 
 

1. Mycie i dezynfekcja glazury. 

2. Mycie oświetlenia nad umywalką. 

3. Mycie całościowe drzwi. 

4. Całościowe mycie i dezynfekcja pojemników na mydło, ręczniki i papier toaletowy. 

5. Usuwanie pajęczyn. 

  

 

III. Czynności wykonywane 1x w miesiącu 
 

1. Odkurzanie ścian i sufitów. 

2. Mycie kratek wentylacyjnych. 

 

 

IV.  Czynności wykonywane 1 x na kwartał 
 

1. Mycie okien od wewnątrz. 

2. Mycie oświetlenia sufitowego. 

 

 

V. Czynności wykonywane 2 x w roku 
 

1. Całościowe mycie okien. 

2. Mycie parapetów zewnętrznych. 

 

 

 

 

   Uzupełnianie pojemników na mydło, ręczniki, papier toaletowy – na bieżąco. 
 

 

 

 

 


