
 

 

HARMONOGRAM SPRZĄTANIA BUDYNKU ŚDS 

ul. Nałkowskich 78 

 
Dzień PARTER PIĘTRO 

PON HALL                SALA TELEWIZYJNA 

KORYTARZ X2 

WIATROŁAP 

PRAC. GOSP. DOMOWEGO 

ZMYWALNIA TERMOSÓW 

WC+ UMYWALNIA 

SZATNIA, WC KOBIET 

WC PERSONELU 

WC OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH- WC MĘŻCZYZN 

KLATKA SCHODOWA 

MAGAZYNEK 

HALL 

KORYTARZ 

POCZEKALNIA 

WC  

SALA TERAPEUTYCZNA 

PRACOWNIA OGROD.- 

FLORYSTYCZNA 

GABINET PIELĘGNIARKI 

WT HALL                        SALA GIMNASTYCZNA 

KORYTARZ X2        KLUB SAMOPOMOCY- 

WIATROŁAP            PRACOWNIA POLIGRAFICZNA 

PRAC. GOSP. DOMOWEGO 

ZMYWALNIA TERMOSÓW 

WC+ UMYWALNIA 

SZATNIA, WC KOBIET 

WC PERSONELU 

WC OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH -WC MĘŻCZYZN 

KLATKA SCHODOWA 

HALL 

KORYTARZ 

POCZEKALNIA 

WC  

POKÓJ BIUROWY  

POKÓJ BIUROWY  

POKÓJ BIUROWY 

ŚR HALL                 

KORYTARZ X2 

WIATROŁAP 

PRAC. GOSP. DOMOWEGO 

ZMYWALNIA TERMOSÓW 

WC+ UMYWALNIA 

SZATNIA, WC KOBIET 

WC PERSONELU 

WC OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH -WC MĘŻCZYZN 

KLATKA SCHODOWA 

HALL 

KORYTARZ 

POCZEKALNIA 

WC  

SALA TERAPEUTYCZNA 

PRACOWNIA OGROD.- 

FLORYSTYCZNA 

GABINET PIELĘGNIARKI 

CZW HALL                         SALA GIMNASTYCZNA 

KORYTARZ X2        SALA TELEWIZYJNA 

WIATROŁAP             KLUB SAMOPOMOCY-      

                                    PRACOWNIA POLIGRAFICZNA 

PRAC. GOSP. DOMOWEGO 

ZMYWALNIA TERMOSÓW 

WC+ UMYWALNIA 

SZATNIA, WC KOBIET 

WC PERSONELU 

WC OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH -WC MĘŻCZYZN 

KLATKA SCHODOWA 

MAGAZYNEK 

HALL 

KORYTARZ 

POCZEKALNIA 

WC  

POKÓJ BIUROWY  

POKÓJ BIUROWY               

POKÓJ BIUROWY 

PT HALL                 

KORYTARZ X2 

WIATROŁAP 

PRAC. GOSP. DOMOWEGO 

ZMYWALNIA TERMOSÓW 

WC+ UMYWALNIA 

SZATNIA, WC KOBIET 

WC PERSONELU 

WC OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH WC MĘŻCZYZN 

KLATKA SCHODOWA 

HALL 

KORYTARZ 

POCZEKALNIA 

WC  

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

ZAKRES OBOWIĄZKÓW OSÓB SPRZĄTAJĄCYCH 

według wyznaczonego czasookresu   

 

ŚRODOWISKOWY   DOM   SAMOPOMOCY 

w  Lublinie  ul. Nałkowskich  78 
 

1. POKOJE BIUROWE, TERAPEUTYCZNE, SALA GIMNASTYCZNA 

Z ZAPLECZEM, SALA TELEWIZYJNA, KLUB SAMOPOMOCY 

 

 PRACE CODZIENNE: OPRÓŻNIANIE KOSZY NA ŚMIECI 

 

 PRACE WYKONYWANE 2x W TYGODNIU: - ZAMIATANIE I MYCIE  

PODŁÓG 

                                                                                              - WYCIERANIE KURZU NA    

                                                                                                MEBLACH I URZĄDZENIACH 

                                                                                              - MYCIE PARAPETÓW 

          OKIENNYCH 

        - MYCIE UMYWALKI 

                                                                                               - MYCIE KOSZA NA ŚMIECI 

 

2. PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO I ZMYWALNIA TERMOSÓW 

 

 PRACE CODZIENNE: ZAMIATANIE, MYCIE I DEZYNFEKCJA PODŁÓG, 

OPRÓŻNIANIE KOSZA NA ŚMIECI, MYCIE KOSZA NA ŚMIECI, MYCIE 

PARAPETÓW 

 

 PRACE WYKONYWANE RAZ W TYGODNIU: - MYCIE I DEZYNFEKCJA  

                        GLAZURY 

            - ODKURZANIE ŚCIAN  

                                                                                                      I SUFITÓW 

     - MYCIE I DEZYNFEKCJA             

       REGAŁÓW I SZAFEK    

       KUCHENNYCH 

 

3. KORYTARZE, HALL, POCZEKALNIA, WIATROŁAP, KLATKA SCHODOWA 

 

 PRACE CODZIENNE: - ZAMIATANIE I ZMYWANIE POSADZEK 

             - ODKURZANIE WYCIERACZEK 

            - OPRÓŻNIANIE POPIELNICZEK 

           - OPRÓŻNIANIE KOSZY NA ŚMIECI 
 

 PRACE WYKONYWANE 2x W TYGODNIU: -MYCIE PARAPETÓW 

-WYCIERANIE NA MOKRO    

  PORĘCZY SCHODÓW 

-WYCIERANIE KURZU NA    

  MEBLACH 

-MYCIE KOSZY NA ŚMIECI 

 PRACE WYKONYWANE RAZ W TYGODNIU:  

- MYCIE SZYB W DZRZWIACH WEJŚCIOWYCH   

   DO BUDYNKU ORAZ W WIATROŁAPIE 

4. SZATNIA 
 

 PRACE CODZIENNE: - ZAMIATANIE I ZMYWANIE POSADZEK 

        - OPRÓŻNIANIE KOSZA NA ŚMIECI   

        - MYCIE LUSTRA   

 

 



 

 

 

 

 

 

 PRACE WYKONYWANE RAZ W TYGODNIU: 

- MYCIE GLAZURY I DRZWI,  

- MYCIE ZEWNĄTRZ I WEWNĄTRZ SZAFEK NA 

BUTY 

- MYCIE KOSZY NA ŚMIECI 

5. TOALETY 

 

 PRACE CODZIENNE: - MYCIE I DEZYNFEKCJA URZĄDZEŃ 

SANITARNYCH 

       - MYCIE LUSTER 

- OPRÓŻNIANIE KOSZY NA ŚMIECI 

- MYCIE KOSZY NA ŚMIECI 

- ZAMIATANIE, MYCIE I DEZYNFEKCJA PODŁÓG 

- MYCIE I DEZYNFEKCJA KLAMEK ORAZ    

   WYŁĄCZNIKÓW ŚWIATŁA 

- MYCIE ZEWNĘTRZNYCH POWIERZCHNI   

  POJEMNIKÓW NA MYDŁO, RĘCZNIKI I PAPIER 

TOALETOWY 

 

 PRACE WYKONYWANE RAZ W MIESIĄCU: - MYCIE I DEZYNFEKCJA  

      GLAZURY, DRZWI 

    - CZYSZCZENIE BATERII,    

       CZĘŚCI NIKLOWYCH 

 

         ▪     W RAZIE POTRZEBY UZUPEŁNIANIE BARKUJĄCYCH ŚRODKÓW 

HIGIENICZNYCH:     

                MYDŁO, RĘCZNIKI PAPIEROWE, PAPIER TOALETOWY.  

 

6. GABINET PIELĘGNIARSKI 

 

 PRACE CODZIENNE: OPRÓŻNIANIE KOSZA NA ŚMIECI 

 

 PRACE WYKONYWANE 2x W TYGODNIU: - ZAMIATANIE, MYCIE  

                                                                                 I DEZYNFEKCJA PODŁOGI 

- WYCIERANIE KURZU NA   

   POZOSTAŁYCH MEBLACH,  

   MYCIE PARAPETU 

- MYCIE I DEZYNFEKCJA   

  UMYWALKI, BATERII ORAZ  

  POJEMNIKÓW NA MYDŁO I 

RĘCZNIKI 

- MYCIE I DEZYNFEKCJA 

KLAMEK 

 

 PRACE WYKONYWANE RAZ W MIESIĄCU: - MYCIE I DEZYNFEKCJA 

GLAZURY 

   - MYCIE DRZWI 

   - MYCIE WŁĄCZNIKA    

     ŚWIATŁA 

   - MYCIE KOSZA NA ŚMIECI   

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

7. MAGAZYNEK 

 

 PRACE WYKONYWANE 1 x W TYGODNIU: - OPRÓŻNIANIE I MYCIE         

                                                                                              KOSZA NA ŚMIECI   

- ZAMIATANIE, MYCIE    

   PODŁOGI 

                                                                                      - MYCIE UMYWALKI 

                                                                                      - MYCIE LUSTRA 

                                                                                      - MYCIE PARAPETU 

                                                                                      - MYCIE GLAZURY 

 

8. BALKON: 

 

 PRACE WYKONYWANE RAZ W TYGODNIU W OKRESIE OD 1 MARCA DO                       

30 LISTOPADA:                                                         

- ZAMIATANIE I MYCIE TERAKOTY 

 

 

9. PRACE DOTYCZĄCE WSZYSTKICH POMIESZCZEŃ: 

 

 PRACE WYKONYWANE RAZ W MIESIĄCU: - MYCIE DRZWI, KRZESEŁ 

   -ODKURZANIE NA „MOKRO” 

ROLET 

    - ODKURZANIE ŚCIAN, 

SUFITÓW 

    - MYCIE GRZEJNIKÓW 

 PRACE WYKONYWANE RAZ NA KWARTAŁ: - MYCIE SZYB 

WEWNĘTRZNYCH W  

       BUDYNKU, OŚWIETLENIA  

       SUFITOWEGO I KRATEK 

       WENTYLACYJNYCH 

     - MYCIE PARAPETÓW 

ZEWNĘTRZNYCH 

 

 DWA RAZY W ROKU: 

- SZOROWANIE FUG I POSADZEK W POMIESZCZENIACH Z TERAKOTĄ 

 

 TRZY RAZY W ROKU:  

- MYCIE OKIEN, TJ. SZYB I RAM OKIENNYCH W CAŁYM BUDYNKU  

 

 RAZ W ROKU: - PRANIE MEBLI TAPICEROWANYCH. 

 

 

    Wymagana jest obecność osoby sprzątającej w godzinach:  

    7.00 – 8.00 oraz 16.00 –19.00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ZESTAWIENIE POMIESZCZEŃ 

 

NUMER 

POMIESZCZENIA 

NAZWA POMIESZCZENIA POWIERZCHNIA M² 

 

BUDYNEK „A” – PARTER 

 

1. 

 
 HALL 

 

21,10 

 

2. 

 
 KORYTARZ 

 

35,80 

 

3. 

 
 WIATROŁAP 

 

3,70 

 

4. 

 
 PRACOWNIA 

GOSP.DOMOWEGO 

 

52,10 

 

5.  ZMYWALNIA TERMOSÓW 8,20 

6. 

 

ZAPLECZE SALI GIMNAST. 

 

5,80 

 

7. 

 

SALA GIMNASTYCZNA 

 

64,00 

 

8. 

 
 SZATNIA 

 

9,80 

 

9. 

 
 WC OSÓB NIEPEŁNOSPRAW. 

 

4,60 

10.  WC KOBIET 7,80 

11.  KORYTARZ 19,20 

12.  WC PERSONELU 3,00 

                             Razem parter – budynek „A”                                         235,10 

 

BUDYNEK „B” - PARTER 

13.  UMYWALNIA + WC 5,70 

14. SALA TELEWIZYJNA 62,00 

15. MAGAZYN 9,60 

16. KLUB SAMOPOMOCY 29,00 

17. KLUB SAMOPOMOCY 28,80 

                    Razem parter – budynek „B”                                      135,10 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

BUDYNEK „A” - PIĘTRO 

18.  HALL 10,20 

19.  KORYTARZ 12,00 

20.  POCZEKALNIA 25,70 

 

21. SALA TERAPEUTYCZNA 54,5 

22. POKÓJ BIUROWY 15,90 

23. POKÓJ BIUROWY 15,90 

24. POKÓJ BIUROWY 18,40 

25. SALA TERAPEUTYCZNA 27,00 

26. GABINET PIELĘGNIARKI 10,60 

27.  WC OSÓB 

NIEPEŁNOSPRAWN. 

4,50 

                       Razem piętro – budynek „A”                                      194,70 

 

 

 Pomieszczenia sprzątane codziennie 

 

 


