Protokdt z podjetyeh czynnosci sfuzbowych

1.Nazwa placéwki: Srodowiskowy Dom Samopomocy typu Bi C ul. Zbozowa 22 w Lublinie

2.Profil placéwki: Srodowiskowy Dom Samopomocy typu B i C -dla osob niepetnosprawnych
intelektualnie oraz autystycznych

3.0rgan prowadzacy: Zespdt Osrodkdw Wsparcia

4_Kierownik: Pani Monika Gézdz

5.Pracownik wizytujacy: Renata Jaskiewicz

W dniu 27 marca 2016r. w godzinach 10:00- 12:30 pracownik Dziatu ds. Doméw Pomocy Spolecznej
i Osrodkow WWsparcia Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Lublinie przeprowadzit wizytacje
w Srodowiskowym Domu Samopomocy ul. Zbozowa 22A w Lublinie. Wizytacja odbywata sie
jednoczesnie z uwagi na fakt, ze oba osrodki usytuowane sa w jednym budynku oraz posiadaja
pomieszczenia, z ktorych korzystaja uczestnicy obu o$rodkow. Ponadio niektérzy uczestnicy
Srodowiskowego Domu Samopomocy typu B i C ul. Zbozowa 22 sg jednoczes$nie uczestnikami
Osrodka Wsparcia dla Oséb z Niepetnosprawnoscis.

Prowadzenie Srodowiskowego Domu Samopomocy ul. Zbozowa 22A w Lublinie jest zadaniem
Zleconym z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez gming.

Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Zbozowa 22A w. Lublinie dziata w godzmach 7:30-15:30.

Dom przewidziany jest dla 40 uczestnikéw niepetnosprawnych intelektualnie oraz dla oséb
z autyzmem. Dziennie z ustug Domu korzysta ok. 25 uczestnikdw.

Srodowiskowy Dom Samopomocy usytuowany jest w czesci budynku, w ktérym znajduje sie
rowniez Oérodek Wsparcia dla Os6b z Niepelnosprawnoscia, Czes¢ pomieszezen jest wspdina dla obu
oSrodkow.

Na dzien 27 marca 2015r. w Srodowiskowym Domu Samopomocy staz odbywa 5 stazystow
skierowanych przez Miejski Urzad Pracy w Lublinie. Stazysci to osoby posiadajgce wyksztalcenie
kierunkowe- ukonczone studia: psychologia, pedagogika oraz pedagogika specjalna.

Dom zatrudnia m.in.:

* instruktoréw terapii zajeciowej: 1 terapeuta w pracowni biurowej, 1 w pracowni
kulinarnej oraz twdrczego myslenia, 1 w pracowni rekodzieta artystycznego oraz
plastyczne;j;

s 1 fizjoterapeuta- sala rehabilitacyjna oraz sala integracji sensorycznej;

+ 1 logopeda- z zaje¢ prowadzonych przez logopede korzysta kazdy uczestnik. Zajecia

- 8g dostosowane do stanu zdrowia uczestnika.

W Osrodku znajdujg sie: -
¥ 3 sale terapeutyczno-lekcyjne- z relacji kierownika wynika, ze dla 0séb objetych chowigzkiem
szkolnym prowadzone sg zajecia edukacyjno- terapeutyczne oraz rewalidacyjno- wychowawcze
dostosowane do mozliwosci | wymogéw edukacyjnych uczestnika. W zaleznosci od wieku,
rozwoju oraz poziomu edukacyjnego nauczanie odbywa sie codziennie lub w okreslone dni
tygodnia w godzinach wskazanych przez nauczycieli.

» Sala terapeutyczna — w Sali znajduje sig 7 uczestnikow, 1 opiekun i 1 stazysta. Prowadzony
jest dziennik terapeuty, ktory zawiera: date, temat prowadzonych zajeé, cele zaje¢, sposéb
realizacji oraz dane personalne uczestnikdw biorgcych w danym dniu udziat w zajeciach.

» Pracownia biurowa — jest instruktor terapii zajeciowej oraz 3 staZystéw. Prowadzony jest
dziennik terapeuty, ktory zawiera; date, temat prowadzonych zajec, cele zajed, sposob realizacii
oraz dane personalne uczestnikdw bioracych w danym dniu udziat w zajeciach. Ostatni wpis
z dnia 20 marca 2015r. Zajecia nie odbywajg sie codziennie. Z relacji kierownika wynika, ze
uczestnicy podczas zaje¢ prowadzonych w pracowni nabywaja umiejetnosci z zakresu prac
biurowych takie jak; xerowanie, bindowanie, laminowanie.

» Pracownia kulinarna- w pracowni znajduje sie terapeuta, stazysta oraz 7 uczestnikow.
Uczestnicy we wspdlpracy z terapeuta craz stazysta przygotowuja ciasto- szarlotke oraz
galaretke. W pracowni kulinarmej prowadzone sg zajecia w zakresie: planowania positikow,

1



nauka estetycznego nakrywania i podawania do stolu, obstuga urzadzen AGD, przyrzadzania
positkow, poznanie nowych przepiséw kulinarnych, pieczenia ciast, przygotowywania napojow
i deserow. Celem jest ksztattowanie gospodarnosci i oszczednosci, usprawnienie manualne,
doskonalenie umiejgtnosci przestrzegania zasad higieny, osobistej i bezpieczenstwa pracy,
promowanie zdrowego stylu odzywiania. Zajecia odbywajq si¢ 3 razy w tygodniu.: Grupa ,,B”
{osoby niepetnosprawne intelektualnie} w poniedziatki, srody i piatki w godz. 8:30-12:00 Grupa
,.C" {osoby z autyzmem)- we wtorki, $rody, czwartek w godzinach 8:00-10:00. Prowadzony jest
dziennik terapeuty, ktory zawiera: date, temat prowadzonych zajeé, cele zaje¢, sposob
realizacji, uwagi oraz dane personalne uczestnikéw bioracych w danym dniu udziat w zajeciach.
W dzienniku wpisywane sg zajecia pracowni kulinarnej oraz pracowni twodrczego myslenia.
Ostatni wpis z dnia 25 marca 2015r,

@
Pracownia plastyczna i rekodzieta artystycznego- w pracowni znajduje sie terapeuta oraz 2
uczestnikdéw. W Sali wyeksponowane sg prace uczestnikow. W pracowni wykorzystywane sg
rozne formy i techniki plastyczne. Prowadzony jest dziennik terapeuty, ktory zawiera: date,
temat prowadzonych zajeé, cele zaje¢, sposob realizacji, uwagi oraz dane personalne
uczestnikow bioraeych w danym dniu udziat w zajeciach.
Cele realizowane podczas zaje¢ plastycznych dobierane sa indywidualnie do kazdego
uczestnika, a sprowadzajg sie gtéwnie do wzmacniania poczucia sprawstwa, rozwijania
koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz koordynacji ruchowej obu rak, stymulacji percepci
dotykowej, usprawniania manualnego, wydtuzania okresu koncentracji uwagi, nauki badZ
doskonalenia samodzielnosci w postugiwaniu sie przyborami plastycznymi, ksztattowania
orientacji przestrzennej, rozwijania i doskonalenia pracy w konturze, rozbudzania aktywnosci
twoérczej, rozwijania komunikacji aiternatywna badz wspomaganej. Do realizacji zaktadanych
celéw stosowane sg réznorodne techniki plastyczne, wykorzystujgce podstawowe aktywnosci
manualne. Pracownia prowadzi réznorodne zajecia :malowanie pastelami, farbami
akwarelowymi, plakatowymi dekorowanie przedmiotéw technikg decupage, wykonywanie ozddb
Swigtecznych tworzenie kartek okolicznosciowych, lepienie z mas plastycznych: Celem jest
doskonalenie posiadanych technik plastycznych, uwrazliwienie na piekno, ujawnienie
i odreagowanie negatywnych emocji, poprawa Koordynacji wzrokowo-ruchowej, dbatosé
o estetyke stanowiska pracy.

Sala sensoryczno-metoryczna -w Sali prowadzone s3 zajecia w zakresie integracii
sensorycznej. W dniu wizytacji zajecia nie byly prowadzone.

Pracownia ogrodnicza- obecna jest stazystka oraz pielegniarka, ktéra w zakresie obowigzkéw
posiada prowadzenie zaje¢ w pracowni ogrodniczej. Obecnych jest 2 uczestnikdw, Z zajeé
w pracowni skorzysta jeszcze jeden uczestnik, kidry na chwile wizyty w pracowni przebywat na
innych zajeciach. Pracownia obejmuje m.in. nastepujace formy zajeé: prace ogrodnicze na
terenie o$rodka, nauka postugiwania sie narzedziami ogrodniczymi. Uczestnicy nabywajg
umiejetnosci  ksztattowania odpowiedzialnosci i systematycznosci, rozwijanie zaradnosci
zyciowe), doskonalenie poczucia estetyki. Prowadzony jest dziennik pracy dla kazdego typu
uczestnikéw Domu osobno, ktéry zawiera: date, temat prowadzonych zajeé, cele zajeé, sposéb
realizacji, uwagi oraz dane personalne uczestnikédw bioragcych w danym dniu udziat w zajeciach.
Zajecia odbywajg sie codziennie w godzinach 13:30-14:30 w poniedziatki oraz w godzinach
10:00-11:30 od wtorku do pigtku.

Sala rehabilitacyjna — w sali znajdowat si@ rehabilitant, 1 uczestnik oraz stazysta. Sala
rehabilitacyina wyposazona w profesjonalny sprzet. Prowadzony jest dziennik , ktéry zawiera:
date, temat prowadzonych zaje¢, cele zajeé, sposéb realizacji, uwagi oraz dane personalne
uczestnikéw bioracych w danym dniu udziat w zajeciach . Kazdy z uczestnikéw korzysta
Z rehabilitacji zgodnie z zaleceniami lekarza. Zestaw i rodzaj éwiczen dostosowany do wskazan
lekarskich oraz stanu zdrowia uczestnikéw. Prowadzona jest kinezyterapia, fizykoterapia oraz
hydroterapia. W razie potrzeby utrzymywany jest kontakt z rodzicami i opiekunami uczestnikow
oérodka. Srednia dzienna liczba uczestnikéw wynosi od 8 do 10 0s6b. Rehabilitant wraz z
uczestnikami prowadzi zajecia z nordic wolking oraz inne zajgcia ruchowe na $wiezym
powietrzu.



Sala komputerowa-wyposazona w niezbedny sprzet.

Jadalnia- pracowmcy pomagajg podczas positkéw osobom mniej sprawnym. Podczas positkéw

zwracajg uwage i uczg w jaki sposéb nalezy jesé, prawidlowych zachowan oraz umiejetnosci

spotecznych,

Toalety dostosowane do potrzeb oséb niepetnosprawnych, po remoncie.

Pralnia

Gabinet kierownika

Kuchnia- zatrudniona osoba na % etatu

Pokoj pielegniarek- wyposazony. W trakcie wizytacji obecna jest 1 pielegniarka. Pielegniarka

codziennie podaje uczestnikom leki zlecone przez lekarza prowadzacego. Dokonuje pomiaru

cukry i ci$nienia, sprawdza poziom higieny uczestnika oraz $wiadczy pomoc dorazna.

W dokumentacji pielegniarki znajduje sie m.in. zeszyt raportéw zawierajacy informacije

dotyczgce ogblnego stanu zdrowia uczestnikéw, opis wykonywanych w danym dniu czynnosci.

Informacje w zeszycie zapisywane sg kazdego dnia. Ostatni wpis z dnia 27 marca 2015r.

> Prowadzony jest dziennik kontroli czystosci zawierajacy: date, dane personalne uczestnikéw

oraz wyszczegolnienie czystosci: glowalwtosy, skora, paznokcie, wyglad zewnetrzny. Ponadto

pielegniarka prowadzi zeszyt lekdw | zabiegdw zawierajgcy: date, dane personalne

uczestnikdw, rodzaj i dawke zleconych dla uczestnika lekow oraz dane Iekarza Zlecajgcego |

podpis. Ostatni wpis z dnia 26 marca 2015r.

Pokoj nauczania indywiduainego

Salonik- znajdujg sie tutaj fotele, TV.

Sala wyciszen- wyposazona w materace. Z relacji kierownika wynika, ze jest to sala niezbedna

dla uczestnikow do odreagowania negatywnych emocji.

Biblioteka wraz z Klubikiem Zegl'arskim- Raz w miesigcu organizowane sg zajgcia pt. ,,Podroze

dalekie i bliskie” Zajecia prowadzone s3g przez pracownikéw Publicznej Biblioteki Wojewodzkiej

w Lublinie.

¥» Klubik zeglarski funkcjonuje na zasadzie wolontariatu we wspolpracy z Polskim Zwigzkiem
Zeglarskim- przychodzi ze 2wigzku kapitan jachtowy, ktéry prowadzi zajecia z uczestnikami. Na
écianie znajduje sie deska z linami —uczestnicy ucza sie wigzania weztdw (dostepna dia
wszystkich uczestnikow), dzwonek, kod sygnatowy. W kacie pomieszczenia znajduje sie maszt,
flaga wolontariusza, ktory réwniez prowadzi zajecia z uczestnikami, flaga Polskiego Zwigzku
Zeglarskiego.

» Psycholog zatrudniony na % etatu w Srodowiskowym Domu Samopomocy. Wykonuje prace

w godzinach 11;30-19:00 od poniedziatku do czwartku oraz w pigtek do 18:30. Psycholog

posiada dokumentacje dla uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy z podziatem na

typBi C.

Uczestnicy z autyzmem maja przygotowane plany dnia {(w formie tabliczki) ze swoim imieniem. Plany
dnia wieszane sg na haczykach przed salg w jakiej odbywaja sig zajgcia, w ktorych uczestnik bierze
udziat. Z planu zdejmuje sie informacje dotyczacg zajeé, ktéra zostala zrealizowana przez uczestnika.
Uczestnicy, ktérzy nie potrafia czytas, plan dnia majg przygotowany w formie obrazkow. Logopeda uczy
uczestnika co dany obrazek oznacza. W ten sposéb osoby prowadzace zajecia mogg mieé¢ wglad w
jakich zaplanowanych zajeciach dany uczestnik wzigt juz udziat. Prowadzony jest dziennik pracy.
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Budynek osrodka, otoczenie oraz wnetrze osrodka pozbawione barier architektonicznych.

Podczas wizytacji obecny byt kierownik, ktory obecny jest w osrodku od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.30-15.30. W tym czasie rodzice i oplekunOWIe moga sie kontaktowad, otrzymacd
wsparcie oraz uzyskaé porade.

Gdy przychodzi nowy uczestnik, kazdy z zatrudnionych w placowce specjalistow przeprowadza
wywiad z rodzing w kontekscie swojej pracy, celem opracowania jak najlepszego wsparcia dla danego
uczestnika. Gldwny wywiad sporzadza osoba wprowadzajaca uczestnika, ktéra wyznacza kierownik
wraz z zespotem koordynujacym. Brana jest pod uwage wiedza i umiejetnosci osoby wprowadzajace;.
Dla uczestnika mniej sprawnego fizycznie osoba wprowadzajacg jest rehabilitant. Osoba
wprowadzajgca jest tez osobg wyznaczong do kontaktu z rodzicami/opiekunami i posiada najwieksza
wiedze na temat wyznaczonego dia’siebie uczestnika.

Sporzadzit:
Renata Jaskiewicz



