A Protokdl 7 podjetych czynnosci stuibowych

s

“/ 1.Nazwa placéwki: Centrum Dziennego Pobytu dia Senioréw Nr 3

2.Profil placowki: placdwka przeznaczona dla senioréw

3.0rgan prowadzacy: Gmina Lublin- Zespél Osrodkdéw Wsparcia w Lublinie
4. Pracownik wizytujgcy: Karolina Opalifiska

Wdniu 15.06.2015r. pracownik Dziatu ds. doméw pomocy spolecznej, osrodkéw wsparcia i pomocy
cudzoziemcom . Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Lublinie przeprowadzit wizytacje w Centrum Dziennego
Pobytu dla Senioréw Nr3 w Lublir:ie, ktorej celem byla ocena funkcjonowania Placowki.

Centrum Dziennego Pobytu dla Senioréw Nr 3 miedci sig¢ w lokalu przy ul. Niecalej 16 w Lublinie,
prowadzony jest przez Miasto Lublin -Zespdt Ofrodkéw Wsparcia. Ofrodek jest placéwka dziennego pobytu
przeznaczona dla 24 senioréw, dziata od poniedziatku do piatku. Uczestnicy przychodza do placéwki od godz.
9:30. Centrum Dziennego Pobytu dla Senioréw Nr 3 otwarty jest do godaz. 15:30. Zajgcia prowadzone sq od
poniedziatku do piatku. '

Centrum Dziennego Pobytu dla Senioréw Nr 3 w Lublinie oferuje takie ushugi jak:
- ushugi prozdrowotne, wspomagajace i aktywizujace,

- dow6z positkéw.

W Centrum Dziennego Pobytu dia Senioréw Nr 3 w Lublinie prowadzone sa w poszczegdine dni tygodnia
nastepujace zajecia z uczestnikami:

- poniedziglek: od godz . 11:00 do 12:00 muzykoterapia, od godz. 13:00 do 14:00 zajecia z re¢kodzieta
artystycznego,

-wiorek: od godz. 11:00 do 12: 00 zajecia z literatury, od godz. 13:00 do 14:30 arteterapia;

=Sroda: od godz. 11:00 do 12:30 zajgcia plastyczne, od godz. 13:00 do 14:00 lub 14:30 trening pamieci;

-czwartek: od godz. 11:00 do 12:15 zajecia z psychologiem ( wyktad), od godz. 13:00 do 14:00 warsztaty
z psychologiem;

-piatelc: od godz. 11:00 do 11:30 zajecia ogdlnorozwojowe ( rozmowy na rézne tematy np. cickawostki ze Swiata),
od godz. 11:30 do 12:15 gimnastyka, od ga;)dz. 13:00 do 14:00 wyklady prozdrowotne.

Koordynator Oérodka poinformowat pracownika wizytujacego, ze kazdego dnia tygodnia od poniedziatku
do piatku w godzinach rannych od 9:30 do 11:00 uczestnicy spedzaja wspolnie czas przy herbatce oraz czytaja
pras¢ natomiast w godzinach popctudniowych tj. od 14:30 do 15:30 prowadzone sa zajecia §wietlicowe podczas,
ktérych uczestnicy m.in. grajg w réznego rodzaju gry planszowe, stuchajq muzyki. Koordynator placéwki
poinformdwal rowniez pracownika MOPR, ze w poniedziatki, wtorki i érody zaleznosci od kondycji i ochoty
seniorow przed obiadem prowadzona jest gimnastyka — ( trwa okolo 15minﬁt).

W wizytowanym osrodku w dniu 15.06.2015r. zastano 14 uczestnikow ( 10 kobiet i 4 mgzczyzn), starszego
terapeute- koordynatora osrodka oraz starszego terapeute zajeciowego muzykoterapii. Podczas wizytacji uczestnicy
.Siedzacc wspolnie w krggn razem z starszym terapeuta, koordynatorem jak réwniez pracownikiem wizytujacym
z MOPR s’piewa,li piosenki tj. ,, Niebieska chusteczka”, ,, Kwiatek czerwony”, ,.Polskie kwiaty”, ,Haftowany
recznik”, ,Padam padam”, ,Bardzo smutna piosenka retro”, ,,Que sera, sera”. Starszy terapeuta muzykoterapii
akompaniowal grupie grajac na instrumencie klawiszowym. Po muzykoterapii o godzinie 12:00 uczestnicy udali

sie na obiad do stotowki,



Koordynator placéwki poinformowal wizytujacego pracownika, ze w Osrodku prowadzona jest-

nastgpujaca dokumentacja:

- ewidencja obecnosci podopiecznych- sa to dzienne listy obecnosei uczestnikow w danym miesiacu oraz
zawarta jest w nich informacja na temat czy dany uczestnik korzysta z obiadéw w Osrodku;

- Zbiorczy zeszyt terapeutow- zawiera: date, imi¢ i nazwisko prowadzacego zajecia, rodzaj
przeprowadzonych zajeé, temat i formg pracy, ilosé uczestnikéw na zaj gciach. Zeszyt uzupelniany jest na biezaco.

-6 indywidualnych zeszytéw kazdego z terapeutdéw prowadzacych zajecia w Osrodku- zawiefaj a: date, listg
uczestnikéw bioraeych udzial w danych zajeciach, temat zajgé.

- zeszyt terapeutyczny z lista oraz zajeciami spoza haromonogramu takimi jak np.: spotkania
okolicznosciowe typu imieniny, Dziefh Matki, spotkania z dzieCmi z przedszkola oraz wyjscia i wyjazdy do kina,
teatru i innych osrodkdw wchodzicych w sklad Zespolu Osrodkdéw Wsparci np. CUS Iub Centrum Dziennego
Pobytu dla Seniorédw Nr 4 ul. Pozytywistéw 16 w Lublinie.

~ indywidualne teczki uczesmikow- zawieraja wywiady $rodowiskowe, decyzje administracyjne MOPR,
kontrakty.

Koordynator Osrodka przedstawil wizytujacemu pracownikowi informacje na temat grafiku zajed
personelu. Poinformowal, ze:

-starszy terapeuta- koordynator- pracuje w Osrodkn codziennie
-starszy terapeuta muzykoterapii- pracuje w poniedziatki
-terapeuta plastyczny-pracuje we wtorki

-psycholog pracuje w czwartki

-pracownik socjalny- w zaleznosci od potrzeb- generalnie czwartki

-terapeuta od edukacji zdrowotne] - pracuje w piatki

Przeprowadzona wizytacja wykazala, ze zajecia w Centrum Dziennego Pobytu dia Senioréw Nr 3 przy
ul. Niecatej 16 w Lublinie prowadzone sa w sposéb prawidiowy i zgodny z planem pracy. W ramach
przeprowadzonej wizytacji nie zaobserwowano zadnych nieprawidlowosci wymagajacych przeprowadzenia

szczegdtowe]j koniroli w w/w Odrodku.
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