PROTOKOL Z PODJETYCH CZYNNOSCI S1.UZBOWYCH

1. Nazwa placéwki: Centrum Dziennego Pobytu dla Senioréw Nr 3

2. Profil placéwki: placowka przeznaczona jest dla 15 oséb w podesztym wieku -
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3. Organ prowadzacy: Gmina Lublin - Zesp6} Osrodkéw Wsparcia w Lubl lzi,gp& osrodidu Wepa'e

4, Starszy terapeuta: Pani Ewg Meder - Fedoruk 7014 -uv dh
2l

5. Pracownik wizytujacy: Aleksandra Piwoni

W dniu 28.02.2014r. pracownik dzialu ds. Domdéw Pomocy Spotecznej 1 Osrodkdéw Wisparcia
Migjskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Lublinie przeprowadzil wizytacje w Centrum Dziennego
Pobytu dla Seniordw przy ul. Pogodnej 19 w Lublinie. Ofrodek korzysta z dwoch sal
wynajmowanych w Gimnazjum Nr 14.

Powyzsza Placowka prowadzona jest przez Miasto Lublin, przeznaczona dla 13 0séb w podeszlym
wieku, otwarta jest od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10.00 do 16.00. W wizytowanym
osrodku zastano starszego terapeute - osobe nadzorujace powyzszg Placéwke oraz psychologa.

Jak wynika z informacji uzyskanej od Pani Ewy Meder - Fedoruk, aktualnie z ustug o$rodka
korzysta 7 0sOb, skierowanych decyzjg MOPR. W spotkantu z psychologiem, ktore odbywaio sig
podczas wizytacji, uczestniczyto 5 0séb. Uczestnicy rozmawiali o sposobach na bezsennosd¢. Jak
wyjasnita Pani Meder - Fedoruk, mata ilo§¢ osob zainteresowanych powyzsza Placowka
spowodowana jest zlokalizowaniem w niedalekiej odlegloéci podobnych Osrodkéw, dzigki ktérym
osoby starsze mogg bezplatnie spedzi¢ aktywnie swdj dzieh.

Wizytujacy pracownik zostal zapoznany z zasobami lokalowymi oraz wyposazeniem Osrodka. Dla
uczestnikéw Centrum Dziennego Pobytu dla Senioréw przygotowane sa dwie sale. W jednej,
odbywaja si¢ zajecia manualne i komputerowe. Natomiast w drugiej sali, odbywaja si¢ zajecia z
psychologiem, muzykoterapia i rehabilitacia. W powyzszej sali osoby spedzaja réwniez czas na
porannym czytaniu prasy 1 na wspdlnej herbacie. '

Sala wyposazona jest takze w sprzet do rehabilitacji, tj. rower stacjonarny, pifeczki, pitki
rehabilitacyjne, kijki do Nordic Walking.

W ciagun tygodnia uczestnicy Centrum Dziennego Pobytu dla Seniordéw maja mozliwosé
korzystania przez 6 godzin z ushug rehabilitanta, 3 godzin muzykoterapii, 4 godzin z psychologiem
oraz tacznie z 6 godzin z re¢kodzieta artystycznego 1 zaje¢ komputerowych.

Oprocz zaje¢ w Odrodku uczestnicy chetnie korzystajg z wycieczek poza Lublin, wyjsé do teatru,
Jaskini Solnej czy wyjs¢ do Galerii. Natomiast dzigki wspdtpracy z pobliskimi przedszkolami,
Domem Kultury, Biblioteka czy Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie osoby starsze integruja sig
ze Srodowiskiem i tworza wspélnie roznego rodzaju przedsiewziecia.

W wizytowane] Placéwce nie zaobserwowano zadnych nieprawidlowosei, wymagajacych
przeprowadzenia szczegolowej kontroli w w/w Osrodku.
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