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W dniu 11.12.2014r, pracownik Dziatu ds. Doméw Pomocy Spolecznej i Os$rodkéw Wsparcia Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Lublinie przeprowadzit wizytacje w Klubie Seniora ,Pogodna™ w Lublinie, ktérej
celem byla ocena funkcjonowania Placéwki.

Klub Seniora ,,Pogodna” miesci sig przy ul. Pogodnej 19 w Lublinie, prowadzony jest przez Miasto Lublin-
Zespdt Osrodkéw Wsparcia. Osrodek jest placowka dziennego pobytu przeznaczona dla 10 sentoréw, dziata
od poniedziatku do piatku. Uczestnicy przychodza do placéwki od godz. 10:00. Klub Seniora ,Pogodna”
funkcjonuje.do godz. 16:00.

.

Wizytujacego pracownika oprowadzatl starszy terapeuta Pani Ewa Meder-Fedoruk, ktéra nadzoruje Klub.
Pani Ewa Meder-Fedoruk poinformowatla pracownika MOPR, ze do marca 2014 r. O$rodek przy ul. Pogodnej 19
nosil nazwe Centrum Dziennego Pobytu dla Seniordw Nr 3 natomiast od kwietnia 2014 r. przeksztalcit si¢ w Klub
Seniora ,,Pogodna™ Starszy terapeuta zapoznal pracownika wizytujacego z baza lokalowa Klubu Seniora
»Pogodna” w Lublinie oraz wyposazeniem Osrodka. Oérodek korzysta z pomieszczen wynajmowanych
w Gimnazjum Nr 14.Uczestnicy Klubu Seniora ,,Pogodna” maja do dyspozycji 2 sale terapeutyczne: W picrwszej
odbywaja si¢g w niej zajgcia manualne i komputerowe, w drugiej odbywaja si¢ zajecia z psychologiem,
muzykoterapia i rehabilitacja. W tej Sali osoby spe¢dzajg réwniez czas na porannym czytaniu prasy i na wspdlnej
herbacie. Sala wyposazona jest w sprzgt do rehabilitacji tj. rower stacjonarny, piteczki, pitki rehabilitacyjne.

Klub Seniora ,,Pogodna” oferuje uczestnikom nastepujace zajecia:

-spotkanie przy herbacie oraz przeglad prasy: od poniedziatku do pigtku;

- zajecia z rehabilitantem: poniedziatek;

- gimnastyka usprawniajaca: od poniedziatku do pigtku;

- zajgcia $wietlicowe/zajecia prozdrowotne: poniedzialek i $roda;

- zajgeia fotograficzne: wtorek;

- muzykoterapia: wtorek;

- spotkanie z pielggniarka; sroda

-spotkanie z psychologiem: czwartek

- zajgeia komputerowe: czwartek; '
- zajecia plastyczne/zajecia rekodzieta artystycznego: piatek ( Zal. Nr 1)

Oprocz zajgé w Osrodku uczestnicy chetnie korzystaja z wycieczek poza Lublin, wyjsé do teatru, kina oraz
muzedw. Starszy terapeuta poinformowat pracownika wizytujacego, ze w Klubie zatrudnionych jest 5 osdb tj.:
rehabilitant, pielegniarka, psycholog, starszy terapeuta oraz muzykoterapeuta.

Pani Ewa Meder-Fedoruk poinformowata pracownika MOPR, Ze kazda z osob, zainteresowana udziatem
~ wazajeciach w Klubie Seniora ,Pogodna” podpisuje deklaracje uczestnictwa oraz zobowiazuje sie do

przestrzegania Regulaminu Klubu. ( Zal. Nr 2)



W wizytowanym osrodku w dniu 11.12.2014 r. zastano 5 uczestnikéw ( 4 kobiety i 1 mezczyzna), starszego
terapeutg- Pania Ewe Meder-Fedoruk oraz psychologa. Podezas pobytu pracownika MOPR w Klubie Seniora

wPogodna” z uczestnikami byly prowadzone zajecia z psychologiem tj.. ¢éwiczenia usprawniajace pamigé,

koncentracj¢ uwagi ( z rozsypanych liter uczestnicy tworzyli wyrazy). Psychologicznym tematem dnia bylo '

zagadnienie: ,,Obrosnigei przedmiotami” — uczestnicy rozmawiali o przedmiotach jakie zbieraja, pamiatkach — czy
trudno sig rozstaé z réZnymi rzeczami, ktdre posiadamy w swoich domach. Jeden z uczestnikéw opowiedzial swoja
histori¢ zwiazana z zawodem weterynarza.

Po spotkaniu z psychologiem prowadzona byla gimnastyka usprawniajaca przy muzyce. Pod opiékq a

starszego terapeuty uczestnicy wraz z pracownikiem wizytujacym z MOPR wykonywali roznego rodzaju éwiczenia ™

usprawniajace rak, nég, ciata. Do niektérych éwiczen uczestnicy uzywali sprzgtu sportowego tj.: piteczki, laski, Po
odbytej gimnastyce Seniorzy wykonywali ozdoby éwiateczne tj. tafcuchy choinkowe, ktére maja zawisnaé na :

drzewku $wiatecznym w Klubie Seniora ,,Pogodna”. B

Przeprowadzona wizytacja wykazala, Ze zajecia na terenie Klubu Seniora ,Pogodna” przy
ul. Pogodnej 19 w Lublinie prowadzone sa w sposdb prawidlowy i zgodny z planem pracy. W ramach -
przeprowadzonej wizytacji nie zaobserwowano zadnych nieprawidiowosci agajacych przeprowadzenia
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szezegdlowej kontroli w w/w Osrodku.
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