
 

Załącznik  

do Zarządzenia Wewnętrznego Nr 17/2022 

Dyrektora Zespołu Ośrodków Wsparcia 

w Lublinie z dnia  28 marca 2022r. 

 

Procedura zapewnienia bezpieczeństwa w związku z wystąpieniem, zapobieganiem                        

i ograniczeniem rozpowszechniania się COVID–19 wśród uczestników i pracowników 

Zespołu Ośrodków Wsparcia w Lublinie 

1. Rekomenduje się, aby pracownicy i uczestnicy wykazujący objawy wskazujące na 

możliwość zakażenia koronawirusem nie przychodzili do pracy i na zajęcia. 

2. W przypadku wystąpienia niepokojących objawów (m.in. gorączka, kaszel, duszność, 

bóle kostno-mięśniowe, utrata smaku lub węchu lub innych sugerujących zakażenie 

koronawirusem) należy skontaktować się z lekarzem. 

3. Pracownicy i uczestnicy nie mają obowiązku zakrywania ust i nosa.  

4. Wszyscy pracownicy i uczestnicy muszą zachować szczególną higienę rąk przez cały 

okres przebywania na terenie ośrodków – regularnie, często i dokładnie myć                                    

i dezynfekować ręce zgodnie z wywieszonymi instrukcjami. 

5. W ośrodkach zapewnione są płyny do mycia i dezynfekcji rąk i powierzchni oraz  

instrukcje prawidłowego ich stosowania. Płyny dezynfekcyjne znajdują się przy wejściu 

oraz w pomieszczeniach wspólnego użytkowania. 

6. Nie stosowanie się do instrukcji dotyczącej mycia lub dezynfekowania rąk przez 

wszystkie osoby przebywające na terenie placówki oraz odmawiające przeprowadzenia 

dezynfekcji rąk skutkuje zakazem wejścia do placówki. Nie dotyczy to osób                                   

z niepełnosprawnością intelektualną i autyzmem. 

7. W ośrodkach promowane są podstawowe zasady higieny, w szczególności higieny 

oddychania i kaszlu, a także właściwej etykiety postępowania prewencyjnego. 

8. Zaleca się regularne wietrzenie pomieszczeń. 

9. Po skończonych zajęciach, pomoce dydaktyczne i blaty stołów oraz krzesła i fotele  

dezynfekowane są przez pracownik prowadzącego zajęcia. 

10. Obowiązuje regularne i staranne sprzątanie wszystkich obszarów często użytkowanych, 

takich jak toalety oraz pomieszczenia wspólne. 

11. Dezynfekcja toalet, klamek drzwi, poręczy, włączników świateł  odbywa się co najmniej               

1 x dziennie. 

12.  Obowiązuje zakaz pozostawiania telefonów komórkowych na powierzchniach 

ogólnodostępnych.  



 

13. W ośrodkach gdzie prowadzone jest zbiorowe żywienie zupa nalewana jest                            

z wazy do talerza przez pracownika kuchni w celu uniknięcia kontaktu poszczególnych 

uczestników z łyżką wazową. 

14. Wielorazowe naczynia i sztućce należy myć w zmywarce z dodatkiem środka myjącego 

w temperaturze min. 60 stopni, a następnie je wyparzyć. Po każdej turze posiłku  

przeprowadza się mycie i dezynfekcję blatów stołów oraz krzeseł.  

15. W przypadku jakichkolwiek wątpliwości uczestnicy i pracownicy mogą zasięgać 

dodatkowych informacji u kierownika placówki lub/i stacji sanitarno – epidemiologicznej. 

16. Kierownicy komórek organizacyjnych powinni na bieżąco śledzić umieszczane na 

stronach internetowych Głównego Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia, 

wytyczne i zalecenia dotyczące epidemii SARS–CoV–2, w tym zasady bezpiecznego 

postępowania, a także aktualne przepisy prawa.  

17. Uczestnicy i personel będą na bieżąco informowani o ryzyku jakie niesie ze sobą 

nieprzestrzeganie zasad higieny i wskazówek Głównego Inspektora Sanitarnego                    

w powyższym zakresie. 

 

 

 

             

 

 


