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ZASADY BEZPIECZEŃSTWA I HIGIENY PRACY  

PODCZAS ORGANIZACJI I REALIZACJI ZAJĘĆ REWALIDACYJNYCH  

ORAZ KONSULTACJI DLA UCZNIÓW 

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 6 IM. ROMUALDA TRAUGUTTA W LUBLINIE 
podczas pandemii COVID-19 

 
§ 1  

Postanowienia ogólne 

1. Niniejsze zasady wprowadza się w celu zapobiegania zakażeniom wirusem SARS-CoV-2. 

2. Ilekroć w dokumencie jest mowa o zajęciach – należy rozumieć zajęcia rewalidacyjne oraz 

indywidualne lub w grupach do 5 osób konsultacje prowadzone w sposób bezpośredni  

na terenie Szkoły Podstawowej nr 6 im. Romualda Traugutta w Lublinie, zwanej dalej Szkołą. 

3. Ilekroć w dokumencie jest mowa o nauczycielach i specjalistach – należy rozumieć nauczycieli 

i specjalistów Szkoły. 

 

§ 2  

Warunki formalne 

Uczestnictwo ucznia w zajęciach, uzależnione jest od decyzji rodziców/opiekunów prawnych ucznia  

i wymaga pisemnej zgody.    

 

§ 3  

Warunki sanitarne 

1. W zajęciach nie mogą uczestniczyć dzieci i młodzież oraz kadra pedagogiczna, którzy są objęci 

kwarantanną lub izolacją albo mają objawy choroby zakaźnej. 

2. Prowadzącemu zajęcia zapewnia się środki ochrony indywidualnej (maski, przyłbice, 

rękawiczki, fartuchy w razie potrzeby) oraz instrukcji prawidłowego ich stosowania. 

 

§ 4  

Zasady higieny obowiązujące uczestników spotkań bezpośrednich i pracowników Szkoły 

1. Uczestnicy spotkań i pracownicy Szkoły dbają o  higienę rąk, dokonując ich mycia  

i dezynfekcji zgodnie z instrukcjami będącymi załącznikami do niniejszego zarządzenia. 

2. Osoby, o których mowa w ust. 1 stosują niżej  określone zasady higieny dróg oddechowych: 

1) podczas kaszlu i kichania należy zakryć usta i nos zgiętym łokciem lub chusteczką, 

2) po czynności opisanej w pkt. 1 należy jak najszybciej wyrzucić chusteczkę  

do zamkniętego kosza i umyć ręce. 

3. Kadra pedagogiczna stosuje środki ochrony osobistej tj. rękawiczki, maseczki i przyłbice. 

4. Osoby prowadzące zajęcia informują dzieci i młodzieży o konieczności stosowania tego 

rozwiązania w sposób dostosowany do ich możliwości psychofizycznych. 

5. Zabronione jest noszenie biżuterii tj. pierścionków, zegarków, bransoletek na rękach poniżej, 

gdyż utrudniają one prawidłowe umycie, dezynfekcję rąk. 

6. Przed i po kontakcie z dziećmi i młodzieżą oraz po kontakcie z zanieczyszczonymi 

powierzchniami lub sprzętem, nauczyciel myje i dezynfekuje ręce. 

7. Nauczycieli i specjalistów prowadzących zajęcia obowiązuje zakaz korzystania z telefonów 

podczas zajęć. 

8. Nauczyciele i specjaliści Informowanie dzieci i młodzieży, w sposób dostosowany do ich 

możliwości psychofizycznych, oraz kadry o ryzyku, jakie niesie ze sobą nieprzestrzeganie zasad 

higieny oraz przekazywanie wskazówek Głównego Inspektora Sanitarnego w powyższym 

zakresie. 
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§ 5  

Szczególne środki higieny zapewnione przez Szkołę 

 

1. Zapewnia się w Szkole: 

1) dodatkowe środki czystości tj. mydło, ręczniki papierowe w toaletach w większej liczbie oraz 

przy wejściu i w każdym pomieszczeniu wspólnego użytku środki do dezynfekcji; 

2) odpowiednią do liczby pomieszczeń, gdzie prowadzone są zajęcia,  liczbę specjalnie 

zamykanych i opisanych koszy na zużyte środki ochrony indywidualnej, 

3) dodatkowe, wyłożone workiem foliowym zamykane kosze w łazienkach do wyrzucania 

środków ochrony osobistej, 

4) naczynia i sztućce jednorazowe wykorzystywane do posiłków, 

5) dodatkowe zamykane kosze do wyrzucania wykorzystanych sztućców i naczyń jednorazowych.  

2. Dbałość o higienę pomieszczeń, w których odbywają się zajęcia polega na:  

1) regularnym wietrzeniu pomieszczeń – tj. minimum raz na godzinę; 

2) regularnej dezynfekcji często używanych powierzchni użytkowych i wyposażenia 

wykorzystywanego do zajęć – ze wskazaniem na wykorzystywanie indywidulanych 

pojemników używanych przedmiotów; 

3) regularnym czyszczeniu powierzchni wspólnych, np.: klamek drzwi wejściowych, poręczy, 

blatów, oparć krzeseł, sprzętu do rehabilitacji, 

4) dezynfekowaniu powierzchni dotykowych, np.: biurek i stolików/ławek, klawiatur i myszek, 

włączników świateł. 

§ 6  

Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia tj. występowania objawów COVID-19  

u uczestnika zajęć 

 

1. W przypadku stwierdzenia podejrzenia zarażenia się wirusem przez uczestnika zajęć podejmuje 

się  niezwłocznie działania mające na celu odizolowanie w odrębnym pomieszczeniu tej osoby 

od innych osób przebywających w Szkole: 

1) miejsce, o którym mowa w ust. 1 wyznaczone jest i oznakowane jest na poziomie parteru 

budynku Szkoły;  

2. Po odosobnieniu ucznia, u którego stwierdzono objawy zakażenia, sekretariat Szkoły należy 

zawiadamia rodzinę bądź osoby wskazane do kontaktu o zaistniałej sytuacji. 

3. W przypadku, o którym mowa w ust. 1 pełniący dyżur w Szkole członkowie dyrekcji Szkoły 

zawiadamiają Powiatową Stacją Sanitarno-Epidemiologiczną w Lublinie w celu uzyskania 

decyzji, co do dalszego postępowania zgodnie z procedurą ogólną. 

4. Zawiadomienia, o którym mowa w ust. 3 dokonuje się pod numerem telefonu +48 222 

500 115. Komunikat ze strony SANEPID: „Infolinia PSSE w Lublinie w sprawach związanych 

z aktualną sytuacją epidemiczną (w tym informacje nt. kwarantanny) czynna od poniedziałku 

do piątku w godz.  7.30 – 18.00, w sobotę w godz. 9.00 – 15.00;  nr tel.: 81 47 87 147; 81 47 

87 102; 81 47 87 114; 81 47 87 129. W sytuacjach kryzysowych poza godzinami pracy urzędu  

tel.  605 194 800”. 

§ 7  

Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia tj. występowania objawów COVID-19 

u nauczyciela lub specjalisty prowadzącego zajęcia 

 

5. Pracownicy, którzy w danym dniu realizują zadania w budynku Szkoły w przypadku 

wystąpienia niepokojących objawów powinni pozostać w domu i skontaktować się 

telefonicznie ze stacją sanitarno-epidemiologiczną, oddziałem zakaźnym, a w razie pogarszania 

się stanu zdrowia zadzwonić pod numer 999 lub 112 i poinformować, że mogą być zakażeni 

koronawirusem. 
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6. W przypadku wystąpienia u nauczyciela lub specjalisty wykonującego swoje zadania  

na stanowisku pracy niepokojących objawów sugerujących zakażenie koronawirusem odsuwa 

się tę osobę od pracy i odsyła transportem indywidualnym do domu (transport własny lub 

sanitarny). 

7. Pracownik powinien oczekiwać na transport w wydzielonym i oznakowanym obszarze,  

w odległości min. 2 m z każdej strony dystansu społecznego z innymi osobami przebywającymi 

w otoczeniu dalszym. 

8. W przypadku, o którym mowa w ust. 5 wstrzymuje się przyjmowanie dzieci oraz powiadamia  

się Powiatową Stację Sanitarno-Epidemiologiczną i stosować się ściśle do wydawanych 

instrukcji i poleceń (patrz: § 6, ust. 4.). 

§ 8  

Procedura dezynfekcji miejsc, gdzie przebywały osoby, których objawy rodziły podejrzenie  

o zakażeniu koronawirusem lub u których stwierdzono zakażenie COVID-19 

 

1. W obszarze, w którym poruszał się i miejscach, gdzie przebywały osoby podejrzane  

o zakażenie COVID-19 lub stwierdzono pozytywny wynik testu, przeprowadza się nierutynowe 

sprzątanie, stosując procedury wprowadzone Zarządzeniem 16/2020 dyrektora Szkoły z dnia 30 

kwietnia 2020 r. 

2. W sytuacjach nadzwyczajnych, wskazujących na potrzebę dezynfekcji całej Szkoły, kierownik 

gospodarczy przygotowuje wniosek do Dyrektora Centrum Zarządzania Kryzysowego. 

3. Wniosek przekazywany jest do widomości organu prowadzącego Szkołę. 

 

§ 9  

Szczególne zasady organizacyjne dotyczące komunikacji i prowadzenia zajęć 

  

1. Szczególne zasady organizacji zajęć rewalidacyjnych, a także konsultacji dla uczniów określa 

Zarządzenie 20/2020 dyrektora Szkoły z dnia 15 maja 2020 r.  

2. Na czas stanu zagrożenia epidemicznego w organizacji pracy Szkoły wprowadza się dodatkowe 

zasady, jakimi są: 

1) brak wstępu na teren Szkoły osób, których obecność nie jest konieczna do zapewnienia 

realizacji zajęć z uczniami, w tym rodziców przyprowadzających i odbierających dzieci  

ze Szkoły; 

2) korzystanie przez uczniów odbywających zajęcia rewalidacyjne i konsultacja z wejścia 

głównego do Szkoły. 

3. Podczas prowadzenia zajęć i pobytu uczniów korzystających z zajęć rewalidacyjnych oraz 

konsultacji:  

1) minimalna przestrzeń do prowadzenia zajęć dla dzieci i młodzieży w sali nie może być 

mniejsza niż 4 m2 na jednego uczestnika zajęć i nauczyciela prowadzącego zajęcia oraz 

pomocy nauczyciela, 

2) ogranicza się  kontakty pracowników niezaangażowanych w bezpośrednią pracę z dziećmi 

i młodzieżą uczestniczącą w zajęciach; 

3) ustala się liczbę uczniów do 5 uczestników zajęć w grupie o stałym składzie; 

4) przed rozpoczęciem zajęć nauczyciel lub specjalista informuje uczniów, w sposób 

dostosowany do ich potrzeb, o unikaniu dotykania oczu, nosa i ust; 

5) w trakcie zajęć prowadzący dbają o odpowiedni dystans społeczny tj. odległość między 

osobami nie mniejszą niż 2 m. z każdej strony. 

 

§ 10  

Instrukcje szczegółowe 

 

Integralne instrukcje do przestrzegania zasad określonych w dokumencie stanowi: 

1. Załącznik 1 – instrukcja dezynfekcji rąk. 

2. Załącznik 2 - instrukcja mycia rąk. 
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3. Załącznik 3 – instrukcja dezynfekcji sprzętów. 

4. Załącznik 4 – instrukcja zakładania i zdejmowania maseczki ochronnej. 

5. Załącznik 5 – instrukcja zakładania i zdejmowania rękawic. 

 

§ 11  

Postanowienia końcowe 

 

1. Stosowanie zarządzenia powierza się nauczycielom i pracownikom obsługi Szkoły 

Podstawowej nr 6 im. Romualda Traugutta w Lublinie. 

2. Nadzór nad realizacją zarządzenia powierza się dyrektorowi, wicedyrektorom  

i kierownikowi gospodarczemu oraz pracownikowi służby BHP w Szkole. 

3. Zarządzenie podlega ogłoszeniu na szkolnej stronie www. oraz w Biuletynie Informacji 

Publicznej Szkoły Podstawowej nr 6 im. Romualda Traugutta w Lublinie. 

 

 

 

§ 12  

Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podpisania. 

 

 

 

 


