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Zalacznik nr 1. Definicja ,,profilaktyki”

Wedhlug definicji podanej na stronie Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia 28
grudnia 2013 roku profilaktyka to podejmowanie dziatan, skierowanych do réznych grup,
we wspolpracy z réznymi $rodowiskami i instytucjami, ktére majg na celu zapobieganie
pojawieniu si¢ lub rozwojowi zaburzen, choréb lub innych niekorzystnych zjawisk
spotecznych. Dziatania profilaktyczne prowadzone sg na trzech poziomach, w zaleznoS$ci
od stopnia ryzyka:

Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do wszystkich uczniéw, bez wzgledu
na stopien ryzyka — catej spotecznosci szkolnej. Podejmowane dziatania skupiajg si¢ wokot
zagadnien zwigzanych z promocja zdrowego stylu zycia, rozwijaniem postawy dbatosci
0 zdrowie wlasne 1 innych ludzi, umiejetnosci dokonywania $wiadomych wyborow.
Torowniez rozwijanie postawy asertywnosci, ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie
z emocjami na skutek przezywania trudnych sytuacji zyciowych. Profilaktyka uniwersalna
mana celu przeciwdziatanie pierwszym probom podejmowania zachowan ryzykownych
lub opdznienie inicjacji. Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej realizowane sg przede
wszystkim przez nauczycieli, pedagogdéw i1 psychologéow szkolnych.

Profilaktyka selektywna skierowana jest do grupy zwigkszonego ryzyka, czyli
do osob, ktore w stopniu wyzszym niz przeci¢tny sg narazone na rozwdj zaburzen.
Profilaktyka selektywna koncentruje si¢ na zagrozonych grupach mtodziezy, osobach, ktore
cechuje wysoka ekspozycja na czynniki ryzyka. Celem jest tworzenie warunkéw, ktore
umozliwiajag wycofanie si¢ z zachowan ryzykownych. Dziatania w zakresie profilaktyki
selektywnej prowadzone s3a przez psychologow 1pedagogow szkolnych, specjalistow
w poradniach psychologiczno-pedagogicznych, a takze wykwalifikowanych realizatorow
programow profilaktycznych.

Profilaktyka wskazujaca skierowana jest do grupy, w ktorej rozwinety si¢ juz
symptomy zaburzen, w tym zwigzane z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych.
Obejmuje ona dziatania interwencyjne 1 terapeutyczne, majace na celu zablokowanie
poglebiania si¢ zaburzen 1 zachowan destrukcyjnych oraz umozliwienie powrotu

do prawidtowego funkcjonowania spotecznego (resocjalizacja).
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Zalacznik nr 2. Wnioski z ewaluacji poprzedniego programu

Whioski i rekomendacje wynikajgce z analizy dokumentow, podjetych dziatan, obserwacyji,

przeprowadzonych badan wsrod uczniow, ich rodzicow i nauczycieli:

1.

Nalezy konsekwentnie przestrzega¢ zasad, kontraktu klasowego, zwraca¢ uczniom uwage,
kiedy zle postapia, podkreslajac jednoczesnie ich mocne strony.

Zorganizowa¢ warsztaty dla uczniow klas VII 1 ich rodzicow na temat uzaleznien
od komorek, internetu, gier komputerowych. Nalezy ograniczy¢ uzytkowanie komorek
i tabletow na terenie szkoty, konsekwentnie przestrzegac przyjetych w szkole zasad.
Zaapelowa¢ do rodzicow, by ich dzieci miaty wigkszy wplyw na to, na jakie zajgcia
dodatkowe chcg chodzi¢ i by miaty mozliwo$¢ odmowy co do zajeé, ktore ich nie
interesujg (w realnych granicach).

Nalezy wzmacnia¢ relacje dzieci z rodzicami, np. poprzez wiaczanie rodzicow
do wspdlnych zadan z dzie¢mi na imprezach szkolnych (np. klasowych, choru, festyn).
Nalezy uwrazliwia¢ rodzicow, aby ich dzieci miaty do wykonania okreslone obowigzki
domowe. Uczy to odpowiedzialno$ci, obowigzkowosci, empatii, chroni przed postawag
egoistyczng. Dziecko uczy sig, ze nie jest osobg do obstugiwania, ale wspotuczestniczy
W tworzeniu gospodarstwa domowego. Uczy si¢ tez organizacji czasu.

Nalezy wzmacnia¢ uczniow w ich postrzeganiu siebie, niektorych moze nawet
dowarto$ciowaé, gdyz poprzez wspieranie mlodych ludzi w tym obszarze mozemy
zapobiec takim chorobom jak anoreksja czy bulimia.

Nalezy otoczy¢ opieka osoby, ktore majg trudnosci z nawigzywaniem relacji
rowiesniczych.

Ukazywaé dorostych jako osoby udzielajace wsparcia, do ktorych mozna si¢ zwrocié

z problemami.

Wskazowki do pracy wychowawczej sformutowane na podstawie badan psychologicznych

przeprowadzonych przez Paniq dr Sare Filipiak i Paniq dr Beate Lubianke w klasach 6:

= ¢wiczenie umiejetnosci bezpiecznego wyrazania emocji;

» radzenie sobie w zagrazajacych emocjonalnie sytuacjach (formy pracy: treningi
relaksacyjne, warsztaty z zakresu umiejetnosci nazywania 1 wyrazania emocji oraz
¢wiczenie kompetencji interpersonalnych);
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= wzmacnianie pozytywnych mocnych stron uczniow;

praca nad poczuciem odpowiedzialno$ci za podejmowane dziatania i decyzje;

= wspomaganie uczniow w refleksji i konstruktywnej realizacji waznych dla nich
wartos$ci;

= praca nad identyfikacja wlasnych zasobow;

» rozmowy wychowawcze i zajecia aktywizujace w kierunku odkrywania, odnajdywania
si¢ 1 refleksji nad waznoscig w zyciu realizacji wtasnych wartosci;

= wzmacnianie uczniow w okreslaniu drég do realizacji w praktyce waznych dla nich

wartos$ci 1 traktowaniu ich jako motywacyjnych stymulatoréw osiagnie¢ szkolnych;

towarzyszenie uczniom w odkrywaniu i refleksji na drogami realizacji waznych dla
nich warto$ci zyciowych;
= rozmowy na temat korzysci wynikajacych z faktu istnienia uméw spotecznych, norm
i obyczajow.
Na podstawie diagnozy sytuacji szkolnej oraz ewaluacji Szkolnego Programu Profilaktyki
z roku 2016/17 najbardziej problemowe wydaja si¢ by¢ ponizsze zachowania uczniow:

— agresja rOwiesnicza;

trudnos$ci dydaktyczne;

problemy zwigzane z niewtasciwym uzytkowaniem Internetu (w tym cyberprzemoc);

dysproporcja miedzy uczniami pochodzacymi z rodzin zamoznych a tymi, ktérzy maja

trudng sytuacje finansowa.

Badania diagnostyczne wyznaczyly nastepujace cele dziatan profilaktycznych:

Cel glowny Cele szczegolowe

— Podniesienie poziomu bezpieczenstwa w szkole

— Wzmacnianie umiej¢tnosci wyrazania emocji
Ograniczenie agresji — Odkrywanie i rozwijanie warto$ci

rowiesniczej — Ksztaltowanie prawidtowych relacji migdzyludzkich
— Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach

stresowych, konfliktowych

Zmniejszenie wystepowania | — Zwigkszenie motywacji uczniéw do uczestnictwa

trudnosci dydaktycznych W zajeciach dydaktyczno-wyrownawczych
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— Zmniejszanie trudno$ci w nauce

— Wspieranie zainteresowan uczniow

— Wspomaganie procesu dydaktycznego przez nauczanie
technik efektywnej nauki

— Rozwijanie wlasciwych relacji rowiesniczych

Rozwiazywanie problemoéw | — Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego korzystania
zwiazanych z niewlasciwym zZ Internetu

uzytkowaniem internetu — Ksztaltowanie umiejetnosci dobrego, aktywnego,

(w tym cyberprzemoc) ciekawego sposobu wykorzystywania czasu wolnego

— Zwigkszenie wiedzy dotyczacej cyberprzemocy

Niwelowanie dysproporcji | — Organizowanie pomocy materialnej dla rodzin
miedzy uczniami Z trudno$ciami ekonomicznymi

pochodzacymi z rodzin — Wprowadzenie jednolitego stroju szkolnego
zamoznych a tymi, ktorzy — Ksztaltowanie postawy uczniéw wobec warto$ci
majg trudng sytuacje materialnych

finansowg — Uwrazliwianie na potrzeby innych.

WSKAZNIKI REALIZACJI CELOW TO:

1. Ograniczenie agresji rowiesniczej
— spadek liczby konfliktow w Klasie;
— spadek liczby uwag w dzienniku elektronicznym;
— wzrost liczby pochwat w dzienniku elektronicznym,;
— deklarowany wysoki poziom bezpieczenstwa W Klasie;
— podwyzszenie czastkowych ocen z zachowania;
— zmniejszenie agresji stownej, fizycznej;
— zwigkszenie dyscypliny na lekcjach;
— wzrost wiedzy dotyczacej zagrozen zwiagzanych z cyberprzemocs;
— zZmniejszenie poczucia stresu;

— znajomos¢ 1 stosowanie sposobow redukcji stresu.
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2. Zmniejszenie wystepowania trudnos$ci dydaktycznych
— poprawa ocen z przedmiotow;
— znajomos¢ technik dotyczacych efektywnej nauki,
— wzrost umiejetnosci planowania wolnego czasu,
— wzrost liczby uczniéw korzystajacych z pomocy studentéw i nauczycieli w nauce;
— wazrost liczby oséb uczeszczajacych na zajecia dydaktyczno-wyrownawcze;

— okreslenie mocnych i stabych stron ucznia (z kazdego przedmiotu).

3. Rozwiazywanie probleméw zwiazanych z niewlasciwym uzytkowaniem Internetu
(w tym cyberprzemoc)
— wzrost liczby dzieci korzystajacych z zaje¢ rozwijajacych zainteresowania;
— zmniejszenie przypadkow cyberprzemocy w szkole;
— zwicgkszenie poczucia akceptacji w klasie;
— Wzrost samoakceptacji 1 samooceny wsrdd uczniow;
— wzrost umieje¢tnosci planowania wolnego czasu,

— zwigkszenie wiedzy dotyczacej zagrozen cyberprzemoca w Internecie.

4, Niwelowanie dysproporcji miedzy uczniami pochodzgcymi z rodzin zamoznych

a tymi, ktorzy majg trudng sytuacje finansowa

— przestrzeganie przyjetej uchwaty o wprowadzeniu jednolitego stroju szkolnego;

— wypeklnione 1 dostarczone na czas wnioski o stypendia szkolne przez rodziny
kwalifikujace si¢ do tej formy pomocy;

— efekty organizacji akcji charytatywnych przez uczniéw (zaangazowanie na rzecz
innych, liczba uczniow);

— zwigkszenie liczby ucznidéw, dla ktorych wartosci materialne nie sg najwazniejsze;

— zwigkszenie umiejetnosci zwracania uwagi na potrzeby innych ludzi.

Diagnoza problemow pojawiajacych si¢ w szkole na podst. sprawozdania pedagoga

W roku szkolnym 2016/17 do gabinetu pedagoga bardzo czg¢sto zglaszali si¢ uczniowie
Z problemami dotyczacymi komunikacji oraz niezadowalajgcych kompetencji spotecznych.
Czesto zdarzato si¢, ze dokuczali sobie wzajemnie, robili przykrosci, sami nie potrafili

si¢ porozumie¢ 1 pogodzi¢, albo cierpieli z powodu niemoznosci zbudowania
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satysfakcjonujacych relacji réwiesniczych. Czg$ciej pojawiata si¢ agresja werbalna
niz fizyczna. Znacznie rzadziej w poréwnaniu do poprzedniego roku szkolnego pojawialy
si¢ przypadki przepychanek i bojek. Wystapit takze przypadek przemocy komputerowe;.

Kilkoro uczniéw, szczegdlnie w klasach zerowych, miato problem z respektowaniem zasad
panujgcych w szkole, szczegdlnie wazna byta wtedy wspotpraca z ich rodzicami.

Kilkoro uczniéow doswiadczato trudnosci emocjonalnych, w przypadku powtarzajacych
si¢ trudnosci o tym charakterze, korzystano z pomocy poradni psychologiczno-
pedagogicznych.

Zauwazono trudnosc¢ u dzieci z przejmowaniem odpowiedzialno$ci za Swoje czyny i stowa.
Czesto rodzicom kierowanym mitos$cig i checig pomocy trudno jest nie wyrgczaé ich dzieci
W naprawianiu swoich bledow.

Wystapit przypadek palenia e-papierosa. Problemem bylo takze unikanie chodzenia

do szkoty przez kilku uczniow.
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Zalacznik nr 3. Analiza czynnikéw ryzyka oraz czynnikow chronigcych w wychowaniu

i profilaktyce

Celem interwencji profilaktycznej jest oddzialywanie zaréwno na czynniki ryzyka,
jak i na czynniki  chronigce. Dzialania profilaktyczne powinny by¢  skierowane
na najwazniejsze czynniki ryzyka tkwigce zar6wno w samej jednostce, jak i w jej otoczeniu
spotecznym.

Wsrod licznych czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych za najwazniejsze uwaza sie:

CZYNNIKI RYZYKA

A Czynniki ryzyka zwiazane ze Srodowiskiem rodzinnym:
— brak wyraznego i konsekwentnego systemu wychowawczego;

Rodzice nie przekazuja mtodszemu pokoleniu prawidtowych wzoréw zachowan ani reakcji
emocjonalnych. W konsekwencji tego dzieci nie wiedza, jakie postgpowanie jest stuszne
a jakie nie. Moga pojawi¢ si¢ u nich zaburzenia nerwicowe, stany depresyjne, zatamania.
Dzieci te stajg si¢ nieodporne na stres 1 fatwo rezygnujg z dazenia do celu (Janicki 1990).

— normy preferujgce uzycie sity;

Wszystkie negatywne przezycia, a wigc strach, ponizenie, poczucie krzywdy i wstyd
wywoluja rozmaite mechanizmy obronne. Niektore dzieci zaczynajg by¢ agresywne. Agresja
ta moze by¢ bezposrednia, a wigc kierowana na tych, od ktérych dziecko doznaje krzywde,
albo przemieszczona, czyli skierowana na niszczenie przedmiotow, ale takze na zngcanie si¢
nad zwierzetami, nad rowiesnikami lub mtodszymi dzie¢mi. Agresywne jednostki sg Zle
przystosowane do zycia wsrdd innych ludzi, wzbudzaja lgk. Same doznaly wielkiej krzywdy
i zroli ofiary przechodza w rol¢ oprawcy. Jest to swego rodzaju odwet za smutne
dziecinstwo. Agresja moze by¢ przejawiana w chuliganskich wybrykach, kradziezach,
rozbojach, bojkach (Jundzitt, 1993).

Jednak nie wszystkie dzieci, ktore sa bite, odpowiadaja agresja. Niektére staja
si¢ wycofane, zamykaja si¢ w sobie, albo tez nawiazuja relacje z rowiesnikami, majacymi
podobne problemy irazem eksperymentujg ze Srodkami odurzajagcymi, aby w ten sposob
chociaz na chwile zapomnie¢ o krzywdzacym losie. Inne dzieci chowajg si¢ za maska

brawury i cynizmu. Zachowujg si¢ tak, jakby imna niczym nie zalezato, ignoruja
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niebezpieczenstwo. Wyskakujg z jadgcego pociggu, tamig przepisy i normy moralne. W ten
sposob usituja podbudowaé wiasng wartos¢ (Jundzitt, 1993).

— kiotnie i konflikty w rodzinie;

Ich konsekwencja jest odczuwanie lgku i zmeczenia przez miodych ludzi, ale takze
pojawia si¢ nieustajgca potrzeba organizmu do jego obrony przed stresem. Szczegolnie kiedy
takie sytuacje sg rozciggnigte w czasie, dzieci muszg reagowac szeregiem zachowan
napgdzanych silnymi emocjami. Dodatkowo destrukcyjnie wplywa na nich §wiadomos$¢
bezradno$ci, poczucie krzywdy oraz niesprawiedliwosci, ktore zwickszaja jeszcze
intensywno$¢ przezywania lgku, poczucia bezsensu i frustracji. Rezultatem tych negatywnych
odczu¢ sg chaotyczne zachowania obronne, ktore noszg nazwe zachowan nerwicowych
(za: Sitarczyk, 2005).

— brak lub staba wiez rodzicow z dziecmi,

Wtedy mtody czlowiek koncentruje si¢ mozliwie najmocniej na sprawach zycia
codziennego. Wiez z rodzicami zastepuja mu pienigdze, stodycze lub uzywki. Moze chcie¢
wypetiajacg go pustke zaspokoi¢ grami komputerowymi lub telewizjg. Takie zachowania
nigdy nie pomoga mu osiggna¢ spetnienia. Skupiajac si¢ na zdobywaniu tych dobr, staje sie
na tyle rozproszony i zajgty, ze przestaje czué si¢ samotny, zraniony, zdenerwowany
i smutny. Tak wigc to relacje, w ktorych cztowiek jest zaniedbywany sa zrodlem jego
kompulsywnosci (Bradshow, 1994, s.11).

— rozbita rodzina, nieobecnosé¢ ktoregos z rodzicow w procesie wychowawczym,

— ponowne matZenstwo rodzicow,

rodzice nadmiernie surowi lub zbyt ustepliwi;
— nadmiernie chronigca matka;

W wielu przypadkach rodzice zaspokajaja wszystkie zachcianki dziecka i1 nie pozwalaja
im na samodzielne zatatwianie spraw. Takie postepowanie wzmacnia tylko egoistyczne cechy
u potomstwa, budzi postawe roszczeniows, dzieci sg nastawiane wytgcznie na ,,branie” a juz
nie na,dawanie”. W wielu przypadkach osoby wychowywane przez nadopiekunczych
rodzicow nie potrafig nawigza¢ w pozniejszym czasie kontaktéw z plcig przeciwng (Janicki
1990).

— sztywna atmosfera emocjonalna;
W takich rodzinach za niewlasciwe przyjmuje si¢ okazywanie uczué, a rodzice utrzymuja
stale dystans. Ograniczajg si¢ jedynie do zaspokajania potrzeb materialnych dziecka, jednakze

nie wnikaja w jego problemy emocjonalne i uczuciowe. Bardzo czgsto w takich rodzinach
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pojawia si¢ nadmierna dyscyplina, a wszelkie dyskusje nie sg mile widziane. Dziecko
wychowane w takiej atmosferze nie uczy si¢ okazywaé prawidlowych reakcji emocjonalnych,
a wiec w konsekwencji nie potrafi nawigzywac prawidlowych kontaktow z innymi osobami.
Wbrew oczekiwaniom tych rodzicow, ze uda im si¢ wychowa¢ dzieci pracowite
i zdyscyplinowane, popadaja one czesto w uzaleznienia lub trafiajg do gangoéw
mtodziezowych (Janicki 1990).

— brak efektywnej komunikacji;

— stawianie zbyt niskich lub zbyt wysokich wymagan;

— picie alkoholu lub uzywanie innych srodkow psychoaktywnych przez rodzicow,
W rodzinach dysfunkcyjnych bardzo czgsto dzieci cierpig z powodu ogromnej samotnosci,
pomimo tego, ze nickiedy pochodza z rodzin wielodzietnych i kreci si¢ wokot nich wiele
0s0b. Mozemy tutaj rozr6zni¢ poczucie samotnosci spolecznej, w ktorej brak jest wiezi oraz
wsparcia spotecznego a takze poczucie samotnosci emocjonalnej, ktora jest oparta
na frustracji potrzeb afiliacyjnych i bezpieczenstwa. Rozwdj poczucia samotnos$ci wigze
si¢ Z dlugotrwatymi czynnikami $rodowiskowymi, odrozniajac je od krotkotrwalych sytuacji
izolacji. Konsekwencja moze by¢ uksztaltowanie obrazu siebie jako jednostki niezdolnej
do posiadania satysfakcjonujacych relacji spotecznych. Ogolnie panuje poglad, ze samotno$¢
jest zagrozeniem dla optymalnego funkcjonowania ludzi, ogranicza ich potencjal rozwojowy.
Samotnos$¢ wspotwystepuje z nieSmiatoscia, depresja, przewleklym stresem 1 uzaleznieniami.
U dzieci uczucie to wiaze si¢ z brakiem celu oraz sensu zycia, poczuciem oddzielenia
i izolacji, poczuciem dyskomfortu, niewystarczajacymi kontaktami z najblizszymi oraz
zaburzeniami relacji ze znaczacymi osobami. Tak wiec poczucie samotno$ci moze byc
czynnikiem posredniczagcym wzbudzania takze innych, spolecznie bardziej niekorzystnych
zjawisk, np. agresji (Dotgga, 2000).

— brak reakcji na zte zachowanie dzieci, takie jak wagary, bojki;
Zdarza si¢, ze w niektorych rodzinach rodzice, a w szczegdlnos$ci matki, s3 nadmiernie
tolerancyjne. Czasami wybaczaja swoim pociechom nawet powazniejsze wybryki, ignoruja
wagary, powtarzanie klas, uzywanie alkoholu lub innych $rodkow uzalezniajacych.

— bezrobocie rodzicow;

— rozbiezne wymagania stawiane przez szkole i dom.
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Czynniki ryzyka zwigzane ze Srodowiskiem szkolnym:

bagatelizowanie problemow zgtaszanych przez uczniow;

nierozwigzywanie konfliktow na biezgco, brak skutecznej mediacji,

brak dialogu miedzy nauczycielami a uczniami;

przecigzenie naukq, brak mozliwosci relaksacji i odprezenia;

niepowodzenia dydaktyczne (niskie osiggniecia, ktopoty z naukq);

trudnosci w zorganizowaniu czasu po szkole, np. nuda;

brak akceptacji ucznia w klasie;

negatywny stosunek do nauki i obowigzkow szkolnych (wagary, zaniedbywanie
odrabiania prac domowych);

konflikty z rowiesnikami, brak dobrych relacji.

Czynniki ryzyka tkwiace w jednostce:
nieadekwatna samoocena — wyglqd, osiggniecia szkolne, relacje rowiesnicze;
uczniowie ulegli wobec innych (zewngtrzsterownosc),

zablokowana potrzeba akceptacji wltasnej osoby.

Dzieci czuja si¢ wtedy matowartosciowe i bezuzyteczne. Nie wierza, ze maja jakiekolwiek

zdolno$ci 1nie potrafia odnies¢ sukcesu w zadnej dziedzinie. Otrzymywane zte oceny

W szkole uogoélniajg na inne aspekty zycia. Odczuwaja nieche¢ do podejmowania wyzwan,

poniewaz z gory zakladaja porazke. W ten sposob potrzeba sensu zycia, ulega deprywacji.

Dziecko nie snuje plandw na przysztos¢, do niczego nie dazy i traci wszelka nadzieje.

CZYNNIKI CHRONIACE

Wspoldzialanie szkoly z domem rodzinnym dziecka.

Nie powinno by¢ zadnych rozbiezno$ci migedzy wymaganiami stawianymi przez
nauczycieli irodzicow, a wszelkie konflikty powinny by¢ wspdlnie rozwigzywane
w atmosferze wzajemnego szacunku.

Zainteresowanie nauka dziecka, jego osiagni¢ciami, ksztaltowanie u niego
pozytywnego stosunku do nauki poprzez ciekawie prowadzone lekcje,
wykorzystywanie metod aktywizujacych, wskazywanie i wzmacnianie mocnych stron

ucznia, postawe, wiedze 1 doswiadczenie nauczyciela.
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Wiasciwy odpoczynek rozumiany jako ruch na $wiezym powietrzu, aby dotlenié
organizm oraz wiasciwa higiena snu.

Zwig¢kszanie poziomu bezpieczenstwa dzigki pelnieniu dyzuro6w przez nauczycieli
na korytarzach, monitoring.

Pomoc nauczycieli w rozwiazywaniu problemow (na biezaco).

Zapewnienie opieki uczniom klas 1V-VII po lekcjach poprzez funkcjonowanie
swietlicy klas starszych.

Wlasciwa atmosfera emocjonalna rozumiana jako szybkie przechodzenie
od nieporozumien do zgody.

Rozwijanie pasji i zainteresowan u dziecka jako =zajecia rozwijajace
zainteresowania.

Pomoc materialna jako stypendia, bezptatne obiady, wyprawki szkolne, podrgczniki
szkolne.

Odpowiednia grupa réwiesnicza, np. dziennikarze gazetek szkolnych, chor, grupy
taneczne, grupa teatralna, Samorzad Uczniowski, schola, ministranci, ZHR.

Dystans do wlasnych osiagnie¢ i niepowodzen.

Praktyki religijne.

Wrazliwos¢ spoleczna rozumiana jako udziat w akcjach charytatywnych, np. ,,Gora
grosza”, ,Pomdz dzieciom przetrwa¢ zimg”, zbieranie pienigdzy 1 ZywnoSci
dla schronisk, wpieranie Hospicjum ,Matego Ksigcia”, pomoc potrzebujacym
kolegom.

Rezyliencja (opis tego zjawiska znajduje si¢ w zataczniku nr 5).
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Zalacznik nr 4. Tresci wychowawczo-profilaktyczne w ujeciu sfer rozwoju ucznia na podstawie analizy nowej podstawy programowej i

tresci programow nauczania

| etap edukaciji.

1. Religia/Etyka

SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

Wymagania z podstawy

Przewidywane efekty w $§wietle programu nauczania

UCZEN JEST DOJRZALY programowej na koniec etapu
SPOLECZNIE Klasa | Klasa Il Klasa Il
Uczen: Uczen: Uczen:
— wie, jak zachowac si¢ — rozumie i poshuguje si¢ — zna przykazania Boze,
Respektuje zasady i normy: W $wiatyni; zwrotami wyrazajacymi — wie, ze przykazania Boze

- rozumie je,

- stosuje w codziennym zachowaniu,

dajac przyktad innym swoja
postawa,

- wlasciwie reaguje i zachowuje
si¢ wobec tamania zasad.

— z szacunkiem odnosi si¢
do 0sob dorostych i innych
dzieci;

— zna podstawowe gesty
i stowa, ktore stuza
wyrazaniu prosb wobec
ludzi i Boga,;

— odrdznia dobro od zta.

wdzigcznos¢ wobec ludzi
i Boga;

— wyjasnia, dlaczego
powinien okazywacé
wdzigcznos¢ ludziom
i Bogu.

zawieraja si¢ w
przykazaniu mitosci,

— wie, czym s3 dla nas
przykazania,

—  wyjasnia tre$¢ przykazan,

— wskazuje, jak w
codziennym zyciu
wypetnia¢ przykazania.

Wiasciwie komunikuje sie:

- umie zaprezentowaé swoj punkt
widzenia jak rowniez szanuje
poglady innych,

- cechuje go kultura stowa,

- potrafi wspoldziata¢ w grupie,

- cieszy si¢ z sukcesow swoich

i innych.

Uczen:

— wskazuje, jak tworzy¢
wspolnote i jednosé
w klasie, rodzinie;

— zna podstawowe gesty
i stowa, ktore stuzg
wyrazaniu prosb wobec
ludzi i Boga.

Uczen:

— rozumie dialogi stosowane
podczas liturgii stowa;

— wie, ze wyciszenie sprzyja
shuchaniu ludzi i Boga;

— wyjasnia, dlaczego mamy
trwa¢ w przyjazni
z Jezusem i dzieli¢ si¢ nia
z innymi.

Uczen:

— wie, ze Jezus zaprasza
wszystkich na Eucharystig,

— wskazuje, jak nalezy
przygotowac si¢ do
uczestnictwa we Mszy
Swietej,

— wymienia elementy
obrzedow wstepnych
Mszy Swictej,

— rozumie znaczenie gestow,
obrzedow, postaw,




pozdrowien i wezwan
wystepujacych w tej czgsci
Mszy Swietej,

zna strukture liturgii
stowa,

wie, ze w liturgii stowa
sam Jezus Chrystus
rozmawia ze
zgromadzonymi i Pisma
im wyjasnia,

wyjasnia, dlaczego
Ewangelia jest
najwazniejszym tekstem
biblijnym w liturgii stowa.

Szanuje innych i siebie:

- jest tolerancyjny, Swiadomy
wystepowania réznic miedzy ludzmi
- otwarty na budujace przyjaznie,
mity, taktowny, odpowiedzialny,

- stara si¢ rozumie¢ uczucia i emocje
innych, cechuje go wrazliwos¢

i gotowos$¢ pomocy,

- prezentuje obiektywna samooceng,
- przez szacunek wobec siebie unika
uzaleznien i innych czynnikow
negatywnych.

Uczen:

— z szacunkiem odnosi si¢
do os6b dorostych i innych
dzieci;

— wskazuje, jak tworzy¢
wspolnote i jednosé
w klasie, rodzinie;

— wie, w jaki sposob moze
stawac si¢ lepszym
cztowiekiem; podaje takie
sytuacje;

— wskazuje przyktady
realizacji przykazania
mito$ci i uczynkow
mitosierdzia w
codziennym zyciu;

— zna stowa i formy
wyrazajace oczekiwanie.

Uczen:

— rozumie i poshuguje si¢
zwrotami wyrazajacymi
wdzigcznos¢ wobec ludzi
i Boga;

— wyjasnia, dlaczego
powinien okazywacé
wdzigcznos¢ ludziom
i Bogu;

— wyjasnia znaczenie
przebaczenia w zyciu ludzi
oraz przebaczenia
udzielanego ludziom przez
Boga za posrednictwem
Jezusa;

— wyjasnia, dlaczego mamy
trwaé w przyjazni z
Jezusem i dzieli¢ si¢ nig
z innymi.

Uczen:

wie, jak nalezy stuchaé
stowa Bozego,

wyjasnia przebieg liturgii
stowa,

zna ,,Wierze¢ w Boga",
wyjasnia, w jaki sposob
uczen Jezusa moze
wyznawaé Swoja wiare,
wyjasnia znaczenie
gestow, obrzedow, postaw,
pozdrowien i wezwan
wystepujacych w tej czesci
Mszy Swigte;.
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SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

UCZEN JEST DOJRZALY

Wymagania z podstawy
programowej na koniec etapu

Przewidywane efekty w §wietle programu nauczania

Klasa I Klasa Il Klasa Ill
EMOCJONALNIE | DUCHOWO asa asa asa
, , Uczen:
Uczen: Uczen: . .
. . . . —  wyjasnia warunki
— rozumie slowa: — rozumie i poshuguje si¢ .
v e 1 e . > . przystepowania
»przepraszam”, ,,zatuje”, zwrotami wyrazajacymi
. . N . X > . do sakramentu pokuty
Panuje nad swoimi emocjami: ,,chce sie poprawic”; wdzigcznos¢ wobec ludzi i pojednania

- wlasciwie komunikuje swoje
emocje,

- rozwigzuje problemy i zachowuje
si¢ w sytuacjach konfliktowych

z szacunkiem wobec innych i siebie,
- zna oraz stosuje techniki i strategie
roztadowywania negatywnych
emocji,

- szczery wobec swoich uczug,
potrafi przeprosi¢ za zle
zachowanie.

— rozumie slowo ,,czcuwam”,
laczy je
Z zaangazowaniem;

— odro6znia dobro od zta;

— wie, ze przez zty czyn
oddala si¢ od Jezusa;

— wie, ze Jezus przebacza
grzechy;

— wyjasnia, czym jest
sumienie;

— zna Akt zalu;

— podaje sytuacje, przez
ktoére cztowiek staje si¢
lepszym.

i Boga;

— opowiada o korzys$ciach
pracy nad soba;

— wyjasnia, czym jest
sumienie i grzech.

Ksztaltuje swojq hierarche
wartoSci:

- kieruje si¢ ideatami dobra, prawdy
i pigkna,

- zaczyna ustosunkowywac si¢

do wartosci takich jak: Bog, honor,
Ojczyzna, rodzina, zdrowie, nauka,
praca,

- przejawia troske o swoja i cudza
wlasnos¢, a takze o mienie szkoty.

Uczen:

— zna religijne znaczenie
krzyza;

— wyjasnia, dlaczego Pismo
Swiete jest najwazniejsza
Ksigga na swiecie;

— wie, ze Swigta Rodzina
jest przyktadem zycia
dla naszych rodzin;

— odrdznia dobro od zla;

— wie, na czym polega rola
mamy W jego zyciu.

Uczen:

— wie, ze Biblia jest ksigga
$wigta, umie wyrazic¢
wobec niej swoj szacunek;

— wyjasnia znaczenie
Eucharystii i ukazuje
niezbedno$¢ wiary
W obecno$¢ i dziatanie
Jezusa w Eucharystii.

Jest wrazliwy na:

Uczen:

Uczen:

— wymienia owoce
sakramentu pokuty
i pojednania,

—  wymienia podstawowe
dary przynoszone
do oftarza,

— wie o potrzebie
ofiarowania siebie samego
Bogu podczas procesji
z darami,

— opowiada o dziataniu
Ducha Swigtego podczas
Eucharystii,

—  Zna stowa tajemnicy
wiary,

—  wie, ze Jezus
zmartwychwstaly jest
obecny podczas kazdej
Mszy Swigtej pod postacia
Chleba i Wina,

— opowiada o wydarzeniach
podczas Ostatniej
Wieczerzy,

—  rozumie, ze Eucharystia
jest sakramentalnym
uobecnieniem ofiary
Chrystusa i KoS$ciota,

— wyjasnia stowo
»przeistoczenie",
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- pickno przyrody i konieczno$¢
jej ochrony,

- otaczajace go pigkno Swiata

i dzieta sztuki,

- krzywdg innych, jest gotowy
do pomocy,

- uczestniczac w kulturze,
kulturalnie wyraza swoje opinie,
- tworzy i docenia wartos$ci
artystyczne tekstow kultury

oraz wytwory sztuki uzytkowej.

— wymienia przedmioty
kultu znajdujace sig¢
w kosciele;

— odnajduje w codziennosci
slady Bozych darow
i umie za nie dziekowaé
Bogu-Stworcy;

— wskazuje przyktady
realizacji przykazania
mitosci i uczynkow
mitosierdzia w
codziennym zyciu.

formutuje modlitwe,

w ktorej dzigkuje Bogu

za Jego mitos¢ do ludzi;
wyjasnia nauczanie Jezusa
0 Bozym przebaczeniu,
wyjasnia, dlaczego mamy
trwaé w przyjazni

z Jezusem i dzieli¢

si¢ Z innymi.

wyjasnia religijne
znaczenie darow chleba

i wina,

wyjasnia znaczenie
ofiarowania siebie Ojcu
razem z Jezusem w czasie
celebracji eucharystycznej,
wskazuje mozliwo$ci
wspotofiarowania siebie

z Jezusem,

wyjasnia znaczenie
gestow, obrzedow, postaw,
pozdrowien i wezwan
wystepujacych w tej czesci
Mszy Swigtej.

wyjasnia znaczenie

i warto$¢ wspdlnego
positku,

wyjasnia, na czym polega
godne i owocnhe
uczestnictwo w Uczcie
Eucharystycznej,

wie, ze pelne
uczestnictwo w
Eucharystii taczy si¢

Z przystapieniem do
Komunii Swietej,
wyjasnia, co to znaczy,

ze Jezus karmi nas swoim
Cialem,
wie, ze nalezy modli¢

si¢ przed przyjeciem

i po przyjeciu Komunii
Swietej,

wyjasnia znaczenie
gestow, obrzgdow, postaw,
pozdrowien i wezwan
wystepujacych w tej czesci
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Mszy Swigtej.

SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

Wymagania z podstawy

Przewidywane efekty w Swietle programu nauczania

UCZEN JEST DOJRZALY - -
INTELEKTUALNIE programowej na koniec etapu Klasa | Klasa Il Klasa I1I
| FIZYCZNIE
Uczen: Uczen:
— znareligijne znaczenie — zna wybrane postaci
krzyza; biblijne, ktére
— wyjasnia, dlaczego Pismo odpowiedziaty
Swigte jest najwazniejsza na wezwanie Boga;
Zdobyl wiedz¢ i umiejetnosci, Ksiega na $wiecie; — wyjasnia sens
ktore: o — wie, czym jest chrzest chrzescijanskiego
- un.loil.1w1q mu nat}ke; na wyzszym Swiety w zyciu cztowieka; przezywania okresu
poziomie ksztaicenla,- ) — zna wydarzenia zwigzane Adwentu;
- pomogg mu samodzielnie z narodzeniem Jezusa; — wie, ze Eucharystia jest Uczen:
zdobywac wiedzg, . — formutuje proste modlitwy dzigkczynieniem; wyjaéﬁia czym jest
- zachgeg do dalszego $wiadomego prosby w potrzebach — wyjas$nia, dlaczego okres bkogosla\:vieﬁstwo,

rozwoju,

- pozwola przezwyciezaé
niepowodzenia,

- beda motywacja do dbatosci

0 zdrowie ze §wiadomoscia roznych
czynnikoéw majacych na nie wptyw,
- umozliwig $wiadomo$¢ wlasnego
ciala, kompensacj¢ ograniczen
fizycznych ciekawo$cia poznawczg
oraz rozwijaniem pasji

i zainteresowan,

- pozwola organizowaé wypoczynek
i rekreacje.

osobistych i spotecznych
za posrednictwem Maryi
i Swigtych;

— wyjasnia, czym jest
sumienie;

— wymienia sposoby
obecnosci
zmartwychwstatego
Jezusa;

— wie, w jaki sposob
przygotowac si¢
na spotkanie z Jezusem
w Komunii Swietej;

— wyjasnia gesty, znaki i
stowa zwigzane z
obecnoscia
zmartwychwstatego Jezusa
w Kosciele;

Bozego Narodzenia jest
czasem chrze$cijanskiej
radosci i dzigkczynienia
za bliskos¢ Boga;

— zna wybrane perykopy
biblijne, ukazujace
publiczng dziatalno$é¢
Jezusa;

— wyjasnia nauczanie Jezusa
0 Bozym przebaczeniu;

— podaje warunki niezbedne
do uzyskania przebaczenia
przyniesionego ludziom
przez Jezusa,

— opowiada o korzysciach
pracy nad soba;

— podaje tres¢ formuty
spowiedzi;

wymienia sytuacje,

w ktorych otrzymuje
btogostawienstwo

od rodzicéw, opiekunow,
dziadkow,

wyjasnia, dlaczego Jezus
posyta swoich uczniow
do innych ludzi.
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— wie, ze Maryja jest nasza
Matka;

— opowiada o wydarzeniach
Z zycia Maryi;

— zna przyktady swigtych,
ktérzy swym zyciem
wypetniali wole Jezusa;

— rozumie stowo ,.$wigty”.

— wyjasnia, czym jest
sumienie i grzech.

Charakteryzuje go:

- sumiennos¢, pilnosé,
systematyczno$¢ w nauce

i wykonywaniu innych obowiazkéw,
- samodzielno$¢ 1 wytrwatosé

w przezwyci¢zaniu trudnosci

W nauce i w zyciu,

Uczen:

— wyjasnia, na czym polega
postawa prawdomoéwnosci
iuczciwosci;

— wskazuje, na czym polega
dobre wypetnianie czyndéw
apostolskich
W codziennym zyciu;

— przepisuje, pisze z

Uczen:

— opowiada o korzysSciach
pracy nad soba;

— wyjasnia, dlaczego
powinien ufnie powierzac
swoje grzechy i stabosci
Jezusowi Chrystusowi;

— wyjasnia znaczenie
przebaczenia w zyciu

Uczen:

wskazuje, w jaki sposob
dawac §wiadectwo i jak
dzieli¢ si¢ wiarg w swoim
otoczeniu,

wyjasnia znaczenie
gestow, postaw,

- bycie ambitnym pamieci; dba o estetyke i ludzi; . ,
. . . . ,, S . pozdrowien i wezwan
i odpowiedzialnym za swoj rozwoj, poprawnos¢ graficzna — wyjasnia, czym jest .
) L . . . S wystepujacych w
- bycie wolnym od uzaleznien, pisma, interesuje si¢ sumienie. brzedach zakohczenia
- zdolno$¢ do samooceny i poprawy, ksigzka i czytaniem; Mszf; Swictei
- odpowiedzialno$¢ za dokonywane — wie, ze nie nalezy ktamac Y SWILE)-
wybory. lub zatajac prawdy;
— stucha w skupieniu

czytanych utworow.
D relizac wytyeroneh plant Uezen: Uezen:
i zamierzje ﬁwy Y yep — obdarza uwaga dzieci i — opowiada o korzysciach Uczen:

’ dorostych, stucha ich pracy nad soba; wyjasnia, co moze zrobic¢

- cigglego rozwoju i zdobywania
wiedzy, doskonalenia umiejgtnosci
i zdobywania nowych kompetencji
i/oraz poszukiwania nowych
wyzwan,

- spetniania swoich marzen.

wypowiedzi i chce
zrozumieé, co przekazuja;
— wie, ze warto by¢
odwaznym, madrym i
pomagac potrzebujacym.

— wie, ze Jezus jako Syn
Bozy przyszedt do ludzi,
aby dzieli¢ si¢ z nimi
trudami codziennego zycia
i posiadanym zyciem.

chrzescijanin, aby
realizowaé postanie
Jezusa,
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2. Jezyk angielski

SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

UCZEN JEST DOJRZALY
SPOLECZNIE

Wymagania z podstawy
programowej na koniec etapu

Przewidywane efekty w §wietle programu nauczania

Klasa | Klasa Il Klasa 11

Respektuje zasady i normy:

- rozumie je,

- stosuje w codziennym zachowaniu,
dajac przyklad innym swoja
postawa,

- wlasciwie reaguje i zachowuje

si¢ wobec tamania zasad.

Wiasciwie komunikuje sie:

- umie zaprezentowa¢ swoj punkt
widzenia jak rowniez szanuje
poglady innych,

- cechuje go kultura stowa,

- potrafi wspotdziata¢ w grupie,

- cieszy si¢ z sukcesow swoich

i innych.

Szanuje innych i siebie:

- jest tolerancyjny, Swiadomy
wystepowania réznic miedzy ludzmi
- otwarty na budujace przyjaznie,
mity, taktowny, odpowiedzialny,

- stara si¢ rozumie¢ uczucia i emocje
innych, cechuje go wrazliwos¢

i gotowos¢ pomocy,

- prezentuje obiektywna samooceng,
- przez szacunek wobec siebie unika
uzaleznien i innych czynnikéw
negatywnych.

X. 6 w zakresie reagowania uczen:
1) reaguje werbalnie i niewerbalnie
na polecenia;

4) stosuje podstawowe zwroty
grzeczno$ciowe (np. wita si¢

i zegna, dzigkuje, prosi,
przeprasza);

5) wyraza swoje upodobania

X. 10 Uczen wspolpracuje
Z rOwiesnikami w trakcie nauki.

Ponizsze poziomy osiagni¢¢ dotycza klasy 11, czyli catego I etapu nauczania. (Podstawa
Programowa ksztalcenia ogdlnego dla szkoét podstawowych, ss. 47-49).

Zakres tematyczny: Ja i moi bliscy (rodzina, przyjaciele)

Witanie si¢, przedstawianie si¢, pytanie o samopoczucie, przedstawianie swoich umiejetnosci,
wyrazanie swoich zyczen i upodoban, opisywanie swoich zainteresowan, sktadanie zyczen z
okazji Dnia Matki, Ojca, Babci i Dziadka.

Zakres tematyczny: Moj dzien moje zabawy

Opisywanie ulubionych zabawek, odgrywanie bajek, zgadywanie.

Zakres tematyczny: Moja szkola

Opisywanie klasy, opisywanie kolegéw w klasie, ich zainteresowan oraz zamitowan i upodoban
Zakres tematyczny: Jedzenie

Nazywanie ulubionych potraw, nazywanie nietypowego positku, pytanie o ulubione potrawy.
Zakres tematyczny: Sklep

Podawanie swoich upodoban, proponowanie pomocy, wyrazanie podzigkowania.

Zakres tematyczny: Popularne zawody

Pytanie o ulubione zawody.

Zakres tematyczny: Sport

Nazywanie dyscyplin sportowych, pytanie o ulubione dyscypliny sportowe, pytanie

0 umiejgtnosci.

Zakres osiagnie¢: Rozwo6j emocjonalno — spoleczny

- posiada umiej¢tnos$¢ pracy w zespole

- chetnie pomaga innym

- fatwo komunikuje si¢ z rowiesnikami
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SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

UCZEN JEST DOJRZALY
EMOCJONALNIE | DUCHOWO

Wymagania z podstawy
programowej na koniec etapu

Przewidywane efekty w §wietle programu nauczania

Klasa | Klasa Il Klasa Il

Panuje nad swoimi emocjami:

- wlasciwie komunikuje swoje
emocje,

- rozwigzuje problemy i zachowuje
si¢ w sytuacjach konfliktowych

z szacunkiem wobec innych i siebie,
- Zna oraz stosuje techniki i strategie
roztadowywania negatywnych
emocji,

- szczery wobec swoich uczug,
potrafi przeprosi¢ za zte
zachowanie.

Ksztaltuje swojq hierarche
wartosci:

- kieruje si¢ ideatami dobra, prawdy
i pickna,

- zaczyna ustosunkowywac si¢

do wartosci takich jak: Bog, honor,
Ojczyzna, rodzina, zdrowie, nauka,
praca,

- przejawia troske o swoja i cudza
wlasnos$é¢, a takze o mienie szkoty.
Jest wrazliwy na:

- piekno przyrody i konieczno$¢
jej ochrony,

- otaczajace go pigkno Swiata

i dzieta sztuki,

- krzywdg innych, jest gotowy

do pomocy,

- uczestniczac w kulturze,
kulturalnie wyraza swoje opinie,

- tworzy i docenia wartosci

artystyczne tekstow kultury

X. 6. W zakresie reagowania
uczen:

4) stosuje podstawowe zwroty
grzeczno$ciowe (np. wita si¢

i zegna, dzigkuje, prosi,
przeprasza)

X.4 w zakresie wypowiedzi
ustnych uczen:

3) recytuje wiersze, rymowanki,
odgrywa dialogi, §piewa piosenki —
samodzielnie lub w grupie np.

W realizacji matych form
teatralnych.

Ponizsze poziomy osiagnie¢ dotycza klasy 111, czyli catego I etapu nauczania. (Podstawa
Programowa ksztatcenia ogolnego dla szkot podstawowych, ss. 47-49).

Zakres tematyczny: Moje samopoczucie
Nazywanie emocji, nazywanie stanéw zdrowia, pytanie o samopoczucie i podawanie stanu
zdrowia.

Zakres tematyczny: Przyroda woko6l mnie
Nazywanie por roku, charakteryzowanie pogody w réznych porach roku, opisywanie krajobrazu
Polski, nazywanie i opisywanie zwierzat zyjacych w lesie i w wodzie.

Zakres tematyczny: Swiat basni i wyobrazni
Nazywanie ulubionych bohaterow, opisywanie ulubionych bohaterow, pytanie o ulubionych
bohaterow, odgrywanie scenek, dialogéw, pantomima.
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oraz wytwory sztuki uzytkowe;j.

SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

UCZEN JEST DOJRZALY
INTELEKTUALNIE
I FIZYCZNIE

Wymagania z podstawy
programowej na koniec etapu

Przewidywane efekty w Swietle programu nauczania

Klasa | Klasa Il Klasa Il

Zdobyl wiedze¢ i umiejetnosci,
ktore:

- umozliwig mu nauke na wyzszym
poziomie ksztalcenia,

- pomogg mu samodzielnie
zdobywa¢ wiedzg,

- zachecg do dalszego $wiadomego
rozwoju,

- pozwolg przezwyci¢zac
niepowodzenia,

- beda motywacja do dbatosci

0 zdrowie ze $wiadomoscig roznych
czynnikdw majacych na nie wptyw,
- umozliwig $wiadomo$¢ wlasnego
ciata, kompensacj¢ ograniczen
fizycznych ciekawo$cig poznawcza
oraz rozwijaniem pasji

i zainteresowan,

- pozwola organizowaé wypoczynek
i rekreacje.

Charakteryzuje go:

- sumiennos¢, pilnosé,
systematyczno$¢ w nauce

i wykonywaniu innych obowiazkow,
- samodzielno$¢ i wytrwatosé

W przezwycig¢zaniu trudnosci

W nauce i w zyciu,

- bycie ambitnym

i odpowiedzialnym za swoj rozwdj,
- bycie wolnym od uzaleznien,

X.8.1) Uczen wie, ze ludzie
postuguja sie réznymi jezykami i
aby si¢ z nimi porozumie¢, warto
nauczyc¢ si¢ ich jezyka;
X.8.2)Uczen posiada podstawowe
informacje o krajach, w ktorych
ludzie postuguja si¢ danym
jezykiem obcym;

X.9 Uczen potrafi okresli¢, czego
si¢ nauczyl, i wie, w jaki sposob
moze samodzielnie pracowa¢ na d
jezykiem (np. poprzez ogladanie
bajek w jezyku obcym
nowozytnym, korzystanie ze
stownikow obrazkowych i gier
edukacyjnych);

X.11 Uczen korzysta ze zrodet
informacji w jezyku obcym
nowozytnym, rowniez za pomoca
technologii informacyjno-
komunikacyjnych.

Ponizsze poziomy osiagni¢¢ dotycza klasy 111, czyli catego I etapu nauczania. (Podstawa
Programowa ksztatcenia ogolnego dla szkot podstawowych, ss. 47-49).

Zakres tematyczny: Swieta i tradycje, méj kra
Opowiadanie o rowiesnikach z innych krajow i ich zabawach oraz zainteresowaniach, nazywanie
zwyczajow $wiatecznych, pisanie kartek $§wigtecznych.

Zakres tematyczny: Mdéj czas wolny i wakacje
Nazywanie aktywnosci, nazywanie sportow letnich, nazywanie umiejetnosci, opisywanie swoich
upodoban pytanie o ulubione aktywnosci.

Zakres osiagnie¢: Slownictwo
- potrafi korzysta¢ ze stownikéw obrazkowych

Zakres osiagnie¢: Rozwdj emocjonalno — spoleczny
- jest pracowity/a i obowigzkowy/a

- potrafi sam oceni¢ swoja prace

- chetnie bierze udziat w lekcji

- uwaza na lekcji
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- zdolno$¢ do samooceny i poprawy,
- odpowiedzialno$¢ za dokonywane
wybory.

Dazy konsekwentnie do:

- realizacji wytyczonych planow

i zamierzen,

- cigglego rozwoju i zdobywania
wiedzy, doskonalenia umiejgtnosci
i zdobywania nowych kompetencji
i/oraz poszukiwania nowych
wyzwan,

- spetniania swoich marzen.

3. Edukacja wczesnoszkolna

SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

UCZEN JEST DOJRZALY
SPOLECZNIE

Wymagania z podstawy
programowej na koniec etapu

Przewidywane efekty w $§wietle programu nauczania

Klasa |

Klasa Il

Klasa Il

uczen osiaga:

identyfikuje si¢ z grupa

identyfikuje si¢ z grupa

identyfikuje si¢ z grupa

— umiejetnosé rozpoznawania spoteczng do ktorej nalezy, spoteczng do ktdrej nalezy, spoteczng do ktdrej nalezy,
i rozumienia swoich emocji poznaje i respektuje normy poznaje i respektuje normy poznaje i respektuje normy
i uczué oraz nazywania ich, i reguly postgpowania i reguly postgpowania i reguly postgpowania
— umiejetnosé przedstawiania w tych grupach, w tych grupach, w tych grupach,
Respektuje zasady | normy: swych emocji _i uczué przy przy_jmuje konsekw_encje przy_jmuje konsekwgncje przy_jmuje konsekw_encje
- rozumie je pomocy prostej wypowiedzi swojego  uczestnictwa swojego  uczestnictwa swojego uczestnictwa
- stosuje W C,O dziennym zachowaniu ustnej lub pisemnej, W grupie i Wlasnego W nigj W grupie i vﬂasnego W niej W grupie i Wlasnego W nigj
dajac przyklad innym swoja ' réznorodnych  artystycznych postgpowania postqp_ov&{am_a postgpowania
form wyrazu, w odniesieniu w odniesieniu w odniesieniu
pos;ayve}, . ‘o i zachowui — $wiadomos$é przezywanych do przyjetych norm do przyjetych norm do przyjetych norm
;g;ﬁ)‘ﬁ;ﬁaﬁj‘iﬁe;:;g owuje emocji _ i urr_liej_'qtnoéci i zasad, i zasad, i zasad,

’ panowania nad nimi oraz rozumie, Ze  WSZysCy wyjasnia, ze  Wwszyscy Wyjasnia, Ze  Wwszyscy
wyrazania ich w  sposéb ludzie posiadaja prawa ludzie posiadaja prawa ludzie posiadaja prawa
umozliwiajacy wspotdziatanie i obowigzki, i obowigzki, i obowigzki,

w grupie oraz adaptacje wspotpracuje  z  innymi wspotpracuje  z  innymi wspotpracuje z  innymi
W nowej grupie W roznych sytuacjach W réznych sytuacjach W roznych sytuacjach
— $wiadomos¢ warto$ci uznanych zyciowych, zyciowych, zyciowych,
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przez s$rodowisko domowe,
szkolne, lokalne i narodowe,
potrzebe aktywnosci spolecznej
opartej o te warto$ci,

umiejetnosé nazywania
poznanych  warto$ci, oceny
postepowania innych ludzi,
odwolywania si¢ w ocenie
do przyjetych zasad i warto$ci,

umiejetnosc przyjmowania
konsekwencji swojego
postepowania,

umiejetnos¢ tworzenia relacji,
wspotdziatania, wspolpracy

oraz samodzielnej organizacji
pracy w matych grupach,
w tym organizacji pracy przy
wykorzystaniu technologii,
umiejetnosé samodzielnego
wyrazania swoich oczekiwan
i potrzeb spolecznych,

ocenia postgpowanie
swoje 1 innych o0s6b
odnoszac si¢ do poznanych
wartos$ci takich  jak:

godno$é i honor,
sprawiedliwos$¢,
obowigzkowo$¢,
odpowiedzialnos¢,
przyjazn, zyczliwose,
powsciagliwos¢, pomoc,
zados$c¢uczynienie,
przepraszanie, uznanie,
uczciwo$é,  wdzigcznosé

oraz inne respektowane
przez srodowisko szkolne,
wie, ze nie wolno zabierac
cudzej wlhasnosci  bez
pozwolenia, pamigta
0 oddawaniu pozyczonych
rzeczy i nie niszczy ich,
wie, ze warto by¢
odwaznym zwlaszcza jesli
krzywdzeni sg stabsi,

ocenia postepowanie
swoje 1 innych o0sob
odnoszac si¢ do poznanych
wartosci takich  jak:

godnos¢é i honor,
sprawiedliwos¢,
obowigzkowos¢,
odpowiedzialnos¢,
przyjazn, zyczliwose,
powsciagliwo$é, pomoc,
zados$¢uczynienie,
przepraszanie, uznanie,
uczciwos$é,  wdzigcznosé

oraz inne respektowane
przez srodowisko szkolne,
wie, ze nie wolno zabieraé
cudzej wlasnosci  bez
pozwolenia, pamicta
0 oddawaniu pozyczonych
rzeczy i nie niszczy ich,
wie, ze warto by¢
odwaznym zwlaszcza jesli
krzywdzeni sg stabsi,

ocenia postgpowanie
swoje 1 innych o0sob
odnoszac si¢ do poznanych
wartos$ci takich  jak:

godno$¢ i honor,
sprawiedliwo$¢,
obowigzkowos¢,
odpowiedzialnos¢,
przyjazn, zyczliwosc,
powsciagliwos¢, pomoc,
zado$éuczynienie,
przepraszanie, uznanie,
uczciwo$é,  wdzigcznosé

oraz inne respektowane
przez srodowisko szkolne,
wie, ze nie wolno zabierac
cudzej wlasnosci  bez
pozwolenia, pamigta
0 oddawaniu pozyczonych
rzeczy i nie niszczy ich,
wie, ze warto by¢
odwaznym zwlaszcza jesli
krzywdzeni sg stabsi,

wie, ze  wyrzadzone wie, ze  wyrzadzone wie, ze  wyrzadzone
szkody trzeba naprawic, szkody trzeba naprawic, szkody trzeba naprawic,
stara si¢ by¢ stara si¢ by¢ stara si¢ by¢
sprawiedliwym sprawiedliwym sprawiedliwym
i prawdomownym, i prawdomownym, i prawdomownym,
przeciwdziata  klamstwu przeciwdziata  klamstwu przeciwdziala  klamstwu
i obmowie, i obmowie, i obmowie,
Wlasciwie komunikuje si¢: umiejetnost obdarzania zdaje sobie sprawe, jak identyfikuje si¢ z grupa identyfikuje si¢ z grupa
- umie zaprezentowaé swoj punkt . . wazna jest sprawiedliwos¢ spoteczna, do  ktorej spoteczng, do  ktorej
szacunkiem kolezanek,

widzenia jak rowniez szanuje
poglady innych,

- cechuje go kultura stowa,

- potrafi wspéldziata¢ w grupie,
- cieszy si¢ z sukcesow swoich
i innych.

kolegow 1 osoby doroste,
w tym starsze oraz okazywania
go za pomocg prostych form
wyrazu oraz stosownego
zachowania

i prawdomownose,
identyfikuje sie z grupa
spoteczng, do  ktorej
nalezy: rodziny, klasa,
narodem,

poznaje i respektuje normy

nalezy: rodziny, klasa,
narodem,

poznaje i respektuje normy
i reguly postgpowania
w tych grupach,

stosuje formy

nalezy: rodziny, klasa,
narodem,

poznaje i respektuje normy
i reguly postgpowania
w tych grupach,

stosuje formy
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i reguly postepowania
w tych grupach,
przedstawia siebie 1 grupe
do ktorej nalezy, klase,
stucha uwaznie i z powaga
wypowiedzi osob podczas
uroczystosci, koncertow,
obchodow Swiat
narodowych i innych
zdarzen kulturalnych,
stucha wypowiedzi innych
i najczesciej czeka
na swoja kolej, aby si¢
wypowiedziec,

potrafi na ogdt panowaé
nad checia naglego
wypowiadana sig,
szczegblnie w momencie
wykazywania tej potrzeby
przez druga osobeg

shucha uwaznie
wypowiedzi nauczyciela,
kolegdw i innych osob

grzecznos$ciowe

W stosunku do dorostych,
W uprzejmy sposob zwraca
si¢ do kolegow,

okazuje swoim bliskim
mito$¢ i przywiazanie,
przedstawia i pordwnuje
zwyczaje ludzi dotyczace
$wiat 1 tradycji w swoim
regionie,

nazywa wybrane
narodowosci,
stosuje  we  wilasciwej

sytuacji stowa:
porozumienie, umowa,
przedstawia siebie i grupe
do ktorej nalezy, klase,
stucha uwaznie i z powaga
wypowiedzi 0s6b podczas
uroczystosci, koncertow,
obchodéw Swiat
narodowych i  innych
zdarzen kulturalnych,
stucha wypowiedzi innych

i najczegsciej czeka
naswoja kolej, aby si¢
wypowiedziet,

potrafi na og6él panowaé
nad checia naglego
wypowiadana sig,
szczegblnie w momencie
wykazywania tej potrzeby
przez drugg osobe

stucha uwaznie
wypowiedzi nauczyciela,
kolegéw i innych 0s6b

grzecznosciowe

w stosunku do dorostych,
W uprzejmy sposob zwraca
si¢ do kolegow,

okazuje swoim bliskim
mito$¢ i przywigzanie,
nawigzuje 1 pielggnuje
przyjaznie w miar¢ swoich
mozliwosci,

wie, ze sg roznice mi¢dzy
ludzmi réznych narodow
i kultury,

komunikuje si¢ za pomoca
nowych technologii,
przedstawia siebie i grupe
do ktorej nalezy, klasg,
stucha uwaznie i z powaga
wypowiedzi 0s6b podczas
uroczystosci, koncertow,
obchodow Swiat
narodowych i  innych
zdarzen kulturalnych,
stucha wypowiedzi innych

i najczesciej czeka
na swoja kolej, aby sie¢
wypowiedzie¢,

potrafi na ogdél panowaé
nad checia naglego
wypowiadana sie,
szczegblnie w momencie
wykazywania tej potrzeby
przez druga osobg

stucha uwaznie
wypowiedzi nauczyciela,
kolegow i innych osob

Szanuje innych i siebie:
- jest tolerancyjny, Swiadomy

szanuje zwyczaje
i tradycje roznych grup

jest tolerancyjny — wie,
ze wszyscy ludzie maja

okazuje swoim bliskim
milo$¢ 1 szacunek,
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wystepowania réznic mi¢dzy ludzmi
- otwarty na budujace przyjaznie,
mily, taktowny, odpowiedzialny,

- stara si¢ rozumie¢ uczucia i emocje
innych, cechuje go wrazliwos¢

i gotowo$¢ pomocy,

- prezentuje obiektywna samooceng,
- przez szacunek wobec siebie unika
uzaleznien i innych czynnikéw
negatywnych.

spotecznych i narodow,
wspélpracuje  z  innymi
W réznych sytuacjach
zyciowych,

jest uczynny i uprzejmy
wobec innych nawet jesli
réznig si¢ od niego pod
wzgledem sytuacji
materialnej

CzZy zwyczajow,

wie, ze ludzie majg rézna
sytuacje materialna,

wie, ze nie mozna dazyé
do zaspokajania swoich
pragnien kosztem innych,
niesie pomoc
potrzebujacym szczegodlnie
osobom starszym
i niepetnosprawnym

w sytuacjach codziennych

rowne prawa (bez wzgledu
na miejsce  urodzenia,
kolor skéry, wyznawang

religie czy status
materialny,
stara si¢ by¢

sprawiedliwym
i prawdomoéwnym,  stara

si¢ przeciwdziataé
ktamstwu 1 obtudzie,
stara si¢ dzieli¢

Z potrzebujacym,

wie, ze ludzie maja rézng
sytuacj¢ materialng,

wie, ze nie mozna dazyc
do zaspokajania swoich
pragnien kosztem innych,
nalezy dostosowaé wlasne
oczekiwania do realiow
ekonomicznych rodziny,

w sytuacjach codziennych
niesie pomoc
potrzebujacym szczegdlnie
osobom starszym
i niepelnosprawnym,

jest uczynny i uprzejmy
wobec innych, nawet jesli
roéznig si¢ od niego pod
wzgledem sytuacji
materialnej

Czy zwyczajow,

wie, ze nie mozna dazyc
do zaspokajania pragnien
kosztem innych, nalezy
dostosowywaé wlasne
oczekiwania do realiow
ekonomicznych rodziny,

w sytuacjach codziennych

nawigzuje 1 pielegnuje
przyjaznie w miar¢ swoich
mozliwosci,

stara si¢ dzieli¢
Z potrzebujacym,
zastanawia si¢ nad tym,
naco ma wplyw, a na
czym mu zalezy, do czego
moze dazy¢ nie krzywdzac
innych i dostosowujac
mozliwosci do realiow
ekonomicznych rodziny,
jest tolerancyjny — wie,
ze ludzie  maja  rdzne
prawa  (bez  wzgledu

na miejsce urodzenia,
kolor skéry, wyznawana
religie, czy status
materialny),

wie, ze nie mozna dazyé
do zaspokajania pragnien
kosztem innych, nalezy
dostosowywaé wlasne
oczekiwania do realiow
ekonomicznych rodziny,

w sytuacjach codziennych

niesie pomoc
potrzebujacym,

szczegoblnie osobom
starszym

i niepelnosprawnym,

opisuje, jakie trudnosci
moga mie¢ w zyciu osoby
niestyszace

lub niewidzace,

jest uczynny i uprzejmy
wobec innych, nawet jesli
réznig si¢ od niego pod
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niesie pomoc wzgledem sytuacji
potrzebujacym, materialnej,
szczegblnie osobom Czy zwyczajow
starszym
i niepelnosprawnym
SFERA ROZWOJU UCZNIA Przewidywane efekty w $§wietle programu nauczania
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA Wymagania z podstawy zewidyw Y W swietie programu nauczan
UCZEN JEST DOJRZALY programowej na koniec etapu
EMOCJONALNIE | DUCHOWO Klasa | Klasa Il Klasa Il
W zakresie emocjonalnego obszaru identyfikuje sie¢ z grupa identyfikuje si¢ z grupa identyfikuje si¢ z grupa
rozwoju uczen osigga: spoteczng do ktorej spoteczng do ktorej spoteczna do ktorej
— umiejetnosé rozpoznawania nalezy: rodzing i klasg nalezy: rodzing i klasa nalezy: rodzing, klasg
i rozumienia swoich emocji w szkole, a takze w szkole, a takze a takze spotecznos$cia
i uczué oraz nazywania ich; z narodem z narodem lokalna i narodem
— umiejetno$¢  rozpoznawania, poznaje i respektuje normy poznaje i respektuje normy poznaje i respektuje normy

rozumienia i nazywania emocji i reguly postepowania i reguly postgpowania i reguty postepowania
oraz uczu¢ innych o0séb; w tych grupach w tych grupach w tych grupach
Panuje nad swoimi emocjami: potrzebe tworzenia relacji; rozumie, iz wszyscy ludzie wyjasnia, iz  Wwszyscy wyjasnia, iz  wszyscy
- wlasciwie komunikuje swoje — umiejetnosé przedstawiania posiadaja prawa ludzie posiadaja prawa ludzie posiadaja prawa
emocje, swych emocji iuczué¢ przy i obowiazki i obowigzki i obowigzki
- rozwigzuje problemy i zachowuje pomocy prostej wypowiedzi zna wlasne prawa wymienia wlasne prawa wymienia wlasne prawa
si¢ w sytuacjach konfliktowych ustnej lub pisemnej, i obowigzki, stara i obowiazki jako cztonka i obowigzki jako czlonka
z szacunkiem wobec innych i siebie, roéznorodnych  artystycznych si¢ przestrzegaé rodziny i ucznia, stara si¢ rodziny iucznia, stara
- zna oraz stosuje techniki i strategie form wyrazu; ich i stosowad przestrzegad ich sie przestrzegad
roztadowywania negatywnych —  $wiadomos¢ przezywanych W codziennym zyciu i stosowa¢ w codziennym ich i stosowac
emocji, emocji i umiejetnosé ocenia wlasne zyciu W codziennym zyciu
- szczery wobec swoich uczug, panowania nad nimi oraz postepowanie ocenia postepowanie ocenia postepowanie
potrafi przeprosi¢ za zte Wyrazania ich w  sposob i zachowania innych swoje 1 innych o0s6b swoje 1 innych o0sob
zachowanie. umozliwiajacy wspodtdziatanie kolegow, kolezanek, odnoszac si¢ odnoszac si¢
W grupie oraz adaptacje odnoszac do poznanych wartos$ci do poznanych wartosci
W nowej grupie; si¢ do poznanych wartosci, takich jak: godnos¢, honor, takich jak: godnos¢, honor,
W zakresie spotecznego obszaru takich jak: sprawiedliwos¢, sprawiedliwos¢,
rozwoju uczen osigga: sprawiedliwos¢, obowiazkowos¢, przyjazn, obowiazkowos¢, przyjazn,
— Umiejetnosc¢ obdarzania obowiazkowosc, zyczliwo$¢, wdzigcznose, zyczliwos¢, wdzigcznosc,
szacunkiem kolezanek, odpowiedzialnos¢, przepraszanie oraz inne przepraszanie oraz inne
kolegbw  1iosoby  doroste, przyjazn, zyczliwos¢, respektowane przez respektowane przez
w tym starsze oraz okazywania pomoc, przepraszanie, srodowisko szkolne srodowisko szkolne
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go za pomocg prostych form uczciwos¢ oraz innych, stara si¢ by¢ stara si¢ by¢
wyrazu oraz stosownego respektowanych przez sprawiedliwym sprawiedliwym
zachowania; srodowisko szkolne i prawdomownym,  stara i prawdomownym,  stara
W zakresie poznawczego obszaru zdaje sobie sprawe z tego, si¢ przeciwdziataé si¢ przeciwdziataé
rozwoju uczen osigga: jak wazna ktamstwu i obmowie ktamstwu i obmowie
— umiejetno$é samodzielnej jest sprawiedliwos¢ stosuje formy stosuje formy
eksploracji $wiata, i prawdomowno$é grzecznos$ciowe grzeczno$ciowe
rozwigzywania probleméw jestuczynny i uprzejmy w stosunku do dorostych, w stosunku do dorostych,
i stosowania nabytych wobec innych, nawet jesli W uprzejmy sposob zwraca W uprzejmy sposob zwraca
umiejetnosei w nowych réznig si¢ od niego pod si¢ do kolegow si¢ do kolegow
sytuacjach zyciowych. wzgledem sytuacji
materialnej czy zwyczajow
ocenia wlasne ocenia postepowanie ocenia postgpowanie
postepowanie swoje 1 innych o0s6b swoje 1 innych 0sob
. i zachowania innych odnoszac si¢ odnoszac
W zakresie spolecznego obszaru , . i . L .
. S kolegow, kolezanek, do poznanych wartos$ci si¢ do poznanych wartos$ci
rozwoju uczen osigga: Co . A .
s o L odnoszac takich jak: godno$¢, honor, takich jak: godnos¢, honor,
— $wiadomo$¢ wartosci uznanych . - R R
. . si¢ do poznanych wartosci, sprawiedliwos$¢, sprawiedliwos¢,
przez $rodowisko domowe, . S . ., . ..
X K takich jak: obowigzkowos¢, obowigzkowos¢,
szkolne, lokalne i narodowe; e S g i . "
L. . sprawiedliwos$¢, odpowiedzialnos¢, odpowiedzialnos¢,

. N potrzebe aktywnosci spotecznej . g ., . o . . o
Ksztaltuje swoja hierarche opartel o te wartodei- obowiazkowos¢, przyjazn, zyczliwosc, przyjazn, zyczliwose,
wartoSci: parte) o te ’ . odpowiedzialnosc, umiar,  powsciagliwosc, umiar,  powsciggliwosc,

Lo . umiejetnosé nazywania ., T 2 - ” I
- kieruje si¢ ideatami dobra, prawdy poznanych  wartosci, ocen przyjazn, zyczliwo$e, pomoc, zados¢uczynienie, pomoc, zados¢uczynienie,
i pigkna, Lo ’ Y pomoc, przepraszanie, przepraszanie, uznanie, przepraszanie, uznanie,
o postepowania innych ludzi, o . o . " - . hy
- zaczyna ustosunkowywac sie uczciwos¢ oraz innych, uczciwosé,  wdziecznosé uczciwo$¢é,  wdziecznosé

do wartosci takich jak: Bog, honor,
Ojczyzna, rodzina, zdrowie, nauka,

praca,

- przejawia troske o swoja i cudza
wlasnos$é, a takze o mienie szkoty.

odwotywanie si¢ w ocenie
do przyjetych zasad i wartosci;

W zakresie poznawczego obszaru

umiejetnos¢ rozumienia legend,
faktow historycznych, tradycji,
elementdow kultury materialnej
i duchowej oraz poje¢ i symboli
z nimi zwigzanych, takich jak :
rodzina, dom, nardéd , ojczyzna,
kraj

respektowanych przez
srodowisko szkolne;
zdaje sobie sprawe z tego,

jak wazna jest
sprawiedliwo$¢

i prawdomownos¢;

zna pelna nazwe swojej
ojczyzny

rozpoznaje symbole

narodowe: herb, godto,
barwy i flage Polski, hymn
Polski

opowiada

oraz inne, respektowane
przez srodowisko szkolne;
stosuje formy
grzecznos$ciowe

w stosunku do dorostych,
W uprzejmy sposob zwraca
si¢ do kolegow

okazuje swoim bliskim
mitos¢ i przywigzanie;
stara si¢ by¢
sprawiedliwym

i prawdomownym,  stara
si¢ przeciwdziataé

oraz inne, respektowane
przez $rodowisko szkolne
stosuje formy
grzeczno$ciowe

w stosunku do dorostych,
W uprzejmy sposob zwraca
si¢ do kolegow

okazuje swoim bliskim
mitos$¢ 1 przywiazanie
nawigzuje 1 pielegnuje
przyjaznie w miar¢ swoich
mozliwosci

opowiada o legendarnym
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0 przygotowaniach

do $wiat panstwowych
i W miarg mozliwosci
w nich uczestniczy
zachowuje si¢  godnie
i zszacunkiem  podczas
$piewania lub shuchania
hymnu, wciggania flagi na
maszt itp.

wie, kiedy zakladamy
stroje w barwach
narodowych

wie, ze nie wolno zabieraé
cudzej wlasnosci
bez pozwolenia, pamigta

0 oddawaniu pozyczonych
rzeczy i nie niszczy

ktamstwu i obmowie
wyjasnia zwigzek legendy
z powstaniem godta i barw
narodowych — opowiada
wybrane polskie legendy
zwigzane m.in. z Wisla,
Krakowem, Warszawa,
powstaniem nazw
wybranych miejscowosci
zna pelng nazwe swojej
ojczyzny

rozpoznaje symbole
narodowe: herb, godlo
i flage Polski, hymn Polski
oraz  wybrane  stroje

ludowe (krakowski,
goralski);

opowiada

0 przygotowaniach

do $wiat panstwowych

(wtym 11 Listopada oraz
1 Listopada) i w miarg

mozliwosci w nich
uczestniczy;

wykonuje choragiewke
lub kokarde narodowa;
zachowuje si¢  godnie
i zszacunkiem  podczas

$piewania lub shluchania
hymnu, wciggania flagi na

powstaniu
polskiego
wyjasnia zwigzek legendy
z powstaniem godta i barw
narodowych — opowiada
wybrane polskie legendy
zwigzane m.in. z Wisla,

panstwa

Krakowem, Warszawa,
Wieliczka,  powstaniem
nazw wybranych
miejscowosci

zna pelng nazwe swojej
ojczyzny

rozpoznaje symbole
narodowe: herb, godto
i flage Polski, hymn polski
oraz  wybrane  stroje

ludowe (krakowski,
goralski)

opowiada

0 przygotowaniach

do $wiat, réwniez

panstwowych (w  tym
1 Maja, 2 Maja, 3 Maja,
11 Listopada oraz
1 Listopada) i w miarg
mozliwos$ci w nich
uczestniczy

wykonuje choragiewke lub
kokarde narodowa

maszt itp. zachowuje  sie  godnie
wie, kiedy zakladamy i z szacunkiem podczas
stroje w barwach $piewania lub stuchania
narodowych; hymnu, wciagania flagi na
wymienia nazwy dawnych maszt itp.

stolic  Polski  (Gniezno, wie, kiedy zaktadamy
Krakow); rozpoznaje i nazywa
wyjasnia znaczenie patrona szkoty, wyjasnia
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wybranych ZWYCZajOW
i tradycji polskich;

wie, ze nie wolno zabieraé
cudzej wlasnosci  bez
pozwolenia, pamigeta
0 oddawaniu pozyczonych
rzeczy i nie niszczy ich
stara sie dzieli¢
Z potrzebujacymi

pojecie ,,patron”

wymienia imi¢ pierwszego
krola Polski

zZna znaczenie  wyrazu
konstytucja, wymienia
instytucje i osoby, ktore
rzadza w Polsce

wymienia nazwy dawnych

stolic Polski (Gniezno,
Krakow)

wyjasnia znaczenie
wybranych ZWYCZajOW

i tradycji polskich

wie, ze nie wolno zabieraé
cudzej wlasnosci  bez
pozwolenia, pamigta
0 oddawaniu pozyczonych
rzeczy i nie niszczy ich
wie, ze  wyrzadzone
szkody nalezy naprawic¢

Jest wrazliwy na:

- pickno przyrody i konieczno$é
jej ochrony,

- otaczajace go pigkno Swiata

i dzieta sztuki,

- krzywdg innych, jest gotowy
do pomocy,

- uczestniczac w kulturze,
kulturalnie wyraza swoje opinie,
- tworzy i docenia wartosci
artystyczne tekstow kultury

oraz wytwory sztuki uzytkowe;j.

W zakresie emocjonalnego obszaru
rozwoju uczen osigga:

umiejetnos¢ rozumienia odczué
zwierzat,  wyrazania  tych
standw za pomoca wypowiedzi

ustnych  ipisemnych  oraz
réznorodnych  artystycznych
form wyrazu

W  zakresie  poznawczego
obszaru rozwoju uczen osigga:
umiejetnosé rozumienia
zalezno$ci pomiedzy
sktadnikami srodowiska

przyrodniczego

W zakresie emocjonalnego obszaru
rozwoju uczen osigga:

umiejetnos¢  rozpoznawania,
rozumienia i nazywania emocji

rozpoznaje ~w  swoim
otoczeniu wybrane gatunki
ro§lin i zwierzat, wtym
zwierzat hodowlanych
prowadzi proste hodowle
roslin, opisuje proste prace
pielegnacyjne  dotyczace
zwierzat domowych
lub hodowanych w klasie
wie, jakie sa warunki
konieczne do rozwoju
roslin i zwierzat

chroni  przyrode (nie
$mieci, szanuje roSliny,
pomaga zwierzgtom

przetrwaé zimg itd.)
ma $wiadomos¢ istnienia
w Polsce cennych

rozpoznaje w  swoim
otoczeniu wybrane gatunki
ro§lin i zwierzat, wtym
chronione

wie, w jaki sposob
warunki konieczne
do rozwoju ro$lin,
sg zaspokajane

w hodowlach (m.in.

poréwnuje ze soba piasek
i ziemie¢ z ogrodu)
prowadzi proste hodowle
roslin

przedstawia zasady opieki

nad zwierzegtami
domowymi, hodowlanymi
i innymi

wie, jakie sa warunki

rozpoznaje w  swoim
otoczeniu wybrane gatunki
ros$lin 1izwierzat, wtym
chronione

wie, w jaki sposob
warunki konieczne
do rozwoju rosliny,
sa zaspokajane

w hodowlach (m.in.

porownuje ze sobg piasek
i ziemie z ogrodu)
przedstawia zasady opieki

nad zwierzetami
domowymi, hodowlanymi
i innymi

wie, jakie s3a warunki

konieczne do
ro$lin i zwierzat

rozwoju
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oraz uczu¢ innych 0sob,
potrzeba tworzenia relacji

umieje¢tnosé uczestnictwa
W kulturze oraz  wyrazania
swych spostrzezen i przezy¢

za pomoca plastycznych,
muzycznych i technicznych
srodkow wyrazu, a takze przy
uzyciu nowoczesnych
technologii

przyrodniczo  gatunkow
i obszaréw
segreguje odpady,

ma $wiadomos$¢ przyczyn
i skutkow takiego
postepowania  sthuzacego
ochronie srodowiska

segreguje odpady i ma

swiadomo$§¢ przyczyn
i skutkow takiego
postepowania

wie, ze warto by¢
odwaznym zwlaszcza jesli
krzywdzeni sg stabsi

jest tolerancyjny

wie, ze wszyscy ludzie
maja rowne prawa (bez
wzgledu na  miejsce
urodzenia, kolor skory,
wyznawang religic czy
status materialny

niesie pomoc
potrzebujacym,
szczegolnie osobom
starszym

i niepelnosprawnym,

w sytuacjach codziennych
rozpoznaje i nazywa
dziedziny sztuk
plastycznych,

np. malarstwo, rzezbe
wypowiada si¢ na temat
ogladanych dziet sztuki
plastycznej, przedmiotéw,

obiektow  plastycznego,
jak ksztalt, barwa, faktura

wykonuje prace
rysunkowe, malarskie

konieczne do
ro$lin i zwierzat
chroni  przyrod¢  (nie
$mieci, szanuje rosliny,
pomaga zwierzgtom
przetrwaé zime itd.)

wie o istnieniu wybranych
form ochrony przyrody
(ochrona gatunkowa, Parki
Narodowe, pomniki
przyrody)

segreguje odpady,

ma $wiadomos$¢ przyczyn

rozwoju

i skutkow takiego
postepowania
stara si¢ by¢

sprawiedliwym
i prawdomownym,  stara

si¢ przeciwdziata¢
klamstwu i obmowie;
stara si¢ dzieli¢

Z potrzebujgcymi

wie, ze warto by¢
odwaznym zwlaszcza jesli
krzywdzeni sg stabsi
wspolpracuje  z innymi

W réznych sytuacjach
zyciowych
doswiadczeniami,
marzeniami, stanami
pogody, porami  roku,
utworami literackimi,
muzycznymi, filmami,
$wigtami, waznymi
wydarzeniami

wypowiada si¢ na temat
ogladanych dziet sztuki
plastycznej, przedmiotow,

chroni  przyrode (nie
$mieci, szanuje rosliny,
pomaga zwierzetom
przetrwaé zimg itd.)

wie o istnieniu wybranych
form ochrony przyrody
(ochrona gatunkowa, Parki

Narodowe, pomniki
przyrody,

wymienia ich przyktady
m.in. W najblizszym
otoczeniu — miejscowosci,
regionie

segreguje odpady,

ma $wiadomos$¢ przyczyn
i skutkow takiego
postepowania

wie, ze warto by¢
odwaznym, zwlaszcza jesli
krzywdzeni sg stabsi
zastanawia si¢ nad tym,
na co ma wplyw, na czym
mu zalezy, do czego moze
dazy¢, nie krzywdzac
innych 1 dostosowujac
mozliwosci do realidw
ekonomicznych rodziny
stara

si¢ by¢ sprawiedliwym

i prawdomownym,
przeciwdziala  ktamstwu
i obmowie

w sytuacjach codziennych
niesie pomoc
potrzebujacym,
szczegoblnie
starszym

i niepetnosprawnym

osobom

Strona 30 z 157




i graficzne

obiektow
wypowiada si¢ w réznych

technikach  plastycznych
na plaszczyznie

postuguje  si¢  takimi
srodkami wyrazu

plastycznego, jak ksztalt,
barwa, faktura — wykonuje
prace rysunkowe,
malarskie i graficzne
przedstawia nastroje, stany
uczuciowe, wlasne
i inspirowane przezyciami

wypowiada si¢ w roznych
technikach  plastycznych
na plaszczyznie

wypowiada si¢ w réznych

technikach, tworzac
przestrzenne prace
plastyczne (rzezby
w plastelinie, glinie,
modelinie i in.)

umie korzystac

z przekazow  medialnych
w zakresie pozyskiwania
informacji o wybranych
dziedzinach sztuk

wykonuje prace i impresje

plastyczne jako formy
przekazania

i przedstawienia  uczud,
nastrojow, jako

niespodzianki (np. prezent,
zaproszenie

SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

UCZEN JEST DOJRZALY
INTELEKTUALNIE
I FIZYCZNIE

Wymagania z podstawy
programowej na koniec etapu

Przewidywane efekty w §wietle programu nauczania

Klasa |

Klasa Il

Klasa Il

Zdoby! wiedze¢ i umiejetnosci,
ktore:

- umozliwig mu nauke¢ na wyzszym
poziomie ksztalcenia,

- pomogg mu samodzielnie
zdobywa¢ wiedze,

- zacheca do dalszego $wiadomego
rozwoju,

- pozwola przezwyci¢zac
niepowodzenia,

- beda motywacja do dbatosci

Uczen:

podejmuje proby zapisu
nowych samodzielnie
poznanych wyrazow i sprawdza
poprawnos¢ ich zapisu,
korzystajac ze stownika
ortograficznego;

korzysta z r6znych zrodet
informacji, np. atlasow,
czasopism dla dzieci,
stownikow i encyklopedii,

Uczen;

podejmuje proby zapisu
nowych samodzielnie
poznanych wyrazow;
korzysta z roznych zrodet
informacji, np. atlasow,
czasopism dla dzieci ; -
wybiera charakterystyczne
dla siebie strategie uczenia
S1¢;

wykorzystuje warcaby

Uczen:

podejmuje proby zapisu
nowych samodzielnie
poznanych Wyrazow
i sprawdza  poprawno$é
ich zapisu w stowniku
ortograficznym

korzysta z roznych zrodet
informacji, np. atlasow,
czasopism dla  dzieci,
stownikéw i encyklopedii,

Uczen:

podejmuje proby zapisu
nowych samodzielnie
poznanych wyrazow
i sprawdza poprawno$¢ ich
zapisu, korzystajace
stownika ortograficznego

korzysta z roznych zrodet
informacji, np. atlasow,
czasopism dla  dzieci,
stownikéw 1 encyklopedii,
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0 zdrowie ze $wiadomoscig roznych
czynnikdw majacych na nie wptyw,
- umozliwig $wiadomo$¢ wlasnego
ciata, kompensacj¢ ograniczen
fizycznych ciekawo$cig poznawcza
oraz rozwijaniem pasji

i zainteresowan,

- pozwola organizowaé wypoczynek
i rekreacje.

Charakteryzuje go:

- sumiennos¢, pilnosé,
systematyczno$¢ w nauce

i wykonywaniu innych obowigzkéw,
- samodzielno$¢ 1 wytrwatosé

w przezwyci¢zaniu trudnosci

W nauce i w zyciu,

- bycie ambitnym

i odpowiedzialnym za swoj rozwdj,
- bycie wolnym od uzaleznien,

- zdolno$¢ do samooceny i poprawy,
- odpowiedzialno$¢ za dokonywane
wybory.

Dazy konsekwentnie do:

- realizacji wytyczonych planow

i zamierzen,

- cigglego rozwoju i zdobywania
wiedzy, doskonalenia umiejetnosci

i zdobywania nowych kompetencji
i/oraz poszukiwania nowych
wyzwan,

- spetniania swoich marzen.

zasobow internetu i rozwija
Swoje zainteresowania;
wykorzystuje nabyte
umiejetnosci do rozwigzywania
probleméw i eksploracji $wiata,
dbajac o wlasny rozwdji i
tworzac indywidualne strategie
uczenia si¢

identyfikuje si¢ z grupa
spoteczna, do ktorej nalezy:
rodzina, klasa, a takze
spotecznos$cia lokalna

i narodem

poznaje i respektuje normy

i reguty postepowania w tych
grupach

uczestniczy w wydarzeniach

i uroczysto$ciach szkolnych
oraz organizowanych przez
spoteczno$¢ lokalng

wyjasnia, iz wszyscy ludzie
posiadajg prawa i obowigzki
wymienia wlasne prawa i
obowiazki jako cztonka rodziny
i ucznia, stara si¢ przestrzegac
ich i stosowac je

W codziennym zyciu

przyjmuje konsekwencje
SWojego uczestnictwa w grupie
i wlasnego w niej postgpowania
w odniesieniu do przyjetych
norm i zasad

ocenia postepowanie swoje

i innych 0s6b odnoszgc sie

do poznanych wartos$ci takich
jak: godno$¢, honor,
sprawiedliwos$¢,
obowigzkowo$¢,

i szachy oraz inne gry
planszowe do rozwijania
umiejegtnoscei myslenia
strategicznego,logicznego,
rozumienia zasad
przeksztalca gry, tworzac
wlasne strategie i zasady
organizacyjne

wykorzystuje nabyte
umiejetnoscei

do rozwiazywania
problemow, dziatan

tworczych 1 eksploracji
$wiata, dbajagc o wilasny

rozwoj i tworzac
indywidualne strategie
uczenia si¢  przyjmuje
konsekwencje SwWojego
uczestnictwa w  grupie
i wlasnego w niej
postepowania

w odniesieniu

do przyjetych norm i zasad
ocenia wlasne
postepowanie

i zachowania innych
kolegow, kolezanek,
odnoszac si¢
do poznanych  wartosci,
takich jak:
sprawiedliwos$¢,
obowigzkowos¢,
odpowiedzialnos¢,
przyjazn, zyczliwose,
pomoc, przepraszanie,

uczciwo$¢ oraz innych,
respektowanych przez
srodowisko szkolne

zasobOw Internetu

rozwija swoje
zainteresowania
wykorzystuje nabyte

umiejetnosci

do eksploracji $wiata
wybiera
charakterystyczne

dla siebie strategie uczenia
si¢

wykorzystuje ~ warcaby
i szachy oraz inne gry
planszowe lub logiczne
do rozwijania umiejetnosci
mysleniastrategicznego,
logicznego, rozumienia
zasad

przeksztalca gry, tworzac
wlasne strategie i zasady
organizacyjne

wykorzystuje nabyte
umiejetnosci

do rozwigzywania
problemoéw, dziatan

tworczych 1 eksploracji
swiata, dbajac o wilasny

rozwoj i tworzac
indywidualne strategie
uczenia sig

przyjmuje  konsekwencje
Swojego uczestnictwa

W grupie i wlasnego w niej
postepowania
w odniesieniu
do przyjetych norm i zasad

ocenia postepowanie
swoje 1 innych o0séb
odnoszac si¢

7asobow internetu
i rozwija swoje
zainteresowania
wykorzystuje nabyte
umiejetnoscei

do rozwiazywania
probleméw i eksploracji
Swiata, dbajac o wlasny
rozwoj i tworzac
indywidualne strategie
uczenia si¢

zastanawia si¢ nad tym,
na co ma wplyw, na czym
mu zalezy, do czego moze
dazy¢, mnie krzywdzac
innych i dostosowujac
mozliwosci do realiow
ekonomicznych rodziny

stara si¢ by¢
sprawiedliwym

i prawdomownym,
przeciwdziata  klamstwu
i obmowie

dba o higieng oraz
estetyke  wlasng  oraz
otoczenia, rowniez

w trakcie nauki
opisuje na czym polega
zdrowy styl zycia (ruch,

W tym na Swiezym
powietrzu, higiena
roéwniez  jamy  ustnej,
prawidlowe odzywianie,
odpoczynek)

ma $wiadomos¢
koniecznosci stuchania
wskazowek lekarza

i stomatologa
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odpowiedzialno$¢, przyjazn,
zyczliwo$¢, umiar,
powsciagliwos¢, pomoc,
zados$céuczynienie,
przepraszanie, uznanie,
uczciwos¢, wdzigcznos¢ oraz
inne, respektowane przez
srodowisko szkolne

stosuje formy grzecznos$ciowe
w stosunku do dorostych,

W uprzejmy sposob zwraca si¢
do kolegdéw okazuje swoim
bliskim mito$¢ i przywigzanie

dba o higieng oraz
estetyke  wilasng  oraz
otoczenia, rowniez
w trakcie nauki

ma Swiadomos¢
koniecznosci shuchania

wskazowek lekarza
zna podstawowe zasady

zapobiegania  chorobom
zakaznym i
przezigbieniom

reaguje stosownym
zachowaniem w sytuacji
zagrozenia

bezpieczenstwa, zdrowia
jego lub innej osoby

wymienia i opisuje
podstawowe grupy
produktow

zywnos$ciowych (warzywa
i owoce, nabiat itd.)
ma $wiadomo$¢ znaczenia

odpowiednigj diety
dla utrzymania  zdrowia
cztowieka

ogranicza spozywanie
positkow 0 duzych
warto$ciach  smakowych,
ale o niskich warto$ciach

odzywczych

zachowuje umiar
W spozywaniu produktow
stodkich, zna

konsekwencje zjadania ich
w nadmiarze
przedstawia
pomyst
technicznych

wlasny
rozwigzan

do poznanych warto$ci
takich jak: godnos¢, honor,
sprawiedliwos¢,
obowiazkowos¢,
odpowiedzialnos¢,
przyjazn, zyczliwos¢,
umiar,  powsciagliwosc,
pomoc, zadoscuczynienie,
przepraszanie, uznanie,
uczciwo$¢, wdzigcznosé
oraz inne, respektowane
przez srodowisko szkolne
stosuje formy
grzecznos$ciowe

w stosunku do dorostych,
W uprzejmy sposob zwraca
si¢ do kolegow

okazuje swoim bliskim
mito$¢ 1 przywiazanie
stara si¢ by¢
sprawiedliwym

i prawdomoéwnym,  stara
si¢ przeciwdziataé
ktamstwu i obmowie

dba o  higieng oraz
estetyke  wlasng  oraz
otoczenia, rowniez

w trakcie nauki

opisuje na czym polega
zdrowy styl zycia (ruch —
W tym na S$wiezym
powietrzu,  higiena -
roOwniez  jamy  ustnej,
prawidlowe odzywianie,
odpoczynek)

ma $wiadomos¢
koniecznosci stuchania
wskazowek lekarza

zna podstawowe zasady

pierwszej pomocy
(sprawdzenie
przytomnosci, oddechu

i utozenie w bezpiecznej
pozycji  nieprzytomnego,

a takze postepowanie
w przypadku  zranienia,
krwotoku z nosa,
oparzenia,  zadlawienia,
przegrzania

przedstawia wilasny
pomyst rozwigzan

technicznych

w realizowanym projekcie
planuje i realizuje wiasne
projekty/prace

zgodnie wspotdziata
w zespole w czasie
realizacji tych prac

wie, ze dobra organizacja

dziatania technicznego
wymaga pracy
indywidualnej

i wspoOtpracy zespotowej
ocenia projekty/prace,
wykorzystujac ~ poznane
i zaakceptowane warto$ci:
systematyczno$¢ dziatania,
pracowitos¢,
konsekwencja,
gospodarnosc,
oszczedno$¢ w odniesieniu
do korzystania z czasu,
materiatow, narzedzi
i urzadzen

wykorzystuje urzadzenia
techniczne i technologie
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w realizowanym projekcie
planuje i realizuje wilasne
projekty/prace

zgodnie wspotdziata
w zespole w czasie
realizacji tych prac

bierze udziat w
zespotowych  zabawach
ruchowych, minigrach

i grach terenowych,
zawodach sportowych
utrzymuje w czystosSci rece
i cate ciato

ma $wiadomo$¢ znaczenia
systematycznosci

i wytrwatosci

W wykonywaniu ¢wiczen
ma swiadomo$¢, iz sukces
w takiej zabawie odnosi

si¢ dzigki sprawnosci,
zaradnosci
i wspotdziataniu

i stomatologa

zna podstawowe zasady
zapobiegania  chorobom
zakaznym i
przeziebieniom, potrafi
wymienié¢ niepokojace
objawy mogace $wiadczy¢
o chorobie

zna podstawowe potrzeby
fizjologiczne cztowieka

reaguje stosownym
zachowaniem w  sytuacji
zagrozenia

bezpieczenstwa, zdrowia
swojego lub innej osoby

zwraca uwagg na zdrowie
i zachowanie
bezpieczenstwa

z uwzglednieniem selekcji
informacji, wykonywania
czynno$ci uzytecznych
lub potrzebnych

wyjasnia znaczenie ruchu
W procesie utrzymania
zdrowia

zna warto$¢ aktywnosci
fizycznej 1 wlasciwego
odzywiania

dla prawidtowego
funkcjonowania
organizmu

przygotowuje

we whasciwych sytuacjach
i w odpowiedni sposob

swoje ciato
do wykonywania
ruchu,np. ptywania,

kilkugodzinnej wycieczki,
wedrowki itp.

ma $wiadomos$¢ znaczenia
systematycznosci

i wytrwato$ci

W wykonywaniu ¢wiczen
uznaje, ze kazdy cztowiek
ma inne mozliwosci w
zakresie sprawnosci
fizycznej
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Il etap edukacji.
1. Religia/Etyka

SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

Wymagania z podstawy

Przewidywane efekty w Swietle programu nauczania

UCZEN JEST DOJRZALY programowej
SPOLECZNIE Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII
— integruje wydarzenia rozumie sens |- ocenia wlasne wyjasnia prezentuje
biblijne z liturgia, rokiem i warto$¢ przyjazni postepowanie przykazania specyfike 1 oredzie
liturgicznym z Jezusem, w $wietle koscielne poszczegdlnych
i zwyczajami, wymienia i omawia wybranych i uzasadnia potrzebe Ewangelii.
aktualnymi wyzwaniami Sposoby umacniania przyktadow ich  przestrzegania
zyciowymi, przyjazni bohaterow W zyciu;
— wskazuje ZWigzek Z Jezusem, biblijnych; wymienia zadania,
okresow  liturgicznych wyjasnia, dlaczego |~ ocenia swoje jakie powinien
Z zyciem przykazanie mitosci postepowanie realizowaé
chrze$cijanskim; jest fundament w $wietle W swoim
— reaguje na niewlasciwe przyjazni, Dekalogu; srodowisku,
Respektuje zasady i normy: zachowania w okreslonej wyjasnia zalezno$¢ |-  wyjasnia w rodzinie,
- rozumie je, grupie; roku liturgicznego konieczno$¢ w Kosciele.
- stosuje w codziennym zachowaniu, |— ilustruje wlasciwe od historii formacji wlasnego
dajac przyktad innym swoja zachowania dzieci zbawienia, sumienia
postawa, wzgledem rodzicow; wyjasnia istote do zachowania
- wlasciwie reaguje i zachowuje — charakteryzuje pierwszych pigtkow przymierza
si¢ wobec tamania zasad. obowiazki  wynikajace miesigca, z Bogiem;
Z poszczegodlnych wyjaénia, na czym |- podaje  przyklady
przykazan Bozych, polega petny realizowania zasad
—  opisuje wykroczenia i czynny udzial we Krolestwa Bozego
przeciwko Mszy Swietej, w codziennym
poszczegdlnym wskazuje, jak zyciu;
przykazaniom Bozym. mozna wyrazi¢ [~ Zha i stosuje zasady
wdziecznosé zycia spotecznego.

Jezusowi za dzielo
zbawienia

i nieustanng  Jego
obecnos¢ w liturgii
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roku koscielnego,

angazuje si¢ we wiasny formutluje modlitwe wie, czym uzasadnia religijny
rozwoj emocjonalny wdzigcznosci charakteryzowato wymiar Swiat
i spoleczny; zastowa 1 milos¢ si¢ zycie pierwszej Bozego Narodzenia
rozwija poczucie Boga, ktora gminy i Wielkanocy (jest
przynalezno$ci odnajduje w Pismie chrzescijanskie;j; tolerancyjny wobec
doréznych  wspolnot: Swigtym, wyjasnia, czym jest innych).
Kosciota, narodu, wskazuje, dlaczego kultura
rodziny, grupy szkolnej i chrze$cijanin chrzescijanska;
kolezenskie;. powinien poznawaé wymienia przejawy
Wiasciwie komunikuje sig: Objawienie  Boze kultury
- umie zaprezentowa¢ swoj punkt i nauczanie chrzescijanskiej
widzenia jak rowniez szanuje Kosciota, w Europie, Polsce
poglady innych, i miejscu  swojego
- cechuje go kultura stowa, zamieszkania;
- potrafi wspotdziata¢ w grupie, wyjasni, jaki
- cieszy si¢ z sukcesow swoich powinien by¢ jego
i innych. osobisty udziat
w ksztaltowaniu
kultury
chrzescijanskiej;
wskazuje, w jaki
sposob mozna
podja¢
odpowiedzialno$¢
za chrzescijanskie
dziedzictwo.
Szanuje innych i siebie: wskazuje inicjatywy rozumie  potrzebg wskazuje na istotg wyjasnia uzasadnia
- jest tolerancyjny, S$wiadomy ekumeniczne poznawania wiary, czlowieczenstwa, wychowawczy podstawowe
wystepowania réznic mi¢dzy ludzmi podejmowane charakteryzuje roznigcg czlowieka i misyjny charakter implikacje dla zycia
- otwarty na budujace przyjaznie, w Kosciele  katolickim przymioty Boga od innych istot Kosciota. chrzescijanina,
mity, taktowny, odpowiedzialny, i innych Kosciotach oraz W Swietle wiary, zyjacych (godnosé); wynikajace
- stara si¢ rozumie¢ uczucia i emocje wspolnotach wskazuje, w jaki wymienia przejawy z Wecielenia
innych, cechuje go wrazliwo$é¢ chrzescijanskich; sposob moze okazywania i Odkupienia.
i gotowos¢ pomocy, charakteryzuje = wysitki poznawaé, rozwijaé szacunku
- prezentuje obiektywna samooceng, na rzecz jednosci i umacniaé swoja cztowiekowi
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- przez szacunek wobec siebie unika chrzescijan 1  wolnosci wiare. ze wzgledu na jego

uzaleznien i innych czynnikéw religijnej; okre$la, jak moze godnos¢;

negatywnych. ocenia inicjatywy przyczynié - zna negatywny
na rzecz jednosci si¢ do tworzenia wpltyw alkoholu
Koséciota i tolerancji wspolnoty, i substancji
religijnej, podejmowane psychoaktywnych
na ziemiach polskich. na zdrowie

cztowieka.
SFERA ROZWOJU UCZNIA P d fekt swiet] .

OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA |  Wymagania z podstawy rzewidywane clekly w swiellc prograinu naticzania

EMI(JJCCZJEOIT\IQ;:_SI\II; I]E) ?gﬁéﬁ%‘\{/vo programowe] Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII
wyjasnia znaczenie wyjasnia, dlaczego |- podejmuje omawia przyktady zZna obrzedy
sakramentow w  Zyciu Eucharystia jest wezwanie $wietych i wskazuje Popielca,  ukazuje
chrzescijanskim; zrodiem sity do nawrdcenia na ich podstawie, Wielki Post jako
analizuje wplyw W przezywaniu i korzystania W jaki sposdb moze czas refleksji nad
nieuczciwosci, po chrzescijansku z sakramentu podejmowac wlasnym zyciem.
krzywoprzysigstwa swojego zycia, pokuty i pojednania. wezwanie

Panuje nad swoimi emocjami:

- wlasciwie komunikuje swoje
emocje,

- rozwigzuje problemy i zachowuje
si¢ w sytuacjach konfliktowych

z szacunkiem wobec innych i siebie,
- zna oraz stosuje techniki i strategie
roztadowywania negatywnych
emocji,

- szczery wobec swoich uczug,
potrafi przeprosi¢ za zte
zachowanie.

| wiarotomstwa na zycie
religijne cztowieka;
rozwigzuje podstawowe
sytuacje w duchu wiary
chrzescijanskie;j;
wskazuje, w jaki sposdb
moze dawa¢ $wiadectwo
wiary w podstawowych

sytuacjach zycia
codziennego;

charakteryzuje role
pokory i pychy

w odniesieniu do relacji
Bog — cztowiek;

charakteryzuje zwiazek
mi¢dzy Eucharystig oraz
sakramentem pokuty

i pojednania a Zyciem

wie,

ze przestrzeganie
przykazan

jest odpowiedziag
natroske i mito$c
Boga,

wyjasnia, dlaczego
przykazania Boze
sa wyrazem troski
0 czlowieka,
wyjasnia  podzial
Dekalogu na dwie
czgscel,

wyjasnia znaczenie
uczynkow
mitosiernych

w codziennym
zyciu,

do swigtosci.

Strona 37 z 157




moralnym
chrzescijanina.

wskazuje,

jak zastosowad
wskazania  prawa
Bozego

w konkretnych
sytuacjach
zyciowych,
uzasadnia, dlaczego
przykazania

sg drogowskazami
w naszej wedrowce
do nieba,

podaje  przyktady
realizacji uczynkow
mitosiernych
wskazuje na zwigzki hierarchizuje wyjasnia znaczenie wymienia dary zna Znaczenie
Biblii, wiary i KoS$ciota wartosci. ludzkiej mitosci Ducha $w.; takich wartosci, jak:
z zyciem narodu; wskazuje w odniesieniu wskazuje, jak moze wytrwatose,
uzasadnia znaczenie na zwigzek  Biblii do poczgcia nowego troszczy¢ odwaga, madros¢;
chrztu dla historii Polski; Z zyciem narodu zycia; sie 0 Kos$ciot; uzasadnia znaczenie
opisuje zwigzek Kosciota i kultura wyjasnia, dlaczego wyjasnia znaczenie wiary
Ksztaltuje swoja hierarche z Zyciem narodu chrzescijanska. Bog wzywa chrztu Polski i jej przymiotow
wartoS$ci: polskiego; wyjasnia, dlaczego cztowieka dla narodu w zyciu cztowieka;
- kieruje si¢ ideatami dobra, prawdy uzasadnia znaczenie modlitwa jest do $wigtosci polskiego i Europy; zna prawa
i pigkna, modlitwy jako centrum podstawg zycia i wskazuje, jak opowiada o zyciu i obowiazki
- zaczyna ustosunkowywac sie zycia chrze$cijanina; chrzescijafiskiego, realizowac $w. Wojciecha, czlowieka ~ wobec
do wartosci takich jak: Bég, honor, uzasadnia warto$é wie, ze Opatrzno$é wezwanie wymienia i omawia narodu, panstwa.
Ojczyzna, rodzina, zdrowie, nauka, Modlitwy Panskiej jako Boza czuwa nad do $wigtosci; postaci  zashuzone
praca, programu drogi Zycia kazdym zna sylwetki dla polskiego
- przejawia troske o swoja i cudza chrzescijanina; cztowiekiem, wielkich  Polakow Kosciola  bedace
wlasno$¢, a takze o mienie szkoty. uzasadnia $wigto$¢ zycia wyjasnia, dlaczego wiernych Bogu przyktadem wiernej
ludzkiego; zycie ludzkie jest i Ojezyznie; i ofiarnej  stuzby
wyjasnia warto$é pielgrzymka wyjasnia Bogu i Ojczyznie;
czystosci  w  rdznych na drodze do Boga chrzescijanski sens zZna historie
okresach zycia; Ojca, cierpienia w zyciu diecezji, parafii;
rozwija pozytywny wie, ze Chrystus czlowieka. charakteryzuje

stosunek do daru

jest przewodnikiem

osobe oddajaca
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plciowosci;

interpretuje  rozumienie
pojecia prawdziwej
mitosci w réznych
aspektach zycia
ludzkiego;

ocenia postawy moralne

w drodze do Boga
Ojca,

podaje  przyktady
dziatania
Opatrznosci Bozej,
wyjasnia, dlaczego
z Jezusem latwiej

zycie za wiarg.

zwigzane przezwycigzaé
Z przezywaniem trudno$ci,
niedzieli; ukazuje aktualno$é
uzasadnia znaczenie wydarzen biblijnych
wiary 1 jej przymiotow W $wietle
W zyciu cztowieka. wspotczesnych
wyzwan zyciowych
wyjasnia zaangazowanie wyjasnia  pojecia: wyjasnia, w jaki wymienia  formy wie, ze Bog
chrze$cijan w tworzenie ,objawienie", sposéb  czlowiek pomocy bliznim odpowiada
kultury; »objawienie Boze", jest odpowiedzialny praktykowane cztowiekowi,
wskazuje na  watki, ,hatchnienie za siebie 1 za $wiat; we wspolnocie np. przez  pigkno
tematy i postaci biblijne biblijne", tary szanuje otaczajgcy Koésciota; stworzonego $wiata.
. . obecne w literaturze Testament", ,,Nowy Swiat, dba charakteryzuje
Jest kv;'lrazllwy Ea'  koni L picknej; Testament”, 0 srodowisko. cechy mitosci
J?elj)lgch roog;zyro y 1Xoniecznosc wyjasnia  rolg  sztuki ,,E_vva_ngelia", chrzeécijaﬁsk_iej;
i otaczajqce, 20 pickno $wiata sakra!nej w liturgii opisuje sposoby charakteryzuje ‘
i dzieta sztuki, Kosciola; . ' objaw'lanla sig Boga rc’)gne ' przejawy
- krzywdg innych, jest gotowy wiacza  si¢ w akeje czlowiekowi, dziatalnosci
do pomocy, pomocy potrzebujacym. podaje podstawowe misyjnej _
- uczestniczac w kulturze, Zas?‘dy k OrZyStama ! charytg_tywnej
kulturalnie wyraza swoje opinie, z Pls%na Swigtego, w parafil, np. przez
- tworzy i docenia wartos$ci podaje nazwy grupy .
artystyczne tekstow kultury Wybranych ) .ksu;g duszpasterskie.
Pisma Swigtego

oraz wytwory sztuki uzytkowe;j.

i ich autoréw,

wskazuje moment,
kiedy w liturgii
Mszy Swietej
czytany jest
fragment  Starego,
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a kiedy
Testamentu,
odnajduje

i interpretuje
wybrane perykopy
biblijne

Nowego

SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

Wymagania z podstawy

Przewidywane efekty w §wietle programu nauczania

UCZEN JEST DOJRZALY :
INTELEKTUALNIE programowe] Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII
| FIZYCZNIE
wyjasnia pozorno$é wyjasnia, dlaczego |- wymienia prawdy omawia  sposoby przedstawia
konfliktu nauki i wiary; milos¢ Boga jest 0 poczatku  $wiata obecnosci  Ducha podstawowe
. ... L. wyjasnia, jak mozna najwyzsza zawarte w Ksigdze sw. w Kosciele; wydarzenia
de’byl wiedzg i umiejetnosci, nasladowa¢ postacie wartoécia w  zyciu Rodzaju; opowiada nalezace
ktbre: ) biblijne w wyznawaniu cztowieka, —  wyjaénia tekst 0 powstaniu do starotestamental
- umozliwig mu nauke na wyZszym wiary, wyjasnia, dlaczego protoewangelii; i dziataniu nej historii
poziomie ksztaiceniia,. Ini wskazuje, w jaki sposob Pismo Swigte jest |- wyjasnia, w jaki Kosciota; zbawienia
; ggény(;f;énvlge?go zietnie moze na$ladowa¢ postaci nazywane ksiega sposob Bog wyjas'nia role §w. w porzadku
- zacheca do dalsz’ego swiadomego $wigtych; Il’lllOS(?l Boga do wspomaga Plotrzfl W zyciu chron_ologlcznym;
rozwoju ukazuje trudnosci czlowieka, czlowieka w walce Kosciota; opisuje  proces
. pozwoiq przezwyciezat w wierze oraz sposoby wskazuje wiasciwa ze zkem; wyjasnia, dlaczego formowania
niepowodzenia, ich przezv&_zyme;ianla; droge postqpowanig - WSk_&ZUje, dlaczggo Sw. Pawta si¢ ksiag blbl_ljnyCh;
- beda motywacja do dbatosci przedstawia argumenty, yvobec. tlr'u.dnos'm konle_t_:zn_e _ jest nazywamy chgrakteryzule.
0 zdrowie ze $wiadomoscia réznych ktore ' _ pomagaja i przeciwnosci, rozwijanie wiary; Aposto,lem Z\_?quzek 'm'lfgdzy
czynnikow majacych na nie wplyw, czioyv1ekow1 wytrwac ktqre pojawiaja si¢ |- wyjasnia, w jaki Na?odo‘w; ‘ Pismem ' Swigtym
- umozliwia $wiadomosé wiasnego wwierze w zyciu czlowieka, Sposob o wyjasnia znaczenie a TradYFJ%;
ciata, kompensacje ograniczeh i przezwqu?ac’ ' chrzescijanin ' sakrarpent(')w wskazu’Je przyktady
fizycznych ciekawoscig poznawcza trudnosci z nig zwigzane utrwal_a relacje w Zycm“ ' gatunko_w
oraz rozwijaniem pasii z Bogiem; chrzescijanina; |Iter§CkICh
i zainteresowan, —  wyjasnia role rozumie istote W ks_}e;gach
- pozwola organizowaé wypoczynek Abrahama, - |zaaka, poszczegolnych biblijnych; .
i rekreacie. J aku‘t_)a_, Mojzesza sakramer_lt(')w; p_otraﬁ uzasadni¢
w dziejach narodu Uzasadnia, historycznosé¢
wybranego; dlaczego chrzest Jezusa wg zrodet

— wyjasnia znaczenie

jest  fundamentem

chrzescijanskich
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Paschy; zycia i poza
wymienia przyktady chrzescijanskiego; chrzescijanskich;
dochowania wymienia elementy |- przedstawia fakty
wiernosci $wigtowania Z zycia
przymierzu niedzieli i dziatalno$ci Pana
z Bogiem; Omawia we wspdlnocie Jezusa na ziemi;
Jezusowe znaki Koéciota; — opisuje etapy
wierno$ci Bogu; zna role cierpienia powstawania
zna proroctwa i meczenstwa Kosciota;
zapowiadajace W rozwoju — potrafi opowiedzie¢
Mesjasza; Koésciota. 0 przesladowaniach
wyjasnia, czym jest chrzescijan;
Paruzja; —  wyjasnia, czym jest
Uzasadnia, ze Jezus schizma wschodnia,
jest Bogiem reformacja,
i cztowiekiem; kontrreformacja.
rozumie,
ze warunkiem
przynaleznosci
do Krolestwa
Bozego
jest nawrocenie
i wiara,  przyjecie
Ewangelii;
wyjasnia
blogostawienstwa
jako drogowskazy
na drodze
do $wigtosci;
wyjasnia  zbawczy
sens Smierci
Chrystusa.
Charakteryzuje go: wskazuje roznice miedzy wyjasnia, dlaczego formuje  postawe poréwnuje —  Wwyjasnia, jak mozna
- sumiennos¢, pilnose, dobrem i zlem powinien czgsto nawrdcenia na $wiadectwo  wiary nasladowac postacie
systematyczno$¢ w nauce w podstawowych korzystac podstawie odkrycia dawane przez biblijne
i wykonywaniu innych obowigzkow, sytuacjach moralnych; z sakramentu prawdy o misji Jana poznanych $wigtych W wyznawaniu
- samodzielno$¢ i wytrwatosé dostrzega konsekwencije pokuty i pojednania, Chrzciciela; Z wlasng  postawg wiary.

Strona 41 z 157




w przezwyciezaniu trudno$ci dobra i zta; rozumie, wskazuje, apostolska.
W nauce i w zyciu, wskazuje, jak zastosowac ze realizacja jak rozwijac
- bycie ambitnym wskazania prawa Bozego przykazan jest postawe stuzby na
i odpowiedzialnym za swoj rozwdj, w konkretnych wyrazem wiary wzor Mesjasza —
- bycie wolnym od uzaleznien, sytuacjach zyciowych; i postuszefistwa Sthugi Bozego;
- zdolno$¢ do samooceny i poprawy, wskazuje, jak pracowac Bogu, wyjasnia, dlaczego
- odpowiedzialno$¢ za dokonywane nad rozwojem sumienia wyjasnia, dlaczego wspélnie z Jezusem
wybory. chrzescijanskiego; Chrystus jest dla latwiej mozna
uzasadnia warto$¢ nas Droga, Prawda i przezwycig¢zaé
sakramentu pokuty Zyciem, trudnosci,
i pojednania; wyjasnia, dlaczego cierpienia;
rozumie, co znaczy by¢ Ewangelia jest wyjasnia, na czym
odpowiedzialnym; Dobra Nowing polega zdrowie
wskazuje chrzescijanskie 0 zbawieniu duszy;
motywy wyborow w Jezusie,
w codziennym zyciu;
przejawia refleksyjng
postawe wobec réznych
sytuacji zyciowych
i zobowigzan moralnych;
uzasadnia wlasciwag
postawe  chrzeScijanina
wobec sekt.
uzasadnia koncepcje wyjasnia, dlaczego dazy do spotkania formuje dojrzate poznajac
szczescia zawartg wiara jest darem z Bogiem w niebie, sumienie i rozwijajac  dary
) . W Osmiu i zadaniem realizujac swoje W podazaniu otrzymane
Dz;zy. koq.sekwentme do: , Blogostawienstwach; dla chrzescijanina, obowiazki na ziemi do wiecznosci. od Ducha Swietego,
- realizacji wytyczonych planéw przedstawia zwigzek rozumie wyznanie i okazujgc mitos¢ — doskonali siebie

i zamierzen,

- ciagglego rozwoju i zdobywania
wiedzy, doskonalenia umiejg¢tnosci
i zdobywania nowych kompetencji
i/oraz poszukiwania nowych
wyzwan,

- spetniania swoich marzen.

wiary  chrzescijanskiej
Z wyjasnieniem  sensu
zycia czlowieka;

wskazuje wlasne miejsce

w  rodzinie,  szkole,
Kosciele i innych
spolecznos$ciach;
odpowiedzialnie
podejmuje wlasne

wiary,

wskazuje, jak moze
planowac swoje
zycie W przyjazni
z Jezusem,
wskazujac

na znaczenie
modlitwy,  liturgii
i sakramentow.

podstawowe prawo
Kroélestwa Bozego.

i stuzy innym.
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zadania w najblizszym
otoczeniu.

—  wyjasnia istote
wiary religijnej
na przyktadzie
postaci biblijnych,

2. Jezyk polski

SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

Wymagania z podstawy

Przewidywane efekty w §wietle programu nauczania

UCZEN JEST DOJRZALY programowej

SPOLECZNIE Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII
Respektuje zasady i normy: Ksztatcenie umiejetnosci | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- rozumie je, porozumiewania —  oOkresla sytuacje |- wyraza opini¢ |- rozrdéznia —  funkcjonalnie
- stosuje w codziennym zachowaniu, si¢ (stuchania, czytania, i rozumie jej wplyw natemat  postawy retoryczne  Srodki wykorzystujeretory
dajac przyktad innym swoja moOwienia 1  pisania) na ksztatt bohatera jezykowe w tym czne srodki
postawa, wrdznych  sytuacjach wypowiedzi; literackiego; peryfrazg, jezykowe, rozumie
- wlaciwie reaguje i zachowuje prywatnych —  rozpoznaje — ocenia  zdarzenia, powtorzenie, aluzje; ich oddzialywanie
si¢ wobec famania zasad. i publicznych. znaczenie stosujac - rozrdznia typy na odbiorcg;
Wiasciwie komunikuje sig: Poznawanie niewerbalnych odpowiednie argumentow - tworzy spojne
- umie zaprezentowa¢ swoj punkt podstawowych ~ zasad srodkow stownictwo; (logiczne wypowiedzi
widzenia jak rowniez szanuje retoryki, w szczegélnosci komunikacji; —  przedstawia wiasne i empiryczne); pisemne
poglady innych, argumentowania  oraz |~ tworzy  logiczng, stanowisko —  opisuje przezycia, W nastgpujacych
- cechuje go kultura stowa, rozpoznawanie semantycznie petna w zwigzku —  okresla  sytuacje formach
- potrafi wspotdziata¢ w grupie, manipulacji jezykowe;. i uporzadkowang z omawianym komunikacyjna gatunkowych:
- cieszy si¢ z sukcesow swoich Rozpoznawanie  intencji wypowiedz, problemem, i rozumie jej wptyw recenzja,
i innych. rozmowey stosujac  do danej formutuje na ksztatt rozprawka;
Szanuje innych i siebie: oraz wyrazanie intencji formy gatunkowej przemyslane, wypowiedzi; — wykorzystuje
- jest tolerancyjny, $wiadomy wiasnych. kompozycje 1 uktad tworcze uwagi; —  rozumie, na czym znajomos¢  zasad
wystepowania réznic miedzy ludzmi Poznawanie (list e-mail, |- redaguje tekst polega etykieta tworzenia tezy
- otwarty na budujace przyjaznie, podstawowych pojeé ogloszenie, gratulacji, jezykowa i stosuje i hipotezy oraz
mity, taktowny, odpowiedzialny, oraz termindw stuzgcych zaproszenie, prosba, |-  wyraza wlasny jej zasady. argumentow  przy
- stara si¢ rozumie¢ uczucia i emocje do opisywania jezyka odmowa, punkt widzenia na tworzeniu
innych, cechuje go wrazliwos¢ i jezykowego pozdrowienia, opis, temat odmiennosci rozprawki oraz
i gotowos$¢ pomocy, komunikowania opowiadanie, sms, kulturowej, trafnie innych tekstow
- prezentuje obiektywna samooceng, sie ludzi. pozdrowienia); dobierajac argumentacyjnych;
- przez szacunek wobec siebie unika — wyraza wilasny sad argumenty — rozrbznia
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uzaleznien i innych czynnikéw
negatywnych.

0 postaciach
i zdarzeniach.

na poparcie
swojego
stanowiska;

— postuguje
sie pozawerbalnymi
srodkami
komunikowania
sie stosownie
do okolicznosci,

— opowiada
0 bohaterze
oraz wybranym
zdarzeniu z r6znych
punktow widzenia;

— wyszukuje
w utworze
fragmenty oddajace
emocje osoby
mowiacej 1 postaci;
nazywa emocje
bohaterow.

i wskazuje  $rodki

perswazji

w tekstach

reklamowych,

okresla ich funkcje;
— wie, nha czym

polega grzecznos¢

jezykowa, stosuje ja
w wypowiedziach.

SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

UCZEN JEST DOJRZALY

Wymagania z podstawy
programowej

Przewidywane efekty w §wietle programu nauczania

EMOCJONALNIE | DUCHOWO Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII
Panuje nad swoimi emocjami: — Rozwijanie rozumienia | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

- wlasciwie komunikuje swoje tworczego i sprawczego |- nazywa wrazenia, |-  Opisuje emocje |- opisuje przezycia |- wykorzystuje
emocje, charakteru dziatan jakie wzbudza towarzyszace wewnetrzne; W objasnianiu

- rozwiazuje problemy i zachowuje jezykowych oraz w nim czytany odbiorowi tekstow charakteryzuje senséw tekstow
si¢ w sytuacjach konfliktowych formowanie tekst; kultury; postacie; literackich elementy
z szacunkiem wobec innych i siebie, odpowiedzialno$ci — wskazuje wartoSci |- wyraza wlasny |- wyglasza tekst wiedzy o historii
- zna oraz stosuje techniki i strategie za wlasne  zachowania w utworze oraz punkt widzenia na o charakterze i kulturze;
roztadowywania negatywnych jezykowe. okresla wartosci temat tekstu argumentacyjnym; |- okresla

emocji, — Rozwijanie rozumienia wazne dla bohatera literackiego, trafnie |— wykorzystuje w poznawanych

- szczery wobec swoich uczug, wartoSci jezyka (dom, rodzina, dobierajgc W omawianiu tekstach  tematyke
potrafi przeprosic za zte narodowego oraz jego tradycja, ojczyzna, argumenty SEnsOw tekstow egzystencjalng;
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zachowanie.

Ksztaltuje swoja hierarche
wartoSci:

- kieruje si¢ ideatami dobra, prawdy
i pickna,

- zaczyna ustosunkowywac si¢

do wartosci takich jak: Bog, honor,
Ojczyzna, rodzina, zdrowie, nauka,
praca,

- przejawia troske o swoja i cudza
wlasnos$¢, a takze o mienie szkoty.
Jest wrazliwy na:

- pickno przyrody i konieczno$¢
jej ochrony,

- otaczajace go pigkno Swiata

i dzieta sztuki,

- krzywdg innych, jest gotowy

do pomocy,

- uczestniczac w kulturze,
kulturalnie wyraza swoje opinie,

- tworzy i docenia wartos$ci
artystyczne tekstow kultury

oraz wytwory sztuki uzytkowej

funkcji w budowaniu
wspolnoty rodzinnej,
narodowej i kulturowej.
Ksztaltowanie
umiejetnosci
uczestniczenia

w kulturze polskiej

i europejskiej
szczegblnie w jej
wymiarze symbolicznym
i aksjologicznym.
Rozwijanie zdolnosci
dostrzegania prawdy,
dobra, pigkna, szacunku

dla cztowieka
i kierowania si¢ tymi
warto$ciami.

patriotyzm, dobro,
szacunek, altruizm,
cztowiek,
tolerancja);

okresla
do$wiadczenia
bohateréw
literackich

i porébwnuje

je z whasnymi;
poznaje  symbole
narodowe;
poznaje
dzieta
ksztatcac
aktywnego
uczestnika
kultury;
szanuje dorobek
przesztych pokolen
i tradycji literackiej.

wybrane
literackie,
postawe

Swiata

na poparcie
swojego stanowiska
wypowiada

si¢ na temat
bohaterow

i zdarzen,
postugujac

sie swobodnie
kontekstem
historycznym,
hierarchizuje
wartosci odnoszace

sic do postawy
bohaterow,

na podstawie
analizy tekstow
literackich
formuluje  wnioski
o charakterze
og6lnym,
dotyczace

uniwersalnych
warto$ci etycznych.

formutuje oceng
moralng dziatan
bohaterow,
odwolujac

si¢ douniwersalnych
wartoSci etycznych,
przedstawia opini¢
na temat wartosci
W zyciu.

literackich elementy
wiedzy o tworcy,
kulturze,
otaczajacym

go Swiecie;
rozpoznaje wartosci
pozytywne i ich

przeciwienstwa.

nazywa  wartosci
wazne

dla bohaterow
literackich;
okresla
estetyczne
poznawanych
tekstow kultury.
rzetelnie  korzysta
z informacji,
szanujac
autorskie;

wartosci

prawa
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SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

Wymagania z podstawy

Przewidywane efekty w Swietle programu nauczania

UCZEN JEST DOJRZALY -
INTELEKTUALNIE programowe] Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VI
| FIZYCZNIE
Zdobyl wiedze i umiejetnosci, Patrz Podstawa | Uczett: Uczen: Uczen: Uczen:
ktére:. o . Programowa  Jezyk Polski |~ QOskonaII CIche — czyta tekst, stosujac |— rozumie specyfike |-  nazywa _eleme.nty
- umozliwig mu nauke¢ na wyzszym Szkota Podstawowa ki. 4-8 i glosne  czytanie odpowiednie tempo tekstow kultury i interpretuje dzieta
poziomie ksztatcenia, ~ Uczeh zdobyt wiedze tekstow i intonacje przynaleznych do: sztuki (obraz,
- pomogg mu samodzielnie i umiejetnodci prozatorskich W zalezno$ci literatury,  teatru, grafika, rzezba,
zdobywaé wiedze, przewidziane i poetyckich; od tresci; filmu, muzyki, fotografia);
- zacheca do dalszego $wiadomego W podstawie dzieki |~ doskonali rézne |— rozpoznaje  znaki sztuki  plastycznej |- rozpoznaje rodzaje
rozwoju, _ czemu ’ mose formy zapisywania teatru i  $rodki i sztuk literackie;
- _pozwolq przezwycigzac kontynuowaé nauke pozyskiwanych wyrazu, nazywa audiowizualnych; |- rozréznia  gatunki
niepowodzenia, nawyzszym  poziomie informacji; tworzywo — odczytuje  teksty, epiki, liryki
- beda motywacja do dbatosci ksztalcenia. —  korzysta przekazow w ktorych i dramatu;
0 zdrowie ze $wiadomosciag roznych Posiada sdolnosc z informacji audiowizualnych wspotistnieje stowo, |~ odréznia informacje
czynnikdw majacych na nie wptyw, rozumienia tekstow zawartych (ruchome  obrazy, dzwigk i obraz jako o faktach od opinii;
- umozliwig $wiadomo$¢ whasnego literackich oraz innych W réznych zrédtach, dzwiek); integralna catos¢; - stosuje zasady
c.iala, kompensacje ograniczen tekstow kultury i potrafi gromadzi je, |- korzysta z roéznych |- Kkorzysta higieny pracy
fizycznych ciekawoscia poznawceza sic na ich temat dokonuje  selekgji, zrodet  informacji, ze stownika umystowej.
oraz rOZW'Janlffm pasjl wypowiedziec. obmys$la  sposoby tworczo synonimow,
| zainteresowan, Zna wybrane utwory prezentacji; wykorzystuje antonimow
- pozwolg organizowa¢ wypoczynek 7 literatury polskiej |~ korzysta pozyskane i termindéw
| rekreacje. i $wiatowej; jest gotowy ze stownika informacie; literackich.
Charakteryzuje go: do Lczestniczenia ortograficznego; - korzysta
- simler}[nosc, PI’IHOSC, w kulturze. —  rozwija umiejetnosé ze stownika
systematycznos¢ w nauce B o . ostugiwania wyrazow
| wykonywaniu innych obowiazkéw, nggﬂﬁgyﬁ q odk?fr:ﬁEZ Ei@ tefhnologia bliskoznacznych,
- samodzielnos¢ i wytrwatose ich  selekcji, rzetelnie informacyjna. stownika — jezyka
W pI’ZGZV\_/yCI?Zaplu trudnosci Korzvsta JZ,C srodel po|skiego oraz
W nauce I w zyciu, wie d}; orzadkuie stownika wyrazow
- bycie ambitnym b Y porzy¢ dJ obcych.
i odpowiedzialnym za swdj rozwoj, izp?)gﬁqbia ia Wlejezsfi

- bycie wolnym od uzaleznien,
- zdolnos¢ do samooceny i poprawy,

$wiadomy koniecznosci
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- odpowiedzialno$¢ za dokonywane
wybory.

Dazy konsekwentnie do:

- realizacji wytyczonych planow

i zamierzen,

- cigglego rozwoju i zdobywania
wiedzy, doskonalenia umiejgtnosci
i zdobywania nowych kompetencji
i/oraz poszukiwania nowych
wyzwan,

- spetniania swoich marzen.

aktywnego  rozwijania
swoich uzdolnien,
rozwija umiejetnosé
samodzielnej prezentacji
wynikOw swojej pracy.
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3. Jezyk angielski

SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

Wymagania z podstawy

Przewidywane efekty w §wietle programu nauczania

UCZEN JEST DOJRZALY programowej
SPOLECZNIE Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VI
[klasy 1V] Zakres tematyczny: | Uczen: Uczen: Uczen:
V. Reagowanie | cztowiek — W prosty sposob |- wyraza i uzasadnia |- podaje prosta

Respektuje zasady i normy: na wypowiedzi. podawanie opisuje Swieta swoje opinie, informacje
- rozumie je, Uczen uczestniczy (i literowanie) swojego obchodzone poglady i uczucia 0 regionie,
- stosuje w codziennym zachowaniu, | W rozmowie i W typowych | nazwiska, adresu, w Polsce i krajach W prosty sposob w ktorym mieszka
dajac przyklad innym swoja sytuacjach reaguje W sposob | wieku,  narodowosci, anglojezycznych — W prosty sposob |- wyraza pochwale,
postawa, zrozumia{_}./, a@ekwqtni.e wyraza swoje |~ odroznia zwyczaje opisuje Swigta pocieszenie, radosc,
- wladciwie reaguje i zachowuje do sytuacji komunikacyjnej, | ypodobania,  okresla polskie obchodzone zal, rozczarowanie,
sie wobec lamania zasad. ustnie lub pisemnie w formie | swoje zainteresowania, od zwyczajow w Polsce i krajach przeprosiny
Wihaséciwie komunikuje sie: prostego tekstu, opisuje swoje zdolnosci innych anglojezycznych - wyraza opini¢
- umie zaprezentowac swoj punkt VL. Uczen reaguje ustnie | j ymiejetnosci, wyglad narodowosci\ —  odroznia zwyczaje 0 programie
widzenia jak rowniez szanuje w typowych sytuacjach: zewnetrzny i cechy |- podaje kilka zasad polskie telewizyjnym,
poglady innych, —  przedstawia siebie i inne | charakteru. zdrowego trybu od zwyczajow radiowym, filmie,
- cechuje go kultura stowa, osoby; Zakres tematyczny: zycia innych narodowosci artykule w prasie,
- potrafi wspoétdziataé w grupie, - nawigzuje,kontakty Miejsce zamieszkania — podaje kilka zasad muzyce, koncercie
- cieszy si¢ z sukcesow swoich towarzyskie, podawanie  informagji zdrowego trybu |- wyjasnia jak
i innych. — wyraza swoje opinie, | 0 miejscu zycia si¢ czuje
Szanuje innych i siebie: pyta o opinie, zgadza si¢ | zamieszkania, —  podaje kilka |- wyjaénia, czego
- jest tolerancyjny, $wiadomy lub nie zgadza | nazywanie prostych zasad potrzebuje
wystepowania réznic miedzy ludzmi si¢ z opiniami; pomieszczen w domu, ochrony $rodowiska do dobrego
- otwarty na budujace przyjaznie, — wyraza swoje | opisywanie  swojego — nazwaé zwierzeta samopoczucia
mily, taktowny, odpowiedzialny, upodobania, mieszkania i domu oraz domowe i dzikie |- ocenia krajobraz
- stara si¢ rozumie¢ uczucia i emocje |- pyta 0  pozwolenie, | pokoju i mebli, oraz popularne pod wzgledem jego
innych, cechuje go wrazliwo$¢ udziela i  odmawia | opisywanie okolicy rosliny pickna oraz
i gotowos$¢ pomocy, pozwolenia; swojego miejsca —  nazywa dziedzictwa
- prezentuje obiektywng samooceng, |~ wyraza prosbe  oraz | Zamieszkania, podstawowe kulturowego
- przez szacunek wobec siebie unika zgode lub  odmowe | wyrazanie krotkiej elementy krajobrazu i przyrodniczego
uzaleznien i innych czynnikow spetienia prosby; opinii 0  miejscu, ,malej ojczyzny
negatywnych. —  wyraza uczucia i emocje | Nazywanie prac - opisuje roznice

(np. rado$é, smutek, | domowych w zwyczajach

niezadowolenie, Zakres  tematyczny: i tradycjach
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zdziwienie, nadzieje,
obawe);

— stosuje zwroty i formy
grzecznosciowe.

[klasy V-VII]

Uczen:

IV, uczestniczy w prostej

rozmowie i reaguje

adekwatnie  do  sytuacji
komunikacyjnej

VII. 4) 5) 6) 8)

V1. 4)

Wyraza emocje, opinie

XI.

Wspotdziata w grupie

VI. 13) 14)

Przedstawia swoje

uczucia

Edukacja podaje
informacje gdzie
chodzi do  szkoly,
jakiego  typu  jest
szkota, nazywa
przedmioty nauczania,
podaje godziny i swdj
plan lekcji, nazywa
przybory szkolne,
pomieszczenia

i miejsca  w  szkole,
opisuje swoja klase
i szkote, rozumie
polecenia nauczyciela
(classroom  language),
opisuje wydarzenia
z zycia szkoly, nazywa
zajecia pozalekcyjne.
Zakres tematyczny:
Praca nazywa
popularne zawody oraz
czynno$ci z  nimi

zwigzane, opisuje
miejsce pracy
i uzasadnia wybor
zawodu.

Zakres tematyczny:
Zywienie; nazwa
artykuty Spozywcze
i positki, rozmawia
0 ulubionych
potrawach, podaje
prosty przepis
przygotowania positku,
zamawia jedzenie
w barze, restauracji lub
kawiarni, podaje
informacje gdzie

Swiatecznych
obchodzonych

w Polsce i krajach
anglojezycznych
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W poblizu mozna co$
zjes¢, wyraza opini¢
0 miejscu i podawanym
w nim jedzeniu, podaje
kilka zasad zdrowych
nawykow
zywieniowych.
Zakres tematyczny:
Zakupy i ushugi;
nazywa  podstawowe
sklepy, uzyskuje
informacje o rzeczach,
ktére  chce  kupié,
kupuje i ptaci za podst.
produkty, zna $rodki
platnicze, potrafi kupic¢
znaczek, wysta¢ list,
odda¢ lub wymieni¢
towar, korzysta z ustug
(pralni, fryzjera),
uzywa telefonu,
rozumie  podstawowe
instrukcje w miejscach
publicznych.

Zakres tematyczny:
Nauka i technika;
nazywa i  opisuje
odkrycia naukowe, zna
nazwy zZwigzane
z technologia
informacyjno -
komunikacyjna,
opowiada

0 korzys$ciach

i zagrozeniach
ptynacych z uzywania
technologii
komunikacyjnej.
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Zakres tematyczny:
Zycie spoleczne;
opowiada

0 wydarzeniu,

w ktorym uczestniczyt,
ustosunkowuje

si¢ do wybranego
zjawiska spotecznego
Zakres tematyczny:
Sklep

Podawanie swoich
upodoban,
proponowanie pomocy,
wyrazanie
podzickowania.
Zakres tematyczny:
Popularne zawody
Pytanie o ulubione
zawody.

Zakres tematyczny:
Sport

Nazywanie dyscyplin
sportowych,  pytanie
o ulubione dyscypliny
sportowe, pytanie
0 umiejetnosci.

Zakres osiagnie¢:
Rozw6j emocjonalno
— spoleczny

- posiada umiejetnosé
pracy w zespole

- chetnie  pomaga
innym

- tatwo komunikuje
si¢ z roOwiesnikami
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SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

Wymagania z podstawy

Przewidywane efekty w Swietle programu nauczania

UCZEN JEST DOJRZALY programowe;j
EMOCJONALNIE | DUCHOWO Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII
Panuje nad swoimi emocjami: [klasy 1V] Zakres tematyczny: | Uczen: Uczen: Uczen:
- wilasciwie komunikuje swoje | VI. Uczen reaguje ustnie | Moje samopoczucie — W prosty sposob |- wyraza i uzasadnia |- podaje prosta
emocje, w typowych sytuacjach: Nazywanie emocji, opisuje Swicta swoje opinie, informacje
- rozwigzuje problemy i zachowuje | - przedstawia siebie i inne | nazywanie stanow obchodzone poglady 1 uczucia 0 regionie,
sie  w sytuacjach konfliktowych | osoby; zdrowia, pytanie w Polsce i krajach W prosty sposob w ktérym mieszka
z szacunkiem wobec innych i siebie, | 14) stosuje zwroty i formy | o samopoczucie anglojezycznych — w prosty sposdb |- wyraza pochwale,
- Zna oraz stosuje techniki i strategie | grzeczno$ciowe. i podawanie stanu |- odroznia zwyczaje opisuje $wieta pocieszenie, rado$¢,
roztadowywania negatywnych | VIII. Uczen przetwarza | zdrowia. polskie obchodzone 7al, rozczarowanie,
emocji, prosty tekst ustnie | Zakres  tematyczny: od zwyczajow w Polsce i krajach przeprosiny
- szczery wobec swoich uczué, | lub pisemnie: Podrézowanie innych narodowosci anglojezycznych -~ wyraza opinie
potrafi ~ przeprosi¢ =~ za  zle | 1) przekazuje w  jezyku | i turystyka — podaje kilka zasad (- odroznia zwyczaje 0 programie
zachowanie. obcym nowozytnym Nazywanie kierunki Zdrowego trybu p0|skie te|ewizyjnym’
Ksztaltuje SWoja hierarche | informacje zawarte | $wiata, opisuje miejsce zycia od zwyczajow radiowym, filmie,
wartoSci: W materiatach ~ wizualnych | na podst. planu, innych narodowosci artykule w prasie,
- kieruje si¢ ideatami dobra, prawdy | (np. wykresach, mapach, | nazywa budynki — podaje kilka zasad muzyce, koncercie
i pigkna, symbolach, piktogramach) | i miejsca w miescie, zdrowego trybu |-  wyjasnia
- zaczyna ustosunkowywac¢ si¢ | lub audiowizualnych (np. | pyta o drogg, okresla zycia jak sie czuje
do warto$ci takich jak: Bog, honor, | filmach, reklamach); odleglosci,  wskazuje —  podaje kilka |-  wyjasnia, czego
Ojczyzna, rodzina, zdrowie, nauka, | IX. Uczen posiada: droge, podaje prosta prostych zasad potrzebuje
praca, 1) podstawowa wiedzg | informacj¢ o regionie ochrony $rodowiska do dobrego
- przejawia troske o swoja i cudza | 0 krajach, spoteczenstwach | w ktorym mieszka ~ nazwaé  zwierzeta samopoczucia
wilasno$¢, a takze o mienie szkoty. i kulturach spotecznos$ci, | i 0 Polsce, dowiaduje domowe i dzikie |- ocenia krajobraz
Jest wrazliwy na: ktore postuguja si¢ danym | si¢ i podaje, gdzie oraz popularne pod wzgledem jego
- pigkno przyrody 1 konieczno$¢ | jezykiem obcym | mozna kupi¢ bilet, rosliny pickna
jej ochrony, nowozytnym, oraz o kraju | nazywa podst. $rodki ~  nazywa oraz dziedzictwa
- otaczajace go pigkno $wiata | ojczystym, transportu, uzyskuje podstawowe kulturowego
i dzieta sztukl,. . z uwzglednieniem kopte_kstu i podajg . informacje elementy krajobrazu i przyrodniczego
- krzywde innych, jest gotowy | lokalnego, europejskiego | o potozeniu  dworca, malej ojczyzny
do pomocy, i globalnego; przystankow o dtugosci —  opisuje r6mice
- uczestniczac w  kulturze, | 2) $wiadomo$é zwiazku | trwania podrozy, w zwyczajach
kulturalnie wyraza swoje opinie, miedzy  kulturg  wlasng | opisuje swoje plany i tradycjach
- tworzy i docenia wartosci | iobcg oraz  wrazliwo$¢ | wakacyjne,  uzyskuje Swigtecznych
artystyczne tekstow kultury | miedzykulturows. informacje na temat obchodzonych
oraz wytwory sztuki uzytkowej. [klasy V-VII] noclegu, rezerwuje
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Uczen:

v

uczestniccy = w  prostej
rozmowie i reaguje

adekwatnie  do  sytuacji
komunikacyjnej

VII. 4) 5) 6) 8)

VL. 4)

Wyraza emocje, opinie

XI.

Wspotdziata w grupie

VI. 13) 14)

Przedstawia swoje

uczucia

nocleg, pyta i podaje
informacje zwigzane ze
zwiedzaniem.

Zakres tematyczny:
Swiat przyrody;
nazywa miesiace i pory
roku, podaje
informacje o prognozie
pogody, nazywa
podstawowe elementy
krajobrazu, nazywa
zwierzgta domowe
i dzikie oraz popularne
rosliny, opisuje swoje
zwierzatko ~ domowe
i inne zwierzgta, podaje
kilka prostych zasad
ochrony $rodowiska.

w Polsce i krajach
anglojezycznych
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SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

Wymagania z podstawy

Przewidywane efekty w Swietle programu nauczania

UCZEN JEST DOJRZALY :
INTELEKTUALNIE programowe] Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VI
| FIZYCZNIE

Zdobyl wiedze¢ i umiejetnosci, [klasy 1V] Zakres tematyczny: | Uczen: Uczen: Uczen:
ktore: X. Uczen dokonuje | Kultura — wykorzystuje — dokonuje — dokonuje
- umozliwig mu nauke na wyzszym | samooceny i wykorzystuje | Opisuje Swieta techniki samooceny samooceny
poziomie ksztalcenia, techniki samodzielnej pracy | obchodzone w Polsce samodzielnej pracy i planuje swoja i planuje Swoja
- pomoga mu samodzielnie nad jezykiem | ikrajach nad jezykiem prace prace
zdobywac wiedze, (np. korzystanie anglojezycznych, —  korzysta —  porozumiewa — ma Swiadomosé
- zachecg do dalszego $§wiadomego ze stownika, poprawianie | odrdéznia zZWyczaje ze stownika si¢ W typowych stylu zycia
rozwoju, btedow, prowadzenie | polskie od zwyczajow |-  stosuje strategie codziennych we wlasnym  kraju
- pozwolg przezwyciezaé notatek, stosowanie | innych  narodowosci, komunikacyjne sytuacjach i w innych krajach
niepowodzenia, mnemotechnik, korzystanie | nazywa dziedziny |_ posiada np. zakupy, - jest $wiadomy
- beda motywacja do dbatosci z tekstow kultury w jezyku | kultury, tworcow i ich Swiadomosé podréze, korzysciach
0 zdrowie ze $wiadomoscig roznych | obcym nowozytnym). dzieta, opisuje jakie jezykowa —  korzysta i zagrozen
czynnikow majacych na nie wptyw, | XI.  Uczen  wspotdziata | wydarzenia kulturalne |_ korzysta ze zrodel ze stownika wyplywajacych
- umozliwig $wiadomo$¢ wlasnego w grupie (np. w lekcyjnych | irozrywki sa mozliwe informacji w jezyku aby wspomoc z korzystania
ciata, kompepsach (?g.raniczeﬁ | pozalekcyjnych w .dan.ym . miejscu, obcym réwniez za sie w samodzielnym nowoczesnych
ﬁzycznycl_l_ cm_:kawosqq poznawcza quykowych pracach df)eraduJe sig o ceny pomoca technologii przygot_owa_niu technologii
oraz rozwijaniem pasji projektowych). biletow, godziny informacyjno- wypowiedzi —  ustosunkowuje
i zainteresowar, XIL Uczen korzysta | otwarcia  lub  czas komunikacyjnych |-  korzystaé siedo  wybranego
- pozwolg organizowa¢ wypoczynek | ze zrodet informacji | rozpoczgcia wydarzen ze stownika, zjawiska
i rekreacje. W jezyku obcym | kulturalnych, wyraza aby samodzielnie spolecznego
Charakteryzuje go: nowozytnym (np. | opini¢ o programie Czytaé tekst (np. uzaleznienia
- SumiennOéé, pianéé, z enCyklOpedii, mediéw, telerZyJ I’Iym, ze Zrozumlenlem od |nternetu)
systematycznos¢ w nauce instrukcji obstugi), rowniez | radiowym, filmie, — podje kilka zasad |- opisuje intencie,
i wykonywaniu innych obowiazkéw, | za  pomoca  technologii | muzyce, koncercie, zdrowego trybu marzenia, nadzieje
- samodzielno$¢ 1 wytrwatosé informacyjno- zgadza sie z opinig lub zycia i plany
w przezwycigzaniu trudno$ci komunikacyjnych. jej zaprzecza. ~ podaé kilka zasad na przyszlosé
W nauce i w zyciu, XIII. Uczen stosuje strategie Zakres tematyczny: zdrowych nawykow np. w liscie
- bycie ambitnym komunikacyjne Zycie prywatne; Zywieniowych do kolegi/kolezanki
i odpowiedzialnym za swdj rozw6j, | (np. domyslanie nazywa cztonkow —  rozmawiac —  proponuje  rodzaje
- bycie wolnym od uzaleznien, si¢ znaczenia wyrazow | rodziny, wyjasnia o popularnych wypoczynku
- zdolno$¢ do samooceny i poprawy, | z kontekstu i strategie | powigzania  rodzinne, dyscyplinach i okresla zasady
- odpowiedzialno$¢ za dokonywane | kompensacyjne, podaje informacje sportowych bezpieczenstwa
wybory. w przypadku gdy nie zna lub | o swojej rodzinie,
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Dazy konsekwentnie do:

- realizacji wytyczonych planow

i zamierzen,

- cigglego rozwoju i zdobywania
wiedzy, doskonalenia umiejgtnosci
i zdobywania nowych kompetencji
i/oraz poszukiwania nowych
wyzwan,

- spetniania swoich marzen.

nie pamigta wyrazu
(np. upraszczanie formy
wypowiedzi, zastgpowanie
innym  wyrazem,  0pis,
wykorzystywanie  $rodkow
niewerbalnych).

XIV. Uczen posiada
swiadomo$¢ jezykowa (np.
podobienstw i réznic miedzy
jezykami).

[klasy V-VII]

Uczen:

X.

Rozwija

Umiejetnos¢ samodzielnego
uczenia si¢ i dokonywania
samooceny

X1l

stosuje strategie
komunikacyjne

X.

dokonuje samooceny
korzysta ze zrodet
informacji W jezyku
angielskim

nazywa czynnosci
zycia codziennego,
okre§la czas, opisuje
swoOj rozklad dnia,
mowi co robi
w wolnym czasie
rozmawia o0 hobby
i zainteresowaniach,
przedstawia si¢, wita
i Zegna, wyraza prosbe,
podzickowanie

i przeprosiny, prosi
0 pozwolenie, wyraza
odmowe lub zgodg,
umawia sig
na spotkanie, zaprasza
kogos do domu,
rozmawia na przyjeciu,
podaje  prosty opis
$wigt 1 uroczystosci,
reaguje w przypadku
codziennych

konfliktow

i problemow.

Zakres tematyczny:
Sport; nazywa
popularne  dyscypliny
sportowe, sprzet
sportowy i obiekty,
nazywa czynnosci
zZwigzane

Z uprawianiem sportu,
wyraza pochwate,
pocieszenie, rados¢,

zal, rozczarowanie.

Zakres tematyczny:
Zdrowie; nazywa
czg$ci ciala, wyjasnia

pozyskuje i podaje
informacje
0 imprezach
sportowych

Z nimi zwigzane
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jak si¢ czuje, nazywa
podstawowe
dolegliwosci i1 choroby,
podaje objawy chor6b
i sposoby ich leczenia,
podaje  kilka zasad
zdrowego trybu zycia.
Zakres osiagnie¢:
Stownictwo
—  korzysta
ze stownikow
jezykowych
Zakres osiagniec:
Rozw6j emocjonalno
— spoleczny
—  jest pracowity/a
i obowigzkowy/a
— potrafi sam oceni¢
SWO0ja prace
— chetnie bierze
udziat w lekcji
— uwaza na lekcji

4. Jezyk hiszpanski

SFERA ROZWOJU UCZNIA

OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA Wymagania z podstawy Przewidywane efekty w Swietle programu nauczania

UCZEN JEST DOJRZALY programowej

SPOLECZNIE Klasa VII

Respektuje zasady i normy:

- rozumie je,

- stosuje w codziennym zachowaniu,
dajac przyktad innym swoja Uczen wspoldziata w grupie Uczen respektujac normy wiasciwie zachowuje si¢ na zajeciach.
postawa,

- wlasciwie reaguje i zachowuje
si¢ wobec tamania zasad.
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Wiasciwie komunikuje sie:

- umie zaprezentowa¢ swoj punkt
widzenia jak rowniez szanuje
poglady innych,

- cechuje go kultura stowa,

- potrafi wspoldziata¢ w grupie,

- cieszy si¢ z sukcesow swoich

i innych.

Uczen wspotdziata w grupie

Uczen skutecznie wspotdziata w grupie na lekcji i w realizacji projektow pozalekcyjnych.

Szanuje innych i siebie:

- jest tolerancyjny, $wiadomy
wystepowania réznic mi¢dzy ludzmi
- otwarty na budujgce przyjaznie,
mity, taktowny, odpowiedzialny,

- stara si¢ rozumie¢ uczucia i emocje
innych, cechuje go wrazliwos¢

i gotowos¢ pomocy,

- prezentuje obiektywna samooceng,
- przez szacunek wobec siebie unika
uzaleznien i innych czynnikéw
negatywnych.

Uczen wspoltdziata w grupie

Uczen odnosi si¢ z szacunkiem do kolegdw i nauczyciela.

SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

UCZEN JEST DOJRZALY
EMOCJONALNIE | DUCHOWO

Wymagania z podstawy
programowej

Przewidywane efekty w §wietle programu nauczania

Klasa VII

Panuje nad swoimi emocjami:

- wlasciwie komunikuje swoje
emocje,

- rozwigzuje problemy i zachowuje
si¢ w sytuacjach konfliktowych

z szacunkiem wobec innych i siebie,
- Zna oraz stosuje techniki i strategie
roztadowywania negatywnych
emocji,

- szczery wobec swoich uczug,
potrafi przeprosic za zle
zachowanie.

Uczen tworzy bardzo
krotkie, proste, spojne i
logiczne wypowiedzi ustne

Uczen reaguje ustnie w

typowych sytuacjach

Uczen wyraza swoje emocje i opinie z poszanowaniem odczu¢ innych
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Ksztaltuje swoja hierarche
wartoSci:

- kieruje si¢ ideatami dobra, prawdy
i pickna,

- zaczyna ustosunkowywac si¢

do wartosci takich jak: Bog, honor,
Ojczyzna, rodzina, zdrowie, nauka,
praca,

- przejawia troske o swoja i cudza
wlasno$¢, a takze o mienie szkoty.

Uczen tworzy bardzo
krotkie, proste, spojne i
logiczne wypowiedzi
ustne

Jest wrazliwy na:

- pickno przyrody i konieczno$¢
jej ochrony,

- otaczajace go pigkno Swiata

i dziela sztuki,

- krzywdg innych, jest gotowy
do pomocy,

- uczestniczac w kulturze,
kulturalnie wyraza swoje opinie,
- tworzy i docenia wartos$ci
artystyczne tekstow kultury

oraz wytwory sztuki uzytkowe;j.

Uczen tworzy bardzo
krotkie, proste, spojne
i logiczne wypowiedzi ustne

Uczen reaguje ustnie
w typowych sytuacjach

Uczen wyraza swoje emocje i opinie z poszanowaniem odczu¢ innych

SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

UCZEN JEST DOJRZALY
INTELEKTUALNIE
I FIZYCZNIE

Wymagania z podstawy
programowej

Przewidywane efekty w §wietle programu nauczania

Klasa VII

Zdoby! wiedze¢ i umiejetnosci,
ktore:

- umozliwig mu nauke¢ na wyzszym
poziomie ksztalcenia,

- pomogg mu samodzielnie
zdobywa¢ wiedze,

- zacheca do dalszego $wiadomego
rozwoju,

- pozwola przezwyciezac

Uczen dokonuje samooceny
i wykorzystuje techniki
samodzielnej pracy nad

jezykiem

Uczen korzysta ze zrodet
informacji w j¢zyku obcym
nowozytnym

Uczen jest §wiadomy swoich umiejetnosci 1 brakow, potrafi samodzielnie poszerza¢ swoja wiedzg i
planowaé rozwoj
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niepowodzenia,

- beda motywacja do dbatosci

0 zdrowie ze $wiadomoscia réznych
czynnikéw majacych na nie wptyw,
- umozliwig $wiadomos¢ wlasnego
ciata, kompensacj¢ ograniczen
fizycznych ciekawo$cig poznawcza
oraz rozwijaniem pasji

i zainteresowan,

- pozwola organizowaé wypoczynek
i rekreacje.

Uczen posiada podstawowa
wiedze o krajach,
spoteczenstwach i kulturach
spotecznosci,
ktére poshuguja si¢ danym
jezykiem obcym
nowozytnym.

Charakteryzuje go:

- sumiennos¢, pilnosé,
systematyczno$¢ w nauce

i wykonywaniu innych obowiazkéw,
- samodzielno$¢ 1 wytrwatosé

W przezwyciezaniu trudnosci

W nauce i w zyciu,

- bycie ambitnym

i odpowiedzialnym za swoj rozwdj,
- bycie wolnym od uzaleznien,

- zdolno$¢ do samooceny i poprawy,
- odpowiedzialno$¢ za dokonywane
wybory.

Uczen dokonuje
samooceny
i wykorzystuje techniki
samodzielnej pracy nad
jezykiem

Uczen korzysta ze zrodet
informacji w jezyku
obcym nowozytnym

Uczen jest $wiadomy swoich umiejetnosci i brakdéw, potrafi samodzielnie poszerza¢ swoja wiedze
i planowac rozwoj

Dazy konsekwentnie do:

- realizacji wytyczonych planow

i zamierzen,

- cigglego rozwoju i zdobywania
wiedzy, doskonalenia umiejg¢tnosci
i zdobywania nowych kompetencji
i/oraz poszukiwania nowych
wyzwan,

- spetniania swoich marzen.

Uczen dokonuje
samooceny
i wykorzystuje techniki
samodzielnej pracy nad
jezykiem

Uczen jest $wiadomy swoich umiejetnosci i brakdéw, potrafi samodzielnie poszerzaé swojg wiedze
i planowac rozwoj
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5. Muzyka

SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

UCZEN JEST DOJRZALY
SPOLECZNIE

Wymagania z podstawy
programowej

Przewidywane efekty w §wietle programu nauczania

Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII

Respektuje zasady i normy:

- rozumie je,

- stosuje w codziennym zachowaniu,
dajac przyklad innym swoja
postawa,

- wlasciwie reaguje i zachowuje

si¢ wobec tamania zasad.

Wiasciwie komunikuje sie:

- umie zaprezentowa¢ swoj punkt
widzenia jak rowniez szanuje
poglady innych,

- cechuje go kultura stowa,

- potrafi wspotdziata¢ w grupie,

- cieszy si¢ z sukcesow swoich

i innych.

Szanuje innych i siebie:

- jest tolerancyjny, Swiadomy
wystepowania réznic miedzy ludzmi
- otwarty na budujgce przyjaznie,
mity, taktowny, odpowiedzialny,

- stara si¢ rozumie¢ uczucia i emocje
innych, cechuje go wrazliwos¢

i gotowos¢ pomocy,

- prezentuje obiektywna samooceng,
- przez szacunek wobec siebie unika
uzaleznien i innych czynnikéw
negatywnych.

Indywidualna i zespotowa
ekspresja muzyczna
w zakresie Spiewu i gry
na instrumentach (podstawa
programowa, tresci
nauczania — wymagania
szczegdtowe: p. [.1.1,1.2.1)

Indywidualna i zespotowa
ekspresja muzyczna
w zakresie sluchania
i percepcji muzyki (pp tresci
nauczania — wym. szcz.:
p. 1.4.1, 1.4.3) oraz Jezyk
i funkcje muzyki, my$lenie
muzyczne, kreacja i tworcze
dziatania (11.4)

Uczen potrafi pracowa¢ w zespole, wspotdziata, tworzy i ponosi wspotodpowiedzialno$¢ za realizacje
muzycznych projektow i przedsigwzig¢
Uczen jest tolerancyjny dla roznych rodzajow muzyki, a takze dla kompozytorow, wykonawcow
i odbiorcow
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SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

UCZEN JEST DOJRZALY
EMOCJONALNIE | DUCHOWO

Wymagania z podstawy
programowej

Przewidywane efekty w Swietle programu nauczania

Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII

Panuje nad swoimi emocjami:

- wlasciwie komunikuje swoje
emocje,

- rozwigzuje problemy i zachowuje
si¢ w sytuacjach konfliktowych

z szacunkiem wobec innych i siebie,
- Zna oraz stosuje techniki i strategie
roztadowywania negatywnych
emocji,

- szczery wobec swoich uczug,
potrafi przeprosi¢ za zte
zachowanie.

Ksztaltuje swojq hierarche
wartosci:

- kieruje si¢ ideatami dobra, prawdy
i pickna,

- zaczyna ustosunkowywac si¢

do wartosci takich jak: Bog, honor,
Ojczyzna, rodzina, zdrowie, nauka,
praca,

- przejawia troske o swoja i cudza
wlasno$¢, a takze o mienie szkoty.
Jest wrazliwy na:

- piekno przyrody i konieczno$¢
jej ochrony,

- otaczajace go piekno Swiata

i dzieta sztuki,

- krzywdg innych, jest gotowy

do pomocy,

- uczestniczac w kulturze,
kulturalnie wyraza swoje opinie,

- tworzy i docenia wartosci
artystyczne tekstow kultury

oraz wytwory sztuki uzytkowe;j.

Indywidualna i zespotowa
ekspresja muzyczna
w zakresie Spiewu, gry
na instrumentach, ruchu przy
muzyce, stuchania
i percepcji muzyki
(podstawa programowa,
tresci nauczania —
wymagania szczegolowe:
p.1.1.1,1.1.5,1.1.6, 1.2.1,
1.2.5,1.3.1-3, 1.4.4).

(podstawa programowa,
tre$ci nauczania —
wymagania szczegolowe:
p. 1.1.1b, 1.1.2, 1.2.2).

Kultura muzyczna,
narodowe i $§wiatowe
dziedzictwo kulturowe.
(podstawa programowa,
treSci nauczania —
wymagania szczegolowe:
p. 111.1-9)

Uczen angazuje si¢ w rozne formy aktywnos$ci muzyczne;j
Uczen potrafi wykaza¢ odpowiednig postawe patriotyczng oraz szacunek dla tradycji i dziedzictwa
narodowego
Uczen interpretuje zjawiska zwigzane z kulturag muzyczna, stucha muzyki, rozpoznaje, rozroéznia
i omawia jej cechy, przedstawia wiasny stosunek do stuchanego i wykonywanego repertuaru, jest
$wiadomym odbiorca sztuki.
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SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

UCZEN JEST DOJRZALY
INTELEKTUALNIE
| FIZYCZNIE

Wymagania z podstawy
programowej

Przewidywane efekty w Swietle programu nauczania

Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII

Zdobyl wiedze i umiejetnosci,
ktore:

- umozliwig mu nauke¢ na wyzszym
poziomie ksztalcenia,

- pomogg mu samodzielnie
zdobywaé wiedzg,

- zachecg do dalszego $§wiadomego
rozwoju,

- pozwolg przezwyci¢zac
niepowodzenia,

- beda motywacja do dbatosci

0 zdrowie ze $wiadomoscig réznych
czynnikéw majacych na nie wptyw,
- umozliwig $wiadomo$¢ wlasnego
ciata, kompensacj¢ ograniczen
fizycznych ciekawo$cig poznawcza
oraz rozwijaniem pasji

i zainteresowan,

- pozwola organizowaé wypoczynek
i rekreacje.

Charakteryzuje go:

- sumiennos¢, pilnosé,
systematyczno$¢ w nauce

i wykonywaniu innych obowigzkow,
- samodzielno$¢ i1 wytrwatos¢

W przezwyciezaniu trudnosci

W nauce i w zyciu,

- bycie ambitnym

i odpowiedzialnym za swdj rozwdj,
- bycie wolnym od uzaleznien,

- zdolnos¢ do samooceny i poprawy,
- odpowiedzialno$¢ za dokonywane

podstawa programowa,
tresci nauczania —

wymagania szczegolowe:
p. .41, 1.4.2d, 11.5-7

p.1.1.1,1.1.3,1.1.5, 1.1.6,
1.2.1,1.2.4,1.25,1.3.1-3,
1.4.1,1.4.4).

p. 1.1-3, 115, 11.6, 111.3).

p. 1.4.1,1.4.3,11.8, 111.3-8).

Uczen wykazuje postawe poznawcza wobec narodowej kultury polskiej i kultury europejskie;j
Jest otwarty na rézne dziatania muzyczne — poznawcze i ksztatcace
Wykazuje potrzebg zdobywania i poglebiania muzycznej wiedzy, a takze doskonalenia umiejetnosci
i poszerzania zainteresowan z zakresu muzyki
Dba o rozwijanie kultury osobistej oraz ksztaltowanie postawy §wiadomego odbiorcy kultury poprzez
wykorzystanie roznych form kontaktu ze sztuka
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wybory.

Dazy konsekwentnie do:

- realizacji wytyczonych planow

i zamierzen,

- ciagglego rozwoju i zdobywania
wiedzy, doskonalenia umiejgtnosci
i zdobywania nowych kompetencji
i/oraz poszukiwania nowych
wyzwan,

- spetniania swoich marzen.

6. Plastyka

SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

UCZEN JEST DOJRZALY
SPOLECZNIE

Wymagania z podstawy
programowej

Przewidywane efekty w §wietle programu nauczania

Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII

Respektuje zasady i normy:

- rozumie je,

- stosuje w codziennym zachowaniu,
dajac przyktad innym swoja
postawa,

- wlasciwie reaguje i zachowuje

si¢ wobec tamania zasad.

Zasady zachowania podczas odbioru sztuki. Znajomo$¢ prawa autorskiego i jego zwigzkow
z odbiorem, prezentacja i upowszechnianiem dziet sztuki. Ksztaltowanie postaw zwalczania piractwa.

Wiasciwie komunikuje sie:

- umie zaprezentowaé swoj punkt
widzenia jak rowniez szanuje
poglady innych,

- cechuje go kultura stowa,

- potrafi wspotdziata¢ w grupie,

- cieszy si¢ z sukcesow swoich

i innych.

Uczenie wyrazania swojej indywidualnosci, uczuc i prze zy¢ przez tworzenie prac plastycznych
na okreslony temat. Nauka spotecznie akceptowanego sposobu wyrazania negatywnych uczué
i przedstawiania trudnych problemow w pracach plastycznych.
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Szanuje innych i siebie:

- jest tolerancyjny, $wiadomy
wystepowania réznic mi¢dzy ludzmi
- otwarty na budujace przyjaznie,
mity, taktowny, odpowiedzialny,

- stara si¢ rozumie¢ uczucia i emocje
innych, cechuje go wrazliwos¢

i gotowo$¢ pomocy,

- prezentuje obiektywna samooceng,
- przez szacunek wobec siebie unika
uzaleznien i innych czynnikow
negatywnych.

Szacunek i poznawanie dorobku artystycznego ludzkos$ci wyrazajace si¢ w potrzebie poznawania
dziedzin sztuki, znajomosci funkcji sztuki i elementdw oraz funkcji jezyka plastyki, form dziet,
srodkéw artystycznego wyrazu, wybranych stylow i zjawisk artystycznych bedacych elementem

kultury osobistej cztowieka.

SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

UCZEN JEST DOJRZALY
EMOCJONALNIE | DUCHOWO

Wymagania z podstawy
programowej

Przewidywane efekty w §wietle programu nauczania

Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII

Panuje nad swoimi emocjami:

- wlasciwie komunikuje swoje
emocje,

- rozwigzuje problemy i zachowuje
si¢ w sytuacjach konfliktowych

z szacunkiem wobec innych i siebie,
- Zna oraz stosuje techniki i strategie
roztadowywania negatywnych
emocji,

- szczery wobec swoich uczug,
potrafi przeprosi¢ za zte
zachowanie.

Uczenie wyrazania swojej indywidualnosci, uczué i prze zy¢ przez tworzenie prac plastycznych
na okreslony temat. Nauka spotecznie akceptowanego sposobu wyrazania negatywnych uczué
i przedstawiania trudnych problemow w pracach plastycznych.

Ksztaltuje swojq hierarche
wartoSci:

- kieruje si¢ ideatami dobra, prawdy
i pickna,

- zaczyna ustosunkowywac si¢

do wartosci takich jak: Bog, honor,
Ojczyzna, rodzina, zdrowie, nauka,
praca,

Poznawanie kontekstu kulturowego powstajacych dziet, ich zwigzku ze sztuka §wiatowa, europejska,
kultura i tradycja narodowa, kulturg lokalna, sztuka ludowa. Wyrabianie §wiadomosci szacunku,
ochrony wiasnosci intelektualnej, kultura odbioru przez korzystanie z wlasciwych, legalnych publikacji
i zrodet informacji.

Strona 64 z 157




- przejawia troske o swoja i cudza
wlasno$¢, a takze o mienie szkoty.

Jest wrazliwy na:

- pickno przyrody i konieczno$¢
jej ochrony,

- otaczajace go pickno $wiata

i dzieta sztuki,

- krzywdg innych, jest gotowy
do pomocy,

- uczestniczac w kulturze,
kulturalnie wyraza swoje opinie,
- tworzy i docenia wartos$ci
artystyczne tekstow kultury

oraz wytwory sztuki uzytkowe;j.

Szanowanie wiasnej pracy, kulturalne zachowanie podczas tworzenia, szacunek do pracy innych,
akceptowanie réznorodnosci rozwigzan, unikanie niewlasciwych form krytyki, tolerancja. Ocena
warto$ci i okre$lanie misji artysty, wizji $wiata, granic wolnosci artysty w sztuce zwigzanych
Z powszechnie szanowanymi warto$ciami dla ludzko$ci.

SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

UCZEN JEST DOJRZALY
INTELEKTUALNIE
| FIZYCZNIE

Wymagania z podstawy
programowej

Przewidywane efekty w §wietle programu nauczania

Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII

Zdobyl wiedze¢ i umiejetnosci,
ktore:

- umozliwig mu nauke na wyzszym
poziomie ksztalcenia,

- pomogg mu samodzielnie
zdobywaé wiedzg,

- zachecg do dalszego $§wiadomego
rozwoju,

- pozwolg przezwyci¢zaé
niepowodzenia,

- bedg motywacja do dbatosci

0 zdrowie ze §wiadomoscia roznych
czynnikow majacych na nie wptyw,
- umozliwig $wiadomo$¢ wlasnego
ciala, kompensacj¢ ograniczen
fizycznych ciekawoscia poznawcza
oraz rozwijaniem pasji

Szeroko rozumiane wychowanie przez sztuke, uczenie kultury tworzenia i odbioru sztuki. Docenianie,
poznawanie znaczenia spuscizny sztuki jako waznego elementu kultury materialnej. Szacunek

i poznawanie dorobku artystycznego ludzko$ci wyrazajace sie w potrzebie poznawania dziedzin sztuki,

znajomosci funkcji sztuki i elementdw oraz funkcji jezyka plastyki, form dziel, srodkoéw artystycznego

wyrazu, wybranych stylow i zjawisk artystycznych bedacych elementem kultury osobistej cztowieka.
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i zainteresowan,
- pozwola organizowaé wypoczynek
i rekreacje.

Charakteryzuje go:

- sumiennos¢, pilnose,
systematycznos¢ w nauce

i wykonywaniu innych obowigzkow,
- samodzielno$¢ 1 wytrwatos¢

W przezwyci¢zaniu trudnosci

W nauce i w zyciu,

- bycie ambitnym

i odpowiedzialnym za swéj rozwdj,
- bycie wolnym od uzaleznien,

- zdolno$¢ do samooceny i poprawy,
- odpowiedzialno$¢ za dokonywane

wybory.

Ksztaltowanie osobowosci tworczej, postaw tworczych, kreatywnosci. Okreslenie znaczenia potrzeby

tworzenia i ekspresji artystycznej dla wychowania.

Dazy konsekwentnie do:

- realizacji wytyczonych planow

i zamierzen,

- ciagglego rozwoju i zdobywania
wiedzy, doskonalenia umiejetnosci
i zdobywania nowych kompetencji
i/oraz poszukiwania nowych
wyzwan,

- spetniania swoich marzen.

Uczenie wyrazania swojej indywidualnosci, uczué i prze zy¢ przez tworzenie prac plastycznych
na okreslony temat. Nauka spotecznie akceptowanego sposobu wyrazania negatywnych uczuc
i przedstawiania trudnych problemow w pracach plastycznych.

7. Historia/historia i spoleczenstwo

SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

Wymagania z podstawy

Przewidywane efekty w Swietle programu nauczania

UCZEN JEST DOJRZALY programowej
SPOLECZNIE Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII
Respektuje zasady i normy: [klasy IV V] Ucdzefn: Badf(i “.”%? \[/Jvcczze;s:ie iUmrlZJ;ffz‘Zrlﬁ tZl?.a ' rtrg;u .mllf Zn:tl | rozmie tak;:j
- rozumie je, Elementy historii rodzinnej igdiiﬁﬁz pé(lirrr;eqwé narodzin P oraz arai/?/d‘za Osgi)i)?o. WrZV\zjsz: 1 dof)?o.
- stosuje w codziennym zachowaniu, | i regionalnej. " y oo . P N P N '
genealogiczne). rozprzestrzenianie si¢ sprawiedliwos¢, sprawiedliwos¢,

dajac przyklad innym swoja

Przedstawienie argumentow
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postawa,

- wlasciwie reaguje i zachowuje

si¢ wobec tamania zasad.
Wiasciwie komunikuje sie:

- umie zaprezentowaé swoj punkt
widzenia jak rowniez szanuje
poglady innych,

- cechuje go kultura stowa,

- potrafi wspotdziata¢ w grupie,

- cieszy si¢ z sukcesow swoich

i innych.

Szanuje innych i siebie:

- jest tolerancyjny, S$wiadomy
wystepowania réznic miedzy ludzmi
- otwarty na budujace przyjaznie,
mity, taktowny, odpowiedzialny,

- stara si¢ rozumie¢ uczucia i emocje
innych, cechuje go wrazliwos¢

i gotowos¢ pomocy,

- prezentuje obiektywna samooceng,
- przez szacunek wobec siebie unika
uzaleznien i innych czynnikow
negatywnych.

uzasadniajac wilasne
stanowisko w odniesieniu do
procesow historycznych
i postaci historycznych.
Tworzenie krotkich i dtugich
wypowiedzi: planu, notatki,
rozprawki, prezentacji

[klasy V1]

Wychowanie
odpowiedzialnych

i aktywnych w zyciu
spotecznym obywateli;
Podczas przedmiotu historia
w naturalny sposob
ksztalttowane sa takie
warto$ci  jak:  ojczyzna,
nar6d, panstwo, symbole
narodowe 1  panstwowe,
patriotyzm, pamigé
historyczna, prawda,
sprawiedliwo$¢, dobro,
pigkno, wolno$¢,
solidarno$¢,
odpowiedzialno$¢é, odwaga,
krytycyzm, tolerancja,

tozsamos$¢, kultura
Historia ksztattuje zdolnosci

humanistyczne, sprawnos¢
jezykowa, umiejetnoscei
samodzielnego

poszukiwania wiedzy

i korzystania z roznorodnych

zrddet informacji,
formulowania oraz
wypowiadania wiasnych
opinii.

Ocenia  wpltyw  odkry¢

geograficznych na  zZycie

Poznaje dwie ojczyzny:
Polska i region
(tradycje i zwyczaje).

Wskazuje, w  jaki
sposob okazuje
patriotyzm. Opowiada
0 wyhbitnych postaciach

regionu.

Prezentuje  Tadeusza
Kosciuszke jako
bohaterem Polski
i ameryki.

Udowadnia, ze postawa
Romualda  Traugutta
jest przyktadem
patriotyzmu.

Zoska, Alek i Rudy —
bohaterscy harcerze.

Opisuje najstynniejsze
akcje Szarych
Szeregow.

chrzescijanstwa.
Opisuje postawy
spoteczenstw
starozytnych wobec
niewolnikéw 1 ludow
podbitych.

Poréwnuje kulture
rycerska 1 kulturg
miejska, opisuje
charakterystyczne
cechy wzoru rycerza
sredniowiecznego.

Wyjasnia okolicznosci
przyjecia chrztu przez
Piastow oraz
nastepstwa  kulturowe,
spoteczne i polityczne.
chrystianizacji Polski.
Poczatki
Rzeczpospolitej Obojga
Narodow:
charakteryzuje stosunki
wyznaniowe
(tolerancja  religijna)
i narodowosciowe

w Rzeczpospolitej,
wyjasnia glowne
zatozenia konfederacji
barskiej.

Wyjasnia okolicznosci
uchwalenia artykulow
henrykowskich

i przedstawia  zasady
wolnej elekgcji.
Omawia przebieg

i rezultaty pierwszych
wolnych elekcji.
Charakteryzuje rozwdj

pigkno,  cechuje
g0 wrazliwos¢
moralna

i estetyczna.
Rozwija
umiejetnosé
wyrazania
wiasnych
przekonan;
postawe
otwartosci

W wyrazaniu
wilasnych sadow
i opinii

Uczy

si¢ tolerancji
wobec innych
ludzi;

Wie, jakie
$3 najwazniejsze
wartoSci; rozumie
istote wartosci
humanistycznych,
w  szczegblnosci
zasad  tolerancji
i szacunku

dla odmiennych
kultur, religii
oraz dorobku
cywilizacyjnego
innych narodoéw

pigkno, cechuje
go wrazliwos¢
moralna i estetyczna.
Rozwija umiejetnosé
wyrazania wlasnych
przekonan; wyjasnia
role wynalazkéw
W rozwoju

cywilizacyjnym

Europy 1 $wiata
w dobie  rewolucji
przemystowej;

Konstruktywnie
wyraza swoje opinie
i sady
Charakteryzuje
proces formowania
si¢ nowoczesnej
$wiadomosci
narodowej Polakéw
w XIX w.;
Przedstawia i ocenia
role J. Pitsudskiego
w pierwszych latach
po odzyskaniu
niepodlegtosci

Uczy si¢ tolerancji
wobec innych ludzi
Wie, jakie
$3 najwazniejsze

wartos$ci
Charakteryzuje
kulture masowa

i przedstawia jei
wplyw  na  zycie
codzienne
Charakteryzuje
zalozenia
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spoteczno-gospodarcze

i kulturowe Europy oraz
Nowego Swiata (VIIL1);
Dokonuje oceny nastepstw
politycznych, spotecznych
i gospodarczych wojen
w XVII wieku (XI1.5);
Charakteryzuje stosunki
wyznaniowe

i narodowosciowe

w Rzeczypospolitej;
Wyjasnia gltéwne zatozenia
konfederacji ~ warszawskiej
(X.1); Wymienia przyczyny
i nastgpstwa reformacji,
opisuje cele i charakteryzuje
dziatalnos¢ Marcina Lutra
i Jana Kalwina oraz
przedstawia okolicznosci

powstania Kosciota
anglikanskiego (I1X.2)

[klasy V1]

Wychowanie

odpowiedzialnych

i aktywnych w zyciu
spotecznym obywateli;
Podczas przedmiotu historia
w naturalny Sposob
ksztaltowane sa takie
warto$ci  jak:  ojczyzna,
nar6d, panstwo, symbole
narodowe 1 panstwowe,

patriotyzm, pamigé
historyczna, prawda,
sprawiedliwosc, dobro,
piekno, wolnos¢,
solidarnos¢,

odpowiedzialnos¢, odwaga,

monarchii

i uprawnien
szlacheckiego
novi).

stanowej

stanu
(nihil

ideologiczne
europejskich
totalitaryzmow

i przedstawia
przyktady ich
realizacji;
Rozpoznaje wartos$ci
humanistyczne, w
szczegblnosci zasady
tolerancji i szacunku
dla odmiennych
kultur, religii oraz
dorobku
cywilizacyjnego

innych narodow.
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krytycyzm, tolerancja,
tozsamos$¢, kultura.

Charakteryzuje

najwazniejsze przejawy
rewolucji przemystowej
(wynalazki i ich
zastosowania, obszary
uprzemystowienia, zmiany
struktur spotecznych
i warunkow zycia) (XIX.2),
Opisuje postawy

spoteczenstwa polskiego
w stosunku do zaborcow —

tréjlojalizm, praca
organiczna, ruch
spotdzielczy

(XXIV.2),0pisuje
formowanie si¢ nowoczesnej
$wiadomosci narodowej
Polakéw (XXIV.3), Ocenia
polski  wysitek  zbrojny
i dyplomatyczny, wymienia
prace panstwowotworcze
podczas wojny
(XXV1.3),Charakteryzuje
postanowienia  konferencji
paryskiej oraz  traktatu

w Locarno; ocenia
funkcjonowanie Ligi
Narodéow 1 tad wersalski
(XXVI1.2), Opisuje

kulturowe i cywilizacyjne
nastepstwa wojny (XXVIL.1)

Ocenia osiggniecia
gospodarcze 1 RP,
a zwlaszcza powstanie
Gdyni, magistrali weglowej
i Centralnego Okregu
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Przemystowego  (XXX.3);
Ocenia  polski  wysitek
zbrojny i dyplomatyczny,
wymienia prace
panstwowotwoércze podczas
wojny (XXVI.3)

Prezentuje przyczyny
i skutki wojny secesyjnej
w Stanach ~ Zjednoczonych
(XXI11.2)

Wyjasnia przyczyny, zasi¢g
i nastgpstwa  ekspansji

kolonialnej panstw
europejskich w XIX wieku
(XXI11.3)

Wymienia nowe idee
polityczne i zjawiska
kulturowe, w tym poczatki
kultury masowej
i przemiany obyczajowe
(XXI11.4)

Charakteryzuje oblicza
totalitaryzmu (wloskiego
faszyzmu, niemieckiego

narodowego  socjalizmu):
ideologig i praktyke
(XXVI1.3)

Charakteryzuje oblicza
totalitaryzmu systemu
sowieckiego): ideologie
i praktyke (XXVIL3
Charakteryzuje  spoleczna,
narodowosciowg

i wyznaniowg strukture

panstwa polskiego (XXX.1)
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SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

Wymagania z podstawy

Przewidywane efekty w Swietle programu nauczania

EM%CCZ%J%T\IJAI?_SNTI IlE) ?I‘;ﬁ%:‘?_'%‘\{/v o programowe] Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa V1l
Panuje nad swoimi emocjami: [klasy IV V] Uczen:  Zna kodeks | Uczen: prezentuje

- whasciwie komunikuje swoje Postugiwanie si¢ poje¢ciami | rycerski, opowiada 0 | Polakow walczacych o

emocje, historycznymi i wyjasnianie | pasowaniu narycerza. | niepodleglo$¢ Stanow

- rozwigzuje problemy i zachowuje ich znaczenia. Zawisza Czarny rycerz | Zjednoczonych. Przejawia  szacunek,
si¢ w sytuacjach konfliktowych Poznaje najwazniejsze | idealny. Jan Pawetl II — | Wyjasnia glowne przywiazanie do
z szacunkiem wobec innych i siebie, | elementy polskiego | papiez pielgrzym. przyczyny  wybuchu tradycji, historii
- Zna oraz stosuje techniki i strategie | dziedzictwa narodowego. Rewolucji Francuskiej. wlasnego narodu i jego
roztadowywania negatywnych [klasy V1] Zna symbole | Objasnia zasady osiggnie¢, kultury i
emocji, Wyksztalcenie poczucia | narodowe, $wicta | zawarte w Deklaracji Przejawia  szacunek ojczystego jezyka

- szczery wobec swoich uczud, dumy oraz identyfikacji z | panstwowe, potrafi | Praw  Czlowieka i . . d’ Przejawia szacunek dla
potrafi przeprosi¢ za zte dorobkiem i dziedzictwem | wytlumaczy¢ ich | Obywatela. i)rrzdyw%?zame hist ri(; wybitnych Polakéw i
zachowanie. przodkow; wyjaénienie | znaczenie. Opowiada o W?aglfé ’0 narodu is.g o bohaterow

Ksztaltuje swoja hierarche procesow historycznych, | legendarnych Wykazuje Zwigzek asnego Kult JeEO narodowych; Rozumie
wartosci: ktore wygenerowaty obecna | poczatkach panstwa | Konstytucji 3 Maja z oglqgnié;c, . ukury ! pojecie  patriotyzmu,
- kieruje si¢ ideatami dobra, prawdy | rzeczywisto$¢  polityczna, | polskiego. ideami (F),JCZ}.]S CE0 Jezyka K dI pokoju, zna przyktady
i pickna, kulturowsa i cywilizacyjna Wiaze zabytki i | o§wieceniowymi. wrzsfzywce}lszsgllj:lfo'w ? bohaterow pokoju;
- zaczyna ustosunkowywacé si¢ Sytuuje w czasie, lokalizuje | symbole kultury | Prezentuje bghater}:')w przedstawia

do wartosci takich jak: Bog, honor, i omawia najwazniejsze | polskiej z wilasciwymi | Konfederatow Barskich narodowych: Rozumie najwybitniejszych
Ojczyzna, rodzina, zdrowie, nauka, bitwy w XVII i XVII w. | regionami. jako patriotow. . o dziataczy i tworcow
praca, Umieszcza w czasie i | Jozef  Pitsudski i | Targowiczan  okresla pojch.le patrmt}f}m&l’ Wielkiej Emigracji;
- przejawia troske o swojg i cudza opisuje najwazniejsze | niepodlegta Polska. jako zdrajcow. Eghgigr’éfvnaolfg'zz ady przedstawia i ocenia
wlasnos¢, a takze o mienie szkoty. wydarzenia w dziedzinie Analizuje proby Rozumie pokoyu; w rolg wybitnych
Jest wrazliwy na: polityki ~ wewnetrznej i | W $redniowiecznym | ratowania Ojczyzny. dziatan czlowiel‘:g) yna Polakow w walce i
- pigkno przyrody i konieczno$é¢ zewngtrznej ostatnich | klasztorze. . odzyskaniu

jej ochrony, Jagiellonow (IX.4); | Powstanie  Akademii | Rozpoznaje zabytki otaczajacq . g0 niepodlegtosci przed i
- otaczajace go pickno $wiata Przedstawia wktad Polakow | Krakowskiej. kultury rzeczywistose po I wojnie §w.

i dzieta sztuki, w walke o niepodlegtos¢ | Jadwiga opiekunka | sredniowiecznej, Rozumie wplyw
- krzywdg innych, jest gotowy Stanow Zjednoczonych | nauki, kultury i sztuki. | wskazuje roznice dziatan cztowieka na
do pomocy, (XIV.3); Analizuje i | Jan Zamoyski polityk, | pomiedzy stylem otaczajaca go
- uczestniczac w kulturze, objasnia zasady zawarte w | wodz i mecenas sztuki. | romanskim a rzeczywistosc i
kulturalnie wyraza swoje opinie, Deklaracji Praw Cztowieka i | Czasy stanistawowskie. | gotyckim. Wyja$nia srodowisko naturalne.

- tworzy i docenia wartosci Obywatela (XV.2); Podaje role Ko$ciota w

artystyczne tekstow kultury przyktady naprawy panstwa dziedzinie nauki,

oraz wytwory sztuki uzytkowe;j. za panowania Stanislawa architektury, sztuki i

Strona 71 z 157




Augusta Poniatowskiego, w
tym osiggnigcia Komisji

Edukacji Narodowej
(XVL.1); Opisuje
okolicznosci utworzenia
Legioné6w Polskich oraz
omawia ich historie
(XVI11.2)

Rozpoznaje

charakterystyczne cechy
renesansu europejskiego;
charakteryzuje  najwicksze
osiggnigcia Leonarda da
Vinci, Michala  Aniota,
Rafaela Santi, Erazma z
Rotterdamu, Mikotaja
Kopernika, Galileusza i Jana
Gutenberga (IX.1);
Rozpoznaje

charakterystyczne cechy
kultury baroku, odwotujac
si¢ do przyktadow
architektury i sztuki we
wlasnym regionie (XI.6);
Opisuje idee Oswiecenia,
podaje przyktady ich
zastosowania W  nauce,
literaturze, architekturze i

sztuce (XI11.2); Omawia
zjawiska  $wiadczace o
postepie gospodarczym,

rozwoju kultury i os$wiaty
(X111.3)

[klasy VII]

Przedstawia oraz sytuuje w
czasie i przestrzeni
przelomowe wydarzenia z
historii Polski;

zycia codziennego.

Europa XV i XVI:
rozpoznaje
charakterystyczne
cechy renesansu.
Charakteryzuje
najwicksze osiggnigcia
Leonarda da Vinci,

Michata Aniota,
Mikotaja  Kopernika,
Galileusza i  Jana
Gutenberga.

Przedstawia najwicksze
osiggniecia  polskiego
renesansu.
Charakteryzuje
osiagniecia kultury
materialnej i duchowej
Swiata starozytnego w
réznych dziedzinach.
Opisuje sztuke baroku .
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Charakteryzuje okres
konstytucyjny Krolestwa
Polskiego - ustrdj,
osiggniecia w gospodarce,
kulturze i edukacji (XX.2);
Charakteryzuje glowne nurty
oraz  postacie  Wielkiej
Emigracji (XX.5), Omawia
posrednie 1 bezposrednie
przyczyny powstania, w tym
,rewolucj¢ moralng” 1861—
1862 (XXI11.1),
Charakteryzuje skale i skutki
wojennych zniszczen oraz
dziedzictwa zaborowego

(XXIX.1), Dokonuje
charakterystyki dziatan
powstanczych z
uwzglednieniem, jesli to
mozliwe, przebiegu

powstania w swoim regionie
(XXI1.2) Charakteryzuje
skale i skutki wojennych
zniszczen oraz dziedzictwa
zaborowego (XXIX.1)
Przedstawia gtowne kierunki
polityki  zagranicznej 1l
Rzeczypospolitej  (system
sojuszy i polityke
réwnowagi) (XXIX.5),
Charakteryzuje polityke
ustgpstw  Zachodu wobec
Niemiec Hitlera (XXXI.4),
Wymienia  konsekwencje
paktu Ribbentrop—Mototow
(XXXI.5);Zna przyktady
bohaterstwa Polakow
ratujacych Zydow z
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Holokaustu (XXXI11.2)
Opisuje kulturowe i
cywilizacyjne  nastgpstwa
wojny (XXVIL1); Podaje
najwazniejsze  osiggniecia
naukowe i kulturowe Polski
w okresie miedzywojennym
(XXX.4)

SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

Wymagania z podstawy

Przewidywane efekty w §wietle programu nauczania

UCZEN JEST DOJRZALY :
INTELEKTUALNIE programowej Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VI
| FIZYCZNIE
Zdobyl wiedze i umiejetnosci, [klasy IV V] Uczen: Uczen: Postuguje sie | Roczny plan pracy z Roczny plan pracy z
ktore: Analiza i interpretacja Postugujac si¢ planem | planami, mapami, historii w szkole historii w szkole
- umozliwig mu nauk¢ na wyzszym | historyczna. mapg , planszami, planszami, podstawowej w Klasie podstawowej w klasie

poziomie ksztatcenia,

- pomogg mu samodzielnie
zdobywa¢ wiedzg,

- zachecg do dalszego $wiadomego
rozwoju,

- pozwola przezwyciezac
niepowodzenia,

- bedg motywacja do dbatosci

0 zdrowie ze $wiadomoscia réznych
czynnikdw majacych na nie wptyw,
- umozliwig $wiadomo$¢ wlasnego
ciata, kompensacj¢ ograniczen
fizycznych ciekawo$cia poznawczg
oraz rozwijaniem pasji

i zainteresowan,

- pozwola organizowaé wypoczynek
i rekreacje.

Charakteryzuje go:

- sumiennos¢, pilnos¢,
systematyczno$¢ w nauce

i wykonywaniu innych obowigzkéw,

Krytyczne analizowanie
informacji uzyskanych z
réznych zrodet (w tym
kartograficznych), proba
wyciagania z nich wnioskow
Lokalizacja w przestrzeni
procesow, zjawisk i faktow
historycznych przy
wykorzystaniu map i planow
w roznych skalach.

Objasnianie zwigzkow
przyczynowo-skutkowych,
analizowanie zjawisk i
procesow historycznych

Dostrzeganie potrzeby
poznawania przesztosci dla
rozumienia procesow
zachodzacych we
wspotczesnosci.

albumami, wskazuje na
przemiany zachodzace
w Swiecie.

Ustala chronologicznie
kolejnos¢ zdarzen,
mierzy czas.

Oblicza czas w historii.
Opowiada o
legendarnych
poczatkach panstwa
polskiego .

Wskazuje przyczyny i
skutki np. przyjecia
chrztu przez Mieszka I,
reform Kazimierza
Wielkiego , bitwy pod
Grunwaldem, wojen
XVII wieku, Bitwy
Warszawskiej czy

prezentacjami multi-
medialnymi wskazujac
przemiany zachodzace
w $wiecie.

Lokalizuje w czasie i
przestrzeni cywilizacje
starozytne.

Porownuje systemy
sprawowania wladzy
w Egipcie, Atenach i
Rzymie.

Analizuje przyczyny i
skutki roztamu w
Kosciele w XI wieku
oraz opisuje relacje
pomigdzy wiadza

cesarskg a papiestwem.

Wykazuje kryzys we
wczesnej monarchii

6. Wymagania na
poszczegodlne oceny
PROGRAM
NAUCZANIA
HISTORII W
KLASACH 4-8
SZKOLY
PODSTAWOWEJ
Tworczo wykorzystuje
wiadomosci
Rozumie znaczenie
pracy dla rozwoju
spoleczenstw;

7. Wymagania na
poszczegodlne oceny
Tworczo wykorzystuje
wiadomosci;

Rozumie znaczenie
pracy dla rozwoju
spoteczenstw; ocenia
postawy Polakow
wobec polityki
zaborcOow; Rozumie
glowne etapy rozwoju
cywilizacji, w tym
dziejow spotecznych,
oraz najwazniejszych
osiaggniec czlowieka,
bedacych efektem jego
odpowiedzialnosci i

pracy
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- samodzielno$¢ 1 wytrwatos¢
W przezwycig¢zaniu trudnosci
W hauce i w zyciu,

- bycie ambitnym

i odpowiedzialnym za swoj rozwdj,

- bycie wolnym od uzaleznien,

- zdolno$¢ do samooceny i poprawy,
- odpowiedzialno$¢ za dokonywane

wybory.
Dazy konsekwentnie do:

- realizacji wytyczonych planow

i zamierzen,

- cigglego rozwoju i zdobywania
wiedzy, doskonalenia umiejetnosci
i zdobywania nowych kompetencji

i/oraz poszukiwania nowych
wyzwan,
- spetniania swoich marzen.

I11.Tworzenie narracji
historycznej.

Konstruowanie ciaggéow
narracyjnych przy
wykorzystaniu zdobytych
informacji

zrddlowych.

Postugiwanie si¢ pojeciami
historycznymi. i wyjasnianie
ich znaczenia

[klasy VI]

Roczny plan pracy z historii
w szkole podstawowej w
klasie 6. Wymagania na
poszczegolne oceny.
Realizacja celow
wychowawczych
okreslonych w
PROGRAMIE
NAUCZANIA HISTORII W
KLASACH 4-8 SZKOLY
PODSTAWOWEJ:
Ksztatcenie umiejetnosci
krytyki réznych zrodet
wiedzy oraz
selekcjonowania informacji
pod wzgledem waznosci i
wiarygodnosci. Ukazanie
dziatan i motywow
postgpowania wybranych
postaci historycznych na tle
uwarunkowan epoki.
Ksztaltowanie postawy
obywatelskiej, motywujacej
do uczestnictwa w Zyciu

powstania
Solidarnosci.

Historia — nauka o
przesztosci ( historia
jest nauczycielka
zycia).

Mikotaj Kopernik
wielki astronom.

Maria Sktodowska —
Curie polska noblistka.
Polscy noblisci.

Eugeniusz
Kwiatkowski zoierz i
naukowiec.

Wyjasnia znaczenie
,zolnierze nieztomni”,
koronacja, szlachta,
odsiecz, powstanie,
panstwo podziemne.

piastowskiej.
Odbudowg i rozwoj
panstwa za Kazimierza
Odnowiciela. Oraz
burzliwe panowanie
Bolestawa Smiatego i
Bolestawa
Krzywoustego.
Porzadkuje wydarzenia
zwiazane z relacjami
polsko-krzyzackimi.

Udowadnia zmiang
czlowieka i §wiata w
wyniku Wielkich
Odkry¢

Geograficznych.

Uzasadnia wyzszo$¢
tréjpodzialu wiadzy
nad monarchig
absolutng w oparciu o
idee o$wiecenia.

Ocenia pozycje
migdzynarodowa
Rzeczpospolitej w
czasach saskich oraz
charakteryzuje jej
kryzys.

Opisuje idee
oSwieceniowe zawarte
w Konstytucji
powstatych Stanow
Zjednoczonych.
Ocenia epoke
napoleonska, jej
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spotecznym i publicznym;
budzenie szacunku dla
panstwa oraz poczucia
odpowiedzialnosci za jego
losy. Ksztatcenie
umiejetnosci krytycznego
postrzegania dziatan
ludzkich, samodzielnej
interpretacji wydarzen
historycznych, wyrazania i
uzasadniania wlasnych
sadow 1 opinii,
poréwnywania oraz
wyciggania wnioskow.
Rozwijanie wyobrazni i
ciekawos$ci poznawczej.
Omawia zjawiska

[klasy VII]

Roczny plan pracy z historii
w szkole podstawowej w
klasie 7. Wymagania na
poszczegolne oceny.
Przedstawia glowne kierunki
polityki zagranicznej Il
Rzeczypospolitej (system
sojuszy i polityke
rownowagi) (XXIX.5)
Opisuje postawy
spoteczenstwa polskiego w
stosunku do zaborcow —
trojlojalizm, praca
organiczna, ruch
spotdzielczy (XXIV.2)

zmiany polityczne ,
spoteczno-gospodarcze
w Europie. Prezentuje
stosunek Napoleona do
Polski i Polakow.
Opisuje okoliczno$ci
powstania legionow
Polskich oraz Ksiestwa
Warszawskiego.
Wyjasnia znaczenie
poj¢é: politeizm,
monoteizm,
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8. Przyroda

SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

UCZEN JEST DOJRZALY
SPOLECZNIE

Wymagania z podstawy
programowej

Przewidywane efekty w §wietle programu nauczania

Klasa IV

Respektuje zasady i normy:

- rozumie je,

- stosuje w codziennym zachowaniu,
dajac przyktad innym swoja
postawa,

- wlasciwie reaguje i zachowuje

si¢ wobec tamania zasad.

Wiasciwie komunikuje sie:

- umie zaprezentowaé swoj punkt
widzenia jak réwniez szanuje
poglady innych,

- cechuje go kultura stowa,

- potrafi wspotdziata¢ w grupie,

- cieszy si¢ z sukcesow swoich

i innych.

Szanuje innych i siebie:

- jest tolerancyjny, Swiadomy
wystepowania réznic miedzy ludzmi
- otwarty na budujgce przyjaznie,
mity, taktowny, odpowiedzialny,

- stara si¢ rozumie¢ uczucia i emocje
innych, cechuje go wrazliwos¢

i gotowos¢ pomocy,

- prezentuje obiektywna samooceng,
- przez szacunek wobec siebie unika
uzaleznien i innych czynnikéw
negatywnych.

[II. Ksztattowanie postaw —
wychowanie.

1. Uwazne obserwowanie
zjawisk przyrodniczych,
doktadne i skrupulatne
przeprowadzenie
doswiadczen, postugiwanie
si¢ instrukcjg przy
wykonywaniu pomiarow i
doswiadczen, sporzadzanie
notatek i opracowywanie
wynikow.

2. Dostrzeganie
wielostronnej wartos$ci
przyrody w integralnym
rozwoju cztowieka.

3. Wiasciwe reagowanie na
niebezpieczenstwa
zagrazajace zyciu i zdrowiu.
4. Doskonalenie
umiejetnosci dbatosci o
wiasne ciato, jak i najblizsze
otoczenie.

5. Rozwijanie wrazliwos$ci
na wszelkie przejawy zycia.
6. Doskonalenie
umiejetnosci w zakresie
komunikowania sig,
wspotpracy i dziatania
oraz pelnienia roli lidera

w zespole.

Uczen klasy IV potrafi uwaznie i skrupulatnie obserwowac otaczajace go zjawiska przyrodnicze.
Dostrzega konieczno$¢ przestrzegania zasad, w szczegdlnos$ci postugiwania si¢ instrukcja podczas
wykonywania obserwacji i doswiadczen.

W kulturalny sposob komunikuje si¢ z rowiesnikami oraz dorostymi, przejawiajac zainteresowanie
dbatos$cig o ochrong przyrody.

Zdaje sobie sprawe z odpowiedzialnosci jaka cigzy na nim i innych za wtasciwag ochrong przyrody.
Angazuje si¢ w dziatania lokalne na rzecz ochrony przyrody.

Wypoczywajac zawsze dba o bezpieczenstwo swoje i najblizszych.

Wie jak skutecznie zabezpieczy¢ si¢ przed groznymi chorobami.
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7. Przyjmowanie postaw
wspotodpowiedzialnosci za
stan srodowiska
przyrodniczego przez:

1. wlasciwe zachowania
w $rodowisku
przyrodniczym;

2. wspotodpowiedzialnosé
za stan najblizszej okolicy;
3. dziatania na rzecz
srodowiska lokalnego;

4. wrazliwo$¢ na pigkno
natury, a takze tadu i
estetyki zagospodarowania
najblizszej okolicy;

5. $wiadome dzialania na
rzecz ochrony $rodowiska
przyrodniczego i ochrony
przyrody.

V Ja i moje otoczenie.
Uczen:

1. proponuje rodzaje
wypoczynku i okresla
zasady bezpieczenstwa
znimi zwigzane;

2. opisuje drogi wnikania
czynnikow
chorobotworczych do
organizmu cztowieka,
opisuje sposoby
zapobiegania chorobom;
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SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

Wymagania z podstawy

Przewidywane efekty w Swietle programu nauczania

UCZEN JEST DOJRZALY programowej Klasa IV
EMOCJONALNIE I DUCHOWO
Panuje nad swoimi emocjami: | Wiedza :

- wlasciwie komunikuje swoje
emocje,

- rozwigzuje problemy i zachowuje
si¢ w sytuacjach konfliktowych

z szacunkiem wobec innych i siebie,
- Zna oraz stosuje techniki i strategie
roztadowywania negatywnych
emocji,

- szczery wobec swoich uczug,
potrafi przeprosi¢ za zte
zachowanie.

Ksztaltuje swoja hierarche
wartosci:

- kieruje si¢ ideatami dobra, prawdy
i pickna,

- zaczyna ustosunkowywac si¢

do wartosci takich jak: Bog, honor,
Ojczyzna, rodzina, zdrowie, nauka,
praca,

- przejawia troske o swoja i cudza
wlasno$¢, a takze o mienie szkoty.
Jest wrazliwy na:

- piekno przyrody i konieczno$¢
jej ochrony,

- otaczajace go piekno Swiata

i dzieta sztuki,

- krzywdg innych, jest gotowy

do pomocy,

- uczestniczac w kulturze,
kulturalnie wyraza swoje opinie,

- tworzy i docenia wartosci
artystyczne tekstow kultury

oraz wytwory sztuki uzytkowe;j.

6. Poznanie cech i zmian
krajobrazu w najblizszej
okolicy szkoty.

III Ksztaltowanie postaw —
wychowanie.

7. Przyjmowanie postaw
wspotodpowiedzialnosci za
stan srodowiska
przyrodniczego przez:

1. wlasciwe zachowania W
srodowisku przyrodniczym;
2. wspotodpowiedzialnosé
za stan najblizszej okolicy;
3. dzialania na rzecz
srodowiska lokalnego;

4. wrazliwo$¢ na pickno
natury, a takze tadu i
estetyki zagospodarowania
najblizszej okolicy;

5. $wiadome dziatania na
rzecz ochrony $rodowiska
przyrodniczego i ochrony
przyrody.

IV Ja i moje ciato. Uczen:
6. opisuje podstawowe
zasady dbatosci o ciato i
otoczenie.

VII Srodowisko
antropogeniczne i krajobraz
najblizszej okolicy szkoty.
Uczen:

1. wskazuje w terenie
sktadniki srodowiska

Uczen klasy IV czuje si¢ wspotodpowiedzialny za stan rodowiska najblizszej okolicy. Swiadomie
przekazuje wiedzg o ochronie przyrody innym ludziom, w celu zachowania nie naruszalnos$ci
srodowiska przyrodniczego oraz jej estetyki.

Potrafi wskazaé najwazniejsze czynniki antropogeniczne w najblizszej okolicy szkoty.
Potrafi opisa¢ histori¢ swojej miejscowosci z uwzglednieniem zmian srodowiska przyrodniczego,
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antropogenicznego w
najblizszej okolicy;

2. rozpoznaje w terenie

i nazywa sktadniki
srodowiska
antropogenicznego i okresla
ich funkcje;

3. okresla zalezno$ci miedzy
4. charakteryzuje
wspotczesny krajobraz
najblizszej okolicy;

5. opisuje dawny krajobraz
najblizszej okolicy, np. na
podstawie opowiadan
rodzinnych, starych
fotografii;

6. ocenia zmiany
zagospodarowania terenu
wplywajace na wyglad
krajobrazu najblizszej
okolicy;

7. wyjasnia pochodzenie
nazwy wlasnej
miejscowosci;

8. wskazuje miejsca
wystepowania obszarow
chronionych, pomnikoéw
przyrody, obiektow
zabytkowych w najblizszej
okolicy, uzasadnia potrzebe
ich ochrony;

9. ocenia krajobraz pod
wzgledem jego pigkna
oraz dziedzictwa
kulturowego

i przyrodniczego ,,matej
ojczyzny”.
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SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

Wymagania z podstawy

Przewidywane efekty w Swietle programu nauczania

UCZEN JEST DOJRZALY )
INTELEKTUALNIE programowey Klasa IV
I FIZYCZNIE
Zdobyl wiedze¢ i umiejetnosci, I Wiedza:

ktore:

- umozliwig mu nauke¢ na wyzszym
poziomie ksztalcenia,

- pomoga mu samodzielnie
zdobywa¢ wiedzg,

- zachecg do dalszego $§wiadomego
rozwoju,

- pozwolg przezwyci¢zac
niepowodzenia,

- beda motywacja do dbatosci

0 zdrowie ze $wiadomoscig roznych
czynnikéw majacych na nie wptyw,
- umozliwig $wiadomo$¢ wlasnego
ciata, kompensacj¢ ograniczen
fizycznych ciekawoscia poznawcza
oraz rozwijaniem pasji

i zainteresowan,

- pozwola organizowaé wypoczynek
i rekreacje.

Charakteryzuje go:

- sumiennos¢, pilnosé,
systematyczno$¢ w nauce

i wykonywaniu innych
obowiazkow,

- samodzielno$¢ i1 wytrwatos¢

W przezwyciezaniu trudnosci

W nauce i w zyciu,

- bycie ambitnym

i odpowiedzialnym za swdj rozwdj,
- bycie wolnym od uzaleznien,

- zdolnos¢ do samooceny i poprawy,
- odpowiedzialno$¢ za dokonywane

1. Opanowanie
podstawowego slownictwa
przyrodniczego
(biologicznego,
geograficznego, z elementami
stownictwa fizycznego

i chemicznego).

2. Poznanie réznych
sposobow prowadzenia
obserwacji i orientacji w
terenie.

3. Poznanie planéw i map
jako zrodet informacji
geograficznych.

4. Poznanie uktadow
budujacych organizm
cztowieka (kostny,
oddechowy, pokarmowy,
krwionosny, rozrodczy,
nerwowy).

5. Poznanie przyrodniczych i
antropogenicznych
sktadnikow $rodowiska,
rozumienie prostych
zalezno$ci miedzy tymi
sktadnikami.

I Umiejetnosci i stosowanie
wiedzy w praktyce.
1.Prowadzenie obserwacji i
pomiarow w terenie w tym
korzystanie z r6znych
pomocy: planu, mapy, lupy,

Uczen klasy IV zdobyt odpowiednig wiedze, ktéra umozliwia mu kontynuowanie nauki w klasie V.
Zdobyta wiedza przektada si¢ na wickszo$¢ swiadomo$¢ swojego ciata, co zapobiega przed

narazaniem swojego zdrowia oraz zycia.

Systematycznie dazy do poglebiania wiedzy, co sprzyja rozwijaniu pasji oraz marzen.
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wybory.

Dazy konsekwentnie do:

- realizacji wytyczonych planow

i zamierzen,

- ciagglego rozwoju i zdobywania
wiedzy, doskonalenia umiejgtnosci
i zdobywania nowych kompetencji
i/oraz poszukiwania nowych
wyzwan,

- spetniania swoich marzen.

kompasu, tasmy mierniczej,
lornetki itp.

2. Wykonywanie obserwacji
i doswiadczen zgodnie z
instrukcja (slowna, tekstowa
i graficzng), wlasciwe ich
dokumentowanie i
prezentowanie wynikow.

3. Analizowanie,
dokonywanie opisu,
poréwnywanie,
klasyfikowanie, korzystanie
z roznych zrodet informacji
(np. wiasnych obserwacji,
badan, doswiadczen, tekstow,
map, tabel, fotografii,
filmow, technologii
informacyjno-
komunikacyjnych).

4. Wykorzystanie zdobytej
wiedzy 0 budowie,
higienie wlasnego
organizmu w codziennym
zyciu.

5. Stosowanie zasad dbatosci
o wilasne zdrowie, w tym
zapobieganie chorobom.

6. Wskazywanie
przystosowan organizméw do
srodowiska zycia i
zdobywania pokarmu.

7. Dostrzeganie zaleznosci
wystepujacych miedzy
poszczegodlnymi sktadnikami
srodowiska przyrodniczego,
jak  réwniez miedzy
sktadnikami  §rodowiska a
dziatalnoscig cztowieka.
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I Sposoby poznawania
przyrody. Uczen:

1. opisuje sposoby
poznawania przyrody, podaje
roéznice miedzy
eksperymentem,
doswiadczeniem a
obserwacja;

2. podaje nazwy przyrzadoéw
stosowanych w poznawaniu
przyrody, okresla ich
przeznaczenie (lupa, kompas,
tasma miernicza);

3. podaje przyktady
wykorzystania zmystow

4, stosuje zasady
bezpieczenstwa podczas

5. wymienia rézne zrodla
wiedzy o przyrodzie;

6. korzysta z rd6znych zrodet
wiedzy o przyrodzie.

Il Orientacja w terenie.
Uczen:

1. opisuje przebieg linii
widnokregu, wymienia
nazwy kierunkow glownych;
2. wyznacza kierunki gtdéwne
za pomoca kompasu oraz
kierunek pétnocny za
pomoca gnomonu i wskazuje
je w terenie;

3. podaje réznice miedzy
planem a mapa;

4. rysuje plan r6znych
przedmiotow;

5. wykonuje i opisuje szkic
okolicy szkoty;

6. odczytuje informacje z
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planu i mapy postugujac si¢
legenda;

7. wskazuje na planie i mapie
miejsce obserwacji i obiekty
w najblizszym otoczeniu
szkoty;

8. korzysta z planu i mapy
wielkoskalowej podczas
planowania wycieczki;

9. wyjasnia zalezno$¢ mi¢dzy
wysokoS$cig Stonca a
dtugoscia i kierunkiem
cienia;

10. opisuje zmiany w
potozeniu Stonca nad
widnokregiem w ciggu doby i
w ciggu roku;

11. wskazuje w terenie oraz
na schemacie (lub
horyzontarium) miejsca
wschodu, zachodu i
goérowania Stonca w ciggu
dnia i w ré6znych porach
roku.

IIT Pogoda, sktadniki pogody,
obserwacje pogody. Uczen:
1. wymienia sktadniki
pogody i podaje nazwy
przyrzadow stuzacych do
ich pomiaru (temperatura
powietrza, zachmurzenie,
opady i osady atmosferyczne,
ci$nienie atmosferyczne,
kierunek wiatru);

2. odczytuje warto$ci
pomiaru sktadnikéw pogody
stosujgc wlasciwe jednostki;
3. prowadzi obserwacje
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sktadnikéw pogody, zapisuje
i analizuje ich wyniki oraz
dostrzega zaleznosci;

4. podaje przyktady opadow i
osadow atmosferycznych
oraz wskazuje ich stan
skupienia;

5. podaje przyktady
zastosowania termometru

6. nazywa zjawiska
pogodowe: burza, tgcza,
deszcze nawalne, huragan,
zawieja $niezna i opisuje ich
nastgpstwa;

7. opisuje zasady
8. opisuje i porownuje cechy
pogody w réznych porach
roku.

IV Ja i moje ciato. Uczen:

1. wymienia uktady budujace
organizm czlowieka: uktad
kostny, oddechowy,
pokarmowy, krwionos$ny,
rozrodczy, nerwowy i podaje
ich podstawowe funkcje;

2. wskazuje na planszy,
modelu i wiasnym ciele
uktady budujace organizm
cztowieka oraz narzady
zmystow;

3. opisuje zmiany zachodzace
w organizmach podczas
dojrzewania plciowego;

4. wymienia podstawowe
zasady ochrony zmystow
wzroku i stuchu;

5. bada wspotdziatanie
zmystu smaku i wechu;
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6. opisuje podstawowe
zasady dbatosci o cialo i
otoczenie.

V Ja i moje otoczenie. Uczen:
1. proponuje rodzaje
wypoczynku i okresla zasady
bezpieczenstwa z nimi
zZwigzane;

2. opisuje drogi wnikania
czynnikow
chorobotworczych do
organizmu cztowieka, opisuje
sposoby zapobiegania
chorobom;

3. podaje przyktady
przedmiotow wykonanych z
substancji sprezystych,
kruchych i plastycznych i
uzasadnia ich zastosowanie
w przedmiotach codziennego
uzytku;

4. interpretuje oznaczenia
substancji szkodliwych dla
zdrowia: draznigcych,
trujacych, zracych i
wybuchowych;

5. podaje zasady zachowania
si¢ i udzielania pierwszej
pomocy w wypadku
ugryzienia, uzadlenia, oraz
spozycia lub kontaktu z
ros§linami trujacymi;

6. rozpoznaje rosliny trujace
oraz zwierzeta jadowite 1 inne
stanowigce zagrozenie dla
zycia i zdrowia;

7. prezentuje podstawowe
zasady opatrywania
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uszkodzen skory;

8. wyjasnia, co to sa
uzaleznienia, podaje ich
przyktady i opisuje
konsekwencje; uzasadnia,
dlaczego nie nalezy
przyjmowac uzywek i
srodkow energetyzujacych
oraz zbyt dlugo korzystac z
telefonéw komorkowych;

9. odszukuje na
opakowaniach oznaczenia
substancji szkodliwych dla
zdrowia: draznigcych,
trujacych, zracych i
wybuchowych i wyjasnia ich
znaczenie;

10. opisuje zasady zdrowego
stylu zycia (w tym zdrowego
odzywiania si¢).

VI Srodowisko przyrodnicze
najblizszej okolicy. Uczen:
1. rozpoznaje sktadniki
przyrody ozywionej i
nieozywionej w najblizszej
okolicy szkoty;

2. rozpoznaje gtéwne formy
uksztattowania powierzchni
w najblizszej okolicy szkoty i
miejsca zamieszkania;

3. tworzy model pagorka i
doliny rzecznej oraz
wskazuje ich elementy;

4. rozpoznaje skaty
wystepujace w okolicy
swojego miejsca
zamieszkania;

5. rozréznia wody stojace i
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ptynace, podaje ich nazwy
oraz wskazuje naturalnei
sztuczne zbiorniki wodne;

6. wymienia i opisuje
czynniki warunkujace zycie
na ladzie oraz przystosowania
organizmow do zycia;

7. rozpoznaje i nazywa
pospolite organizmy
wystepujace w najblizszej
okolicy szkoty;

8. podaje nazwy warstw lasu,
poréwnuje warunki
abiotyczne w nich panujace;
rozpoznaje podstawowe
gatunki roslin i zwierzat
zyjacych w lesie oraz
przyporzadkowuje je do
odpowiednich warstw lasu;
wymienia zasady
wlasciwego zachowania si¢ w
lesie;

9. odréznia organizmy
samozywne 1 cudzozywne,
podaje podstawowe

roéznice w sposobie ich
odzywiania si¢, wskazuje
przystosowania w budowie
organizméw do zdobywania
pokarmu;

10. rozpoznaje pospolite
grzyby jadalne i trujace,
opisuje znaczenie grzybow
w przyrodzie i zyciu
czlowieka;

11. obserwuje i podaje nazwy
typowych organizmdw taki i
pola uprawnego, podaje ich
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znaczenie dla cztowieka;

12. okresla warunki zycia w
wodzie (nastonecznienie,
zawarto$¢ tlenu, opor wody)
i wskazuje przystosowania
organizmoéw (np. ryby) do
srodowiska zycia;

13. rozpoznaje i nazywa
organizmy zyjace w wodzie.
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9. Geografia

SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

UCZEN JEST DOJRZALY
SPOLECZNIE

Wymagania z podstawy
programowej

Przewidywane efekty w §wietle programu nauczania

Klasa V

Klasa VI

Klasa VII

Respektuje zasady i normy:

- rozumie je,

- stosuje w codziennym zachowaniu,
dajac przyklad innym swoja
postawa,

- wlasciwie reaguje i zachowuje

si¢ wobec tamania zasad.

Wiasciwie komunikuje sie:

- umie zaprezentowaé swoj punkt
widzenia jak rowniez szanuje
poglady innych,

- cechuje go kultura stowa,

- potrafi wspotdziata¢ w grupie,

- cieszy si¢ z sukcesow swoich

i innych.

Szanuje innych i siebie:

- jest tolerancyjny, Swiadomy
wystepowania réznic miedzy ludzmi
- otwarty na budujgce przyjaznie,
mity, taktowny, odpowiedzialny,

- stara si¢ rozumie¢ uczucia i emocje
innych, cechuje go wrazliwos¢

i gotowos¢ pomocy,

- prezentuje obiektywna samooceng,
- przez szacunek wobec siebie unika
uzaleznien i innych czynnikéw

negatywnych.

.7

Rozwijanie zdolnosci
percepcji najblizszego
otoczenia i miejsca
rozumianego jako
,,0swojona” najblizsza
przestrzen, ktorej nadaje
pozytywne znaczenia.

11.9.

Podejmowanie
konstruktywnej wspolpracy i
rozwijanie umiejetnosci
komunikowania si¢ z
innymi.
II1.9.Przetamywanie
stereotypow i ksztattowanie
postawy szacunku,
zrozumienia, akceptacji i
poszanowania innych kultur
przy jednoczesnym
zachowaniu poczucia
warto$ci dziedzictwa
kulturowego wlasnego
narodu i wlasnej tozsamosci.

1.9

Przyjmuje postawe szacunku
wobec §rodowiska
przyrodniczego i
kulturowego Polski.

VIl.14

Przyjmuje postawe szacunku i
zrozumienia innych kultur przy
zachowaniu poczucia wartosci
dziedzictwa kulturowego
wiasnego kraju.

X.6

Poréwnuje i wyjasnia
zroznicowanie narodowosciowe,
etniczne i wyznaniowe ludno$ci
Polski i wybranych panstw
europejskich.

X.16

Podaje przyktady osiagnigé
Polakéw w r6znych dziedzinach
zycia spoteczno-

gospodarczego oraz sukcesow
polskich przedsigbiorstw na
arenie mi¢dzynarodowej;

X.17

Jest §wiadomy tego, ze moze
mie¢ w przyszto$ci wpltyw na
rozwoj spoteczno-

gospodarczy i kulturowy Polski.
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SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

UCZEN JEST DOJRZALY
EMOCJONALNIE | DUCHOWO

Wymagania z podstawy
programowej

Przewidywane efekty w Swietle programu nauczania

Klasa V

Klasa VI

Klasa VII

Panuje nad swoimi emocjami:

- whasciwie komunikuje swoje
emocje,

- rozwigzuje problemy i zachowuje
si¢ w sytuacjach konfliktowych

z szacunkiem wobec innych i siebie,
- Zna oraz stosuje techniki i strategie
roztadowywania negatywnych
emocji,

- szczery wobec swoich uczug,
potrafi przeprosi¢ za zte
zachowanie.

Ksztaltuje swojq hierarche
wartosci:

- kieruje si¢ ideatami dobra, prawdy
i pickna,

- zaczyna ustosunkowywac si¢

do wartosci takich jak: Bog, honor,
Ojczyzna, rodzina, zdrowie, nauka,
praca,

- przejawia troske o swoja i cudza
wlasno$¢, a takze o mienie szkoty.
Jest wrazliwy na:

- piekno przyrody i konieczno$¢
jej ochrony,

- otaczajace go piekno Swiata

i dzieta sztuki,

- krzywdg innych, jest gotowy

do pomocy,

- uczestniczac w kulturze,
kulturalnie wyraza swoje opinie,

- tworzy i docenia wartosci
artystyczne tekstow kultury

oraz wytwory sztuki uzytkowe;j.

I11.6.

Ksztattowanie pozytywnych
—emocjonalnych i
duchowych — wiezi z
najblizszym otoczeniem,
krajem ojczystym, a takze z
calg planetg Ziemia.

1.4

Rozwijanie w sobie
poczucia tozsamosci oraz
wykazywanie postawy
patriotycznej, wspolnotowe;j
i obywatelskiej

1.3

1.3

Przyjmowanie postawy
szacunku do srodowiska
przyrodniczego i
kulturowego oraz
rozumienie potrzeby
racjonalnego w nim
gospodarowania.

I1.5.

Ksztattowanie poczucia
dumy z pickna ojczystej
przyrody i dorobku
narodu(réznych obiektow
dziedzictwa przyrodniczego
i kulturowego wlasnego
regionu i Polski,
krajobrazow Polski,
waloréw przyrodniczych,
kulturowych, turystycznych
oraz sukcesow polskich

11.8

Dokonuje oceny krajobrazu
najblizszego otoczenia szkoty
pod wzgledem jego

pigkna oraz tadu i estetyki
zagospodarowania podczas
zajec realizowanych

w terenie oraz proponuje zmiany

W jego zagospodarowaniu;

1.7

Przedstawia pozytywne i
negatywne zmiany w
krajobrazach powstate w
wyniku dziatalnosci cztowieka;

VII.2

Przedstawia podziat polityczny
Europy oraz rol¢ Unii
Europejskiej w przemianach
spotecznych i gospodarczych
kontynentu.

XII.1

Wskazuje potozenie swojego
regionu geograficznego na
mapie Polski;

Xl11.2)

Charakteryzuje $rodowisko
przyrodnicze regionu oraz
okresla jego gtowne cechy na
podstawie map tematycznych;
XI5

Przedstawia w dowolnej formie
(np. prezentacji multimedialnej,
plakatu, filmu, wystawy
fotograficznej) przyrodnicze i
kulturowe walory regionu;
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przedsigbiorstw na arenie
mi¢dzynarodowej).

SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

UCZEN JEST DOJRZALY
INTELEKTUALNIE
| FIZYCZNIE

Wymagania z podstawy
programowej

Przewidywane efekty w Swietle programu nauczania

Klasa V

Klasa VI

Klasa VII

Zdobyl wiedze i umiejetnosci,
ktore:

- umozliwia mu nauke na wyzszym
poziomie ksztalcenia,

- pomogg mu samodzielnie
zdobywaé wiedzg,

- zachecg do dalszego $§wiadomego
rozwoju,

- pozwolg przezwyci¢zac
niepowodzenia,

- beda motywacja do dbatosci

0 zdrowie ze §wiadomoscia roznych
czynnikéw majacych na nie wpltyw,
- umozliwig $wiadomo$¢ wlasnego
ciata, kompensacj¢ ograniczen
fizycznych ciekawo$cig poznawcza
oraz rozwijaniem pasji

i zainteresowan,

- pozwola organizowaé wypoczynek
i rekreacje.

Charakteryzuje go:

- sumiennos¢, pilnosé,
systematyczno$¢ w nauce

i wykonywaniu innych obowigzkow,
- samodzielno$¢ i1 wytrwatos¢

W przezwycig¢zaniu trudnosci

W nauce i w zyciu,

- bycie ambitnym

i odpowiedzialnym za swéj rozwdj,
- bycie wolnym od uzaleznien,

1.2

Laczenie racjonalnosci
naukowej z refleksja nad
pigknem i harmonig $wiata
przyrody oraz dziedzictwem
kulturowym ludzkosci

1.8

Rozwijanie postawy
wspotodpowiedzialnosci za
stan srodowiska
geograficznego,
ksztaltowanie tadu
przestrzennego oraz
przyszitego rozwoju
spoteczno — kulturowego i
gospodarczego ,,malej
ojczyzny”, wlasnego regionu
i Polski.

In.1.

Rozpoznawanie swoich
predyspozycji i talentow
oraz rozwijanie pasji
zainteresowan
geograficznych.

11.10

Wykorzystywanie zdobytej
wiedzy 1 umiejetnosci
geograficznych w zyciu
codziennym.

11.6

Opisuje najwazniejsze obiekty
dziedzictwa przyrodniczego i
kulturowego Polski oraz
wskazuje je na mapie;

VIII.6

Charakteryzuje relacje Polski z
krajami sgsiadujacymi.

VIIL7

Rozumie potrzebe ksztaltowania

dobrych relacji Polski z jej
sasiadami.
VIL8

Ocenia spoteczno-ekonomiczne

i kulturowe konsekwencje
migracji na obszarze Europy.

1X.16

Przyjmuje postawe
wspotodpowiedzialnosci za stan
srodowiska przyrodniczego
Polski.

X.15

Charakteryzuje na przyktadach
walory turystyczne Polski oraz
wybrane obiekty z Listy
Swiatowego Dziedzictwa
Kulturowego i Przyrodniczego
Ludzkosci

potozone w Polsce, dokonujac
refleksji nad ich wartosci

XI11.8

Dyskutuje na temat form
wspolpracy miedzy wlasnym
regionem a partnerskimi
regionami zagranicznymi.
X1

Okreéla obszar utozsamiany z
wilasng ,,mata ojczyzna” jako
symboliczng przestrzenia w
wymiarze lokalnym.

XI1.3

Przedstawia w dowolnej formie
(np. prezentacji multimedialnej,
plakatu, filmu, wystawy
fotograficznej) atrakcyjnos$c
,,malej ojczyzny”.
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- zdolno$¢ do samooceny i poprawy,
- odpowiedzialno$¢ za dokonywane
wybory.

Dazy konsekwentnie do:

- realizacji wytyczonych planow

i zamierzen,

- ciagglego rozwoju i zdobywania
wiedzy, doskonalenia umiejgtnosci
i zdobywania nowych kompetencji
i/oraz poszukiwania nowych
wyzwan,

- spetniania swoich marzen.

XI5

Identyfikuje si¢ z ,,mata
ojczyzna” i czuje si¢
wspolodpowiedzialny za
ksztattowanie fadu
przestrzennego i jej rozwaj.
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10. Biologia

SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

UCZEN JEST DOJRZALY
SPOLECZNIE

Wymagania z podstawy
programowej

Przewidywane efekty w $wietle programu nauczania

Klasa V

Klasa VI

Klasa VII

Respektuje zasady i normy:

- rozumie je,

- stosuje w codziennym zachowaniu,
dajac przyklad innym swoja
postawa,

- wlasciwie reaguje i zachowuje

si¢ wobec tamania zasad.

Wiasciwie komunikuje sie:

- umie zaprezentowaé swoj punkt
widzenia jak rowniez szanuje
poglady innych,

- cechuje go kultura stowa,

- potrafi wspotdziata¢ w grupie,

- cieszy si¢ z sukcesow swoich

i innych.

Szanuje innych i siebie:

- jest tolerancyjny, Swiadomy
wystepowania réznic miedzy ludzmi
- otwarty na budujgce przyjaznie,
mity, taktowny, odpowiedzialny,

- stara si¢ rozumie¢ uczucia i emocje
innych, cechuje go wrazliwos¢

i gotowos¢ pomocy,

- prezentuje obiektywna samooceng,
- przez szacunek wobec siebie unika
uzaleznien i innych czynnikéw

negatywnych.

1.3

Analizuje wyniki i formutuje
whnioski;

V.2

Uzasadnia znaczenie
krwiodawstwa i
transplantacji narzadow.
V1.2

Prezentuje postawe
szacunku wobec siebie i
wszystkich istot zywych;
VI.3

Opisuje i prezentuje postawe
i zachowania czlowieka
odpowiedzialnie
korzystajacego z dobr
przyrody.

Whioskuje w oparciu o wyniki
obserwacji i do§wiadczen.
Wyjasnia znaczenie mchow

w przyrodzie; planuje

i przeprowadza do

$wiadczenie wykazujace
zdolno$¢ mchéw do chtonigcia
wody;

Whioskuje w oparciu o wyniKki
obserwacji i do§wiadczen.
Wyjasnia znaczenie
stawonogow (w tym form
pasozytniczych i szkodnikéw) w
przyrodzie i dla cztowieka;

Whioskuje w oparciu o wyniKki
obserwacji i do§wiadczen.
Przedstawia spoleczne
znaczenie

krwiodawstwa.

Przedstawia znaczenie
przeszczepow oraz zgody na
transplantacj¢ narzgdow.
Przedstawia negatywny wptyw
na funkcjonowanie uktadu
nerwowego nie

ktérych substancji
psychoaktywnych: alkoholu,
narkotykow, srodkow
dopingujacych, dopalaczy,
nikotyny oraz naduzywania
kofeiny i niektorych lekow.
Analizuje informacje dotaczane
do lekéw oraz wyjasnia,
dlaczego nie nalezy

bez wyraznej potrzeby
przyjmowac lekow
ogolnodostepnych i
suplementow.
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SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

UCZEN JEST DOJRZALY
EMOCJONALNIE | DUCHOWO

Wymagania z podstawy
programowej

Przewidywane efekty w Swietle programu nauczania

Klasa V

Klasa VI

Klasa VII

Panuje nad swoimi emocjami:

- wlasciwie komunikuje swoje
emocje,

- rozwigzuje problemy i zachowuje
sie w sytuacjach konfliktowych

z szacunkiem wobec innych i siebie,
- Zna oraz stosuje techniki i strategie
roztadowywania negatywnych
emocji,

- szczery wobec swoich uczug,
potrafi przeprosi¢ za zte
zachowanie.

Ksztaltuje swojq hierarche
wartosci:

- kieruje si¢ ideatami dobra, prawdy
i pickna,

- zaczyna ustosunkowywac si¢

do wartosci takich jak: Bog, honor,
Ojczyzna, rodzina, zdrowie, nauka,
praca,

- przejawia troske o swoja i cudza
wlasno$¢, a takze o mienie szkoty.
Jest wrazliwy na:

- piekno przyrody i konieczno$¢
jej ochrony,

- otaczajace go piekno Swiata

i dzieta sztuki,

- krzywdg innych, jest gotowy

do pomocy,

- uczestniczac w kulturze,
kulturalnie wyraza swoje opinie,

- tworzy i docenia wartosci
artystyczne tekstow kultury

oraz wytwory sztuki uzytkowe;j.

1.3

Przedstawia i wyjasnia
zalezno$ci miedzy
organizmem a
srodowiskiem;

VIl

Uzasadnia konieczno$¢
ochrony przyrody;

Wyjasnia znaczenie bakterii w
przyrodzie i dla cztowieka
Wyjasnia znaczenie
paprociowych, widtakowych i
skrzypowych w przyrodzie;
Przedstawia znaczenie roslin
nagonasiennych
okrytonasiennych, grzybow w
przyrodzie i dla cztowieka;

Wyjasnia znaczenie
parzydetkowcow w przyrodzie;
Wyjasnia znaczenie ptazincow,
pier§cienic w przyrodzie i dla
cztowieka;

Przedstawia znaczenie nicieni w
przyrodzie i dla cztowieka.
Wyjasnia znaczenie migczakow,
ryb, ptazow, gadow, ptakow,
ssakow w przyrodzie i dla
czlowieka;

Przedstawia przyktady dziatan
cztowieka wptywajacych na
r6znorodno$¢ ryb, ptazow,
gadow, ptakow i ssakow.

Przedstawia sposoby radzenia
sobie ze stresem.

Uzasadnia znaczenie snu w
prawidlowym funkcjonowaniu
uktadu nerwowego.

Analizuje wptyw palenia tytoniu
(bierne i czynne),
zanieczyszczen pylowych
powietrza na stan i
funkcjonowanie uktadu
oddechowego.

Opisuje wptyw hatasu na
zdrowie czlowieka.
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SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

UCZEN JEST DOJRZALY
INTELEKTUALNIE
| FIZYCZNIE

Wymagania z podstawy
programowej

Przewidywane efekty w Swietle programu nauczania

Klasa V

Klasa VI

Klasa VII

Zdobyl wiedze i umiejetnosci,
ktore:

- umozliwig mu nauke na wyzszym
poziomie ksztalcenia,

- pomogg mu samodzielnie
zdobywaé wiedzg,

- zachecg do dalszego $§wiadomego
rozwoju,

- pozwolg przezwyci¢zac
niepowodzenia,

- beda motywacja do dbatosci

0 zdrowie ze §wiadomoscia roznych
czynnikéw majacych na nie wptyw,
- umozliwig $wiadomos¢ wlasnego
ciata, kompensacj¢ ograniczen
fizycznych ciekawo$cig poznawcza
oraz rozwijaniem pasji

i zainteresowan,

- pozwola organizowaé wypoczynek
i rekreacje.

Charakteryzuje go:

- sumiennos¢, pilnosé,
systematyczno$¢ w nauce

i wykonywaniu innych obowigzkow,
- samodzielno$¢ i1 wytrwatos¢

W przezwyciezaniu trudnosci

W nauce i w zyciu,

- bycie ambitnym

i odpowiedzialnym za swdj rozwdj,
- bycie wolnym od uzaleznien,

- zdolnos¢ do samooceny i poprawy,
- odpowiedzialno$¢ za dokonywane

.1

Wykorzystuje réznorodne
zrddta i metody
pozyskiwania informacji;
11.2)

Odczytuje, analizuje,
interpretuje i przetwarza
informacje tekstowe,
graficzne i liczbowe;

V.1

Analizuje zwiazek migdzy
wiasnym postepowaniem a
zachowaniem zdrowia
oraz rozpoznaje sytuacje
wymagajace konsultacji
lekarskiej;

V.1

Interpretuje informacje i
wyjasnia zaleznosci
przyczynowo-skutkowe
miedzy zjawiskami,
formutuje wnioski;

V.2

Przedstawia opinie i
argumenty zwigzane z
omawianymi zagadnieniami
biologicznymi.

Korzysta z réznorodnych zrodet
informaciji.

Przedstawia drogi
rozprzestrzeniania si¢ i zasady
profilaktyki chorob
wywotywanych przez wirusy
(grypa, ospa, rozyczka, $winka,
odra, AIDS).

Przedstawia drogi
rozprzestrzeniania si¢ i zasady
profilaktyki chorob
wywotywanych przez bakterie
(gruzlica, borelioza, tezec,
salmonelloza);

Przedstawia drogi zakazenia i
zasady profilaktyki choréb
wywotywanych

przez protisty (toksoplazmoza,
malaria)

Korzysta z roznorodnych zrodet
informaciji.

Przedstawia drogi inwazji
plazincdéw pasozytniczych i
omawia sposoby

profilaktyki chordb
wywotywanych przez wybrane
pasozyty (tasiemiec

uzbrojony i tasiemiec
nieuzbrojony)

Przedstawia drogi inwazji
nicieni pasozytniczych (wlosien,
glista i owsik)

i omawia sposoby profilaktyki
choréb cztowieka
wywotywanych przez

te pasozyty.

Korzysta z r6znorodnych zrodet
informaciji.

Okresla zwigzek nadmierne;j
ekspozycji na promieniowanie
UV ze zwigkszonym ryzykiem
wystepowania i rozwoju
choroby nowotworowej ktory.
Podaje przyktady schorzen
uktadu ruchu oraz zasady ich
profilaktyki.

Uzasadnia koniecznosé
systematycznego spozywania
owocOw 1 warzyw.

Uzasadnia konieczno$é
stosowania diety zréznicowanej
i dostosowanej do

potrzeb organizmu , oblicza
indeks masy ciata oraz
przedstawia i analizuje
konsekwencje zdrowotne
niewlasciwego odzywiania.
Podaje przyktady chorob uktadu
pokarmowego

oraz zasady ich profilaktyki.
Podaje przyktady choréb krwi
(anemia, biataczki), uktadu
krazenia oraz zasady ich
profilaktyki.

Uzasadnia koniecznos¢
okresowego wykonywania
badan kontrolnych krwi,
pomiaru tetna i cisnienia
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wybory.

Dazy konsekwentnie do:

- realizacji wytyczonych planow

i zamierzen,

- ciagglego rozwoju i zdobywania
wiedzy, doskonalenia umiejgtnosci
i zdobywania nowych kompetencji
i/oraz poszukiwania nowych
wyzwan,

- spetniania swoich marzen.

tetniczego.

Poroéwnuje istot¢ dziatania
szczepionek i surowicy; podaje
wskazania do

ich zastosowania oraz uzasadnia
konieczno$¢ stosowania
obowigzkowych

szczepien.

Okresla, w jakiej sytuacji
dochodzi do konfliktu
serologicznego i przewiduje
jego skutki.

Podaje przyktady chordb uktadu
oddechowego, uktadu
moczowego

oraz zasady ich profilaktyki
Uzasadnia konieczno$¢
okresowego wykonywania
badan kontrolnych

moczul.

Przedstawia zasady profilaktyki
chordb przenoszonych droga
plciowa.

Uzasadnia konieczno$é¢
wykonywania badan
kontrolnych jako sposobu
wczesnego wykrywania raka
piersi, raka szyjki macicy i raka
prostaty.

Uzasadnia, ze antybiotyki i inne
leki nalezy stosowaé zgodnie z
zaleceniem

lekarza (dawka, godziny
przyjmowania leku i dtugo$é
kuracji).
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11. Fizyka

SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

UCZEN JEST DOJRZALY
SPOLECZNIE

Wymagania z podstawy
programowej

Przewidywane efekty w §wietle programu nauczania

Klasa VII

Respektuje zasady i normy:

- rozumie je,

- stosuje w codziennym zachowaniu,
dajac przyklad innym swoja
postawa,

- wlasciwie reaguje i zachowuje

si¢ wobec tamania zasad.

Wiasciwie komunikuje sie:

- umie zaprezentowaé swoj punkt
widzenia jak rowniez szanuje
poglady innych,

- cechuje go kultura stowa,

- potrafi wspotdziata¢ w grupie,

- cieszy si¢ z sukcesow swoich

i innych.

Szanuje innych i siebie:

- jest tolerancyjny, Swiadomy
wystepowania réznic miedzy ludzmi
- otwarty na budujgce przyjaznie,
mity, taktowny, odpowiedzialny,

- stara si¢ rozumie¢ uczucia i emocje
innych, cechuje go wrazliwo$é¢

i gotowos¢ pomocy,

- prezentuje obiektywna samooceng,
- przez szacunek wobec siebie unika
uzaleznien i innych czynnikéw

negatywnych.

Wymagania przekrojowe.
Uczen:

1.9) przestrzega zasad
bezpieczenstwa podczas
wykonywania obserwacji,
pomiarow i do$wiadczen

Uczen przestrzega zasad bezpiecznego eksperymentowania, oraz przepisy bhp pracowni fizycznej.
Szanuje cudza wlasnos¢ intelektualng, materialng, dba o mienie szkoty. Uczen potrafi pracowaé
W zespole rowiesniczym.
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SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

UCZEN JEST DOJRZALY
INTELEKTUALNIE
| FIZYCZNIE

Wymagania z podstawy
programowej

Przewidywane efekty w Swietle programu nauczania

Klasa VII

Zdobyl wiedze i umiejetnosci,
ktore:

- umozliwig mu nauke¢ na wyzszym
poziomie ksztalcenia,

- pomogg mu samodzielnie
zdobywa¢ wiedzg,

- zachecg do dalszego $§wiadomego
rozwoju,

- pozwolg przezwyci¢zac
niepowodzenia,

- beda motywacja do dbatosci

0 zdrowie ze $wiadomoscig roznych
czynnikéw majacych na nie wptyw,
- umozliwig $wiadomo$¢ wlasnego
ciata, kompensacj¢ ograniczen
fizycznych ciekawo$cig poznawcza
oraz rozwijaniem pasji

i zainteresowan,

- pozwola organizowaé wypoczynek
i rekreacje.

Charakteryzuje go:

- sumiennos¢, pilnosé,
systematyczno$¢ w nauce

i wykonywaniu innych obowigzkow,
- samodzielno$¢ i1 wytrwatos¢

W przezwyciezaniu trudnosci

W nauce i w zyciu,

- bycie ambitnym

i odpowiedzialnym za swoj rozwdj,
- bycie wolnym od uzaleznien,

- zdolnos¢ do samooceny i poprawy,
- odpowiedzialno$¢ za dokonywane
wybory.

Wymagania og6lne.

I Wykorzystanie
poje¢¢ i wielkosci fizycznych
do opisu zjawisk oraz
wskazywanie ich
przyktadow w otaczajacej
rzeczywistosci.

1. Rozwigzywanie
probleméw z
wykorzystaniem praw i
zalezno$ci fizycznych.

M. Planowanie i
przeprowadzanie obserwacji
i dos§wiadczen oraz
whnioskowanie na podstawie
ich wynikow.

Postugiwanie si¢
informacjami pochodzacymi
z analizy materialow
zroédlowych, w tym tekstow
popularnonaukowych

Uczen interesuje si¢ zjawiskami zachodzacymi w otaczajacym $wiecie. Jego ciekawos$¢ poznawcza
przejawia si¢ w formutowaniu pytan i szukaniu odpowiedzi z wykorzystaniem metodologii badawczej.
Uczen chetnie poszerza swoja wiedze, weryfikuje informacje, duzo czyta, ma pasje.
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Dazy konsekwentnie do:

- realizacji wytyczonych planéw

i zamierzen,

- cigglego rozwoju i zdobywania
wiedzy, doskonalenia umiejgtnosci
i zdobywania nowych kompetencji
i/oraz poszukiwania nowych
wyzwan,

- spetniania swoich marzen.
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12. Chemia

SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

UCZEN JEST DOJRZALY
SPOLECZNIE

Wymagania z podstawy
programowej

Przewidywane efekty w $wietle programu nauczania

Klasa VII

Respektuje zasady i normy:

- rozumie je,

- stosuje w codziennym zachowaniu,
dajac przyklad innym swoja
postawa,

- wlasciwie reaguje i zachowuje

si¢ wobec tamania zasad.

Wiasciwie komunikuje sie:

- umie zaprezentowaé swoj punkt
widzenia jak rowniez szanuje
poglady innych,

- cechuje go kultura stowa,

- potrafi wspotdziata¢ w grupie,

- cieszy si¢ z sukcesow swoich

i innych.

Szanuje innych i siebie:

- jest tolerancyjny, Swiadomy
wystepowania réznic miedzy ludzmi
- otwarty na budujgce przyjaznie,
mity, taktowny, odpowiedzialny,

- stara si¢ rozumie¢ uczucia i emocje
innych, cechuje go wrazliwos¢

i gotowos¢ pomocy,

- prezentuje obiektywna samooceng,
- przez szacunek wobec siebie unika
uzaleznien i innych czynnikéw

negatywnych.

Uczen przestrzega zasad
bezpieczenstwa i higieny
pracy

Uczen bezpiecznie postuguje
si¢ prostym sprzetem
laboratoryjnym i
podstawowymi
odczynnikami chemicznymi

rozpoznaje i nazywa sprzet laboratoryjny, okresla jego przeznaczenie;
zna i stosuje zasady bhp w szkolnej pracowni chemicznej;
rozpoznaje piktogramy substancji zracych, toksycznych, szkodliwych, wybuchowych, palnych
wie, co to sg karty charakterystyk substancji i do czego stuzg;
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SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

UCZEN JEST DOJRZALY
EMOCJONALNIE | DUCHOWO

Wymagania z podstawy
programowej

Przewidywane efekty w Swietle programu nauczania

Klasa VII

Panuje nad swoimi emocjami:

- wlasciwie komunikuje swoje
emocje,

- rozwigzuje problemy i zachowuje
sie w sytuacjach konfliktowych

z szacunkiem wobec innych i siebie,
- Zna oraz stosuje techniki i strategie
roztadowywania negatywnych
emocji,

- szczery wobec swoich uczug,
potrafi przeprosi¢ za zte
zachowanie.

Ksztaltuje swojq hierarche
wartosci:

- kieruje si¢ ideatami dobra, prawdy
i pickna,

- zaczyna ustosunkowywac si¢

do wartosci takich jak: Bog, honor,
Ojczyzna, rodzina, zdrowie, nauka,
praca,

- przejawia troske o swoja i cudza
wlasno$¢, a takze o mienie szkoty.
Jest wrazliwy na:

- piekno przyrody i konieczno$¢
jej ochrony,

- otaczajace go piekno Swiata

i dzieta sztuki,

- krzywdg innych, jest gotowy

do pomocy,

- uczestniczac w kulturze,
kulturalnie wyraza swoje opinie,

- tworzy i docenia wartosci
artystyczne tekstow kultury

oraz wytwory sztuki uzytkowe;j.

Uczen respektuje
podstawowe zasady ochrony
srodowiska

Uczen wskazuje na zwiazek
wiasciwosci roznorodnych
substancji z ich
zastosowaniami i ich
wplywem na srodowisko
naturalne

wymienia zrodla zanieczyszczen powietrza;
wyjasnia skutki zanieczyszczen powietrza dla przyrody i cziowieka;
podaje przyczyny i skutki smogu;
wyjasnia powstawanie efektu cieplarnianego i konsekwencje jego wzrostu na zycie na Ziemi;
wymienia przyczyny i skutki dziury ozonowej;
podaje znaczenie warstwy 0zonowej;
wyjasnia, jaki jest wptyw zanieczyszczen gazowych na rozwdj roslin;
proponuje dziatania majace na celu ochrone powietrza przed zanieczyszczeniami;
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13. Matematyka

SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

UCZEN JEST DOJRZALY
INTELEKTUALNIE
| FIZYCZNIE

Wymagania z podstawy
programowej

Przewidywane efekty w §wietle programu nauczania

Klasa IV

Klasa V

Klasa VI

Klasa VII

Zdobyl wiedze i umiejetnosci,
ktore:

- umozliwig mu nauke na wyzszym
poziomie ksztatcenia,

- pomogg mu samodzielnie
zdobywaé wiedzg,

- zachecg do dalszego $wiadomego
rozwoju,

- pozwolg przezwyci¢zac
niepowodzenia,

- beda motywacja do dbatosci

0 zdrowie ze §wiadomoscia roznych
czynnikéw majacych na nie wptyw,
- umozliwig $wiadomo$¢ wlasnego
ciata, kompensacj¢ ograniczen
fizycznych ciekawo$cig poznawczg
oraz rozwijaniem pasji

i zainteresowan,

- pozwola organizowaé wypoczynek
i rekreacje.

Charakteryzuje go:

- sumiennos¢, pilnose,
systematyczno$¢ w nauce

i wykonywaniu innych obowigzkow,
- samodzielno$¢ i1 wytrwatos¢

W przezwycig¢zaniu trudnosci

W hauce i w zyciu,

- bycie ambitnym

i odpowiedzialnym za swdj rozwdj,
- bycie wolnym od uzaleznien,

Uczen rozwija umieje¢tnosci
rachunkowe na poziomie
umozliwiajacym
rozwigzywanie problemow z
innych przedmiotow

Uczen rozwija umiejetnosé
whnioskowania i myslenia
strategicznego

Wykonuje obliczenia
pamigciowe i
pisemne na liczbach
naturalnych
Rozwigzuje proste
zadania tekstowe

Wykonuje obliczenia
pamigciowe i pisemne
na liczbach
naturalnych,
utamkach zwyktych i
dziesigtnych

Szacuje wyniki,
rozwigzuje
nieskomplikowane
zadania tekstowe

Wykonuje obliczenia
pamigciowe i
pisemne na liczbach
wymiernych
dodatnich i liczbach
catkowitych
Rozwiazuje ztozone
zadania tekstowe

Wykonuje obliczenia
pamigciowe i pisemne
na liczbach
wymiernych
Rozwiazuje ztozone
zadania tekstowe,
dzieli rozwiazanie
ztozonego problemu
na etaty

Strona 103 z 157




- zdolno$¢ do samooceny i poprawy,
- odpowiedzialno$¢ za dokonywane
wybory.

Dazy konsekwentnie do:

- realizacji wytyczonych planow

i zamierzen,

- ciagglego rozwoju i zdobywania
wiedzy, doskonalenia umiejetnosci
i zdobywania nowych kompetencji
i/oraz poszukiwania nowych
wyzwan,

- spetniania swoich marzen.

14. Zajecia komputerowe/informatyka

SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

Wymagania z podstawy

Przewidywane efekty w §wietle programu nauczania

UCZEN JEST DOJRZALY programowej
SPOLECZNIE Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VI
Respektuje zasady i normy: Rozwijanie kompetencji Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- rozumie je, spotecznych, takich jak respektuje zasade uczestniczy w uczestniczy w bierze udziat w
- stosuje w codziennym zachowaniu, | komunikacja i wspotpraca w | rownosci w dostepie do | zespotowym zespolowym r6znych formach

dajac przyktad innym swoja
postawa,

- wlasciwie reaguje i zachowuje
si¢ wobec tamania zasad.
Wiasciwie komunikuje sie:

- umie zaprezentowa¢ swoj punkt
widzenia jak réwniez szanuje
poglady innych,

- cechuje go kultura stowa,

- potrafi wspotdziata¢ w grupie,
- cieszy si¢ z sukcesow swoich

i innych.

grupie, w tym w
srodowiskach wirtualnych,
udziat w projektach
zespolowych oraz
zarzadzanie projektami
Przestrzeganie prawa i zasad
bezpieczenstwa
Respektowanie prywatnosci
informacji i ochrony danych,
praw wlasnosci
intelektualnej, etykiety w
komunikacji i norm

technologii i do
informacji, w tym w
dostepie do
komputeréw w
spotecznosci szkolnej;
Uczen:

postuguje si¢
technologia zgodnie z
przyjetymi zasadami i
prawem; przestrzega
zasad bezpieczenstwa i

higieny pracy;

rozwigzaniu problemu
postugujac sig¢
technologia taka jak:
poczta elektroniczna,
forum, wirtualne
srodowisko ksztatcenia,
dedykowany portal
edukacyjny;
identyfikuje i docenia
korzysci ptynace ze
wspotpracy nad
wspolnym

rozwigzaniu problemu
postugujac sie
technologig taka jak:
poczta elektroniczna,
forum, wirtualne
srodowisko ksztatcenia,
dedykowany portal
edukacyjny;
identyfikuje i docenia
korzysci plynace ze
wspotpracy nad
wspolnym

wspotpracy, jak:
programowanie w
parach lub w zespole,
realizacja projektow,
uczestnictwo w
zorganizowanej grupie
uczacych sig,
projektuje, tworzy i
prezentuje efekty
wspolnej pracy;
identyfikuje i docenia
korzysci ptynace ze
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Szanuje innych i siebie:

- jest tolerancyjny, $wiadomy
wystepowania réznic mi¢dzy ludzmi
- otwarty na budujace przyjaznie,
mity, taktowny, odpowiedzialny,

- stara si¢ rozumie¢ uczucia i emocje
innych, cechuje go wrazliwos¢

i gotowo$¢ pomocy,

- prezentuje obiektywna samooceng,
- przez szacunek wobec siebie unika
uzaleznien i innych czynnikow
negatywnych.

wspotzycia spotecznego,
ocena zagrozen zwigzanych
z technologia i ich
uwzglednienie dla
bezpieczenstwa swojego i
innych

rozwiazywaniem
problemow;
respektuje zasadg
réwno$ci w dostepie do
technologii i do
informacji, w tym w
dostepie do
komputeréw w
spotecznosci szkolnej;

postuguje si¢
technologia zgodnie z
przyjetymi zasadami i
prawem; przestrzega
zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy;

uznaje i respektuje
prawo do prywatnosci
danych i informacji
oraz prawo do
wlasnosci
intelektualnej;
wymienia zagrozenia
zwigzane z
powszechnym
dostepem do
technologii oraz do
informacji i opisuje
metody wystrzegania
si¢ ich;

stosuje profilaktyke
antywirusowa i potrafi
zabezpieczy¢ przed
zagrozeniem komputer
wraz z zawartymi w
nim informacjami.

rozwigzywaniem
problemow;
respektuje zasade
réwnosci w dostepie do
technologii i do
informacji, w tym w
dostepie do
komputerow w
spotecznosci szkolnej;
okresla zawody i
wymienia przyktady

z zycia codziennego, w
ktorych sg
wykorzystywane
kompetencje
informatyczne.
wymienia zagrozenia
zZwigzane z
powszechnym
dostepem do
technologii oraz do
informacji i opisuje
metody wystrzegania
sig ich;

wspotpracy nad
wspolnym
rozwiazywaniem
problemow;

opisuje kwestie etyczne
zZwigzane z
wykorzystaniem
komputeréw i sieci
komputerowych, takie
jak: bezpieczenstwo,
cyfrowa tozsamos$¢,
prywatnos¢, wlasnosé
intelektualna, rowny
dostep do informacji i
dzielenie si¢
informacja;

postepuje etycznie w
pracy z informacjami;
rozroznia typy licencji
na oprogramowanie
oraz na zasoby w sieci
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SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

UCZEN JEST DOJRZALY

Wymagania z podstawy
programowej

Przewidywane efekty w Swietle programu nauczania

EMOCJONALNIE | DUCHOWO Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa V1l
Panuje nad swoimi emocjami: Przestrzeganie prawa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

- whasciwie komunikuje swoje zasad bezpieczenstwa. postuguje si¢ postuguje si¢ wymienia zagrozenia opisuje kwestie
emocje, Respektowanie prywatnosci | technologia zgodnie z technologia zgodnie z zZwigzane z etyczne zwigzane z
- rozwigzuje problemy i zachowuje | informacji i ochrony danych, | przyjetymi zasadamii | przyjetymi zasadami i powszechnym wykorzystaniem
si¢ w sytuacjach konfliktowych praw wilasnosci prawem; przestrzega prawem; przestrzega dostepem do komputeréw i sieci

z szacunkiem wobec innych i siebie,
- Zna oraz stosuje techniki i strategie
roztadowywania negatywnych
emocji,

- szczery wobec swoich uczug,
potrafi przeprosi¢ za zte
zachowanie.

Ksztaltuje swojq hierarche
wartosci:

- kieruje si¢ ideatami dobra, prawdy
i pickna,

- zaczyna ustosunkowywac si¢

do wartosci takich jak: Bog, honor,
Ojczyzna, rodzina, zdrowie, nauka,
praca,

- przejawia troske o swoja i cudza
wlasno$¢, a takze o mienie szkoty.
Jest wrazliwy na:

- piekno przyrody i konieczno$¢

jej ochrony,

- otaczajace go piekno Swiata

i dzieta sztuki,

- krzywdg innych, jest gotowy

do pomocy,

- uczestniczac w kulturze,
kulturalnie wyraza swoje opinie,

- tworzy i docenia wartosci
artystyczne tekstow kultury

oraz wytwory sztuki uzytkowe;j.

intelektualnej, etykiety w
komunikacji i norm
wspotzycia spotecznego,
ocena zagrozen zwigzanych
z technologia i ich
uwzglednienie dla
bezpieczenstwa swojego i
innych.

zasad bezpieczefistwa i
higieny pracy;

zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy;

uznaje i respektuje
prawo do prywatnosci
danych i informacji
oraz prawo do
wiasnosci
intelektualnej;
wymienia zagrozenia
zZwigzane z
powszechnym
dostepem do
technologii oraz do
informacji i opisuje
metody wystrzegania
si¢ ich;

stosuje profilaktyke
antywirusowg i potrafi
zabezpieczy¢ przed
zagrozeniem komputer
wraz z zawartymi w
nim informacjami.

technologii oraz do
informacji i opisuje
metody wystrzegania
sig ich;

komputerowych, takie
jak: bezpieczenstwo,
cyfrowa tozsamo$¢,
prywatnos¢, wiasnosé
intelektualna, rowny
dostep do informacji i
dzielenie si¢
informacja;

postepuje etycznie w
pracy z informacjami;
rozroznia typy licencji
na oprogramowanie
oraz na zasoby w sieci
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SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

Wymagania z podstawy

Przewidywane efekty w Swietle programu nauczania

UCZEN JEST DOJRZALY .
INTELEKTUALNIE programowel Klasa IV Klasa V/ Klasa VI Klasa VI
| FIZYCZNIE
Zdobyl wiedze¢ i umiejetnosci, Rozumienie, analizowanie i | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ktore: rozwigzywanie problemow wykorzystuje komputer | opisuje funkcje tworzy i porzadkuje w przygotowuje
- umozliwig mu nauke na wyzszym | na bazie logicznego i lub inne urzgdzenie podstawowych postaci sekwencji dokumenty i

poziomie ksztalcenia,

- pomogg mu samodzielnie
zdobywaé wiedzg,

- zachecg do dalszego $§wiadomego
rozwoju,

- pozwolg przezwyci¢zac
niepowodzenia,

- beda motywacja do dbatosci

0 zdrowie ze §wiadomoscia roznych
czynnikéw majacych na nie wptyw,
- umozliwig $wiadomo$¢ wlasnego
ciata, kompensacj¢ ograniczen
fizycznych ciekawo$cig poznawcza
oraz rozwijaniem pasji

i zainteresowan,

- pozwola organizowaé wypoczynek
i rekreacje.

Charakteryzuje go:

- sumiennos¢, pilnosé,
systematyczno$¢ w nauce

i wykonywaniu innych obowigzkow,
- samodzielno$¢ i wytrwatosé

W przezwyciezaniu trudnosci

W nauce i w zyciu,

- bycie ambitnym

i odpowiedzialnym za swdj rozwdj,
- bycie wolnym od uzaleznien,

- zdolnos¢ do samooceny i poprawy,
- odpowiedzialno$¢ za dokonywane

abstrakcyjnego myslenia,
myslenia algorytmicznego i
sposobow reprezentowania
informacji.

.Programowanie i
rozwigzywanie problemow z
wykorzystaniem komputera
oraz innych urzadzen
cyfrowych: uktadanie i
programowanie algorytmow,
organizowanie,
wyszukiwanie i
udostgpnianie informacji,
postugiwanie si¢ aplikacjami
komputerowymi.
Postugiwanie si¢
komputerem, urzadzeniami
cyfrowymi i sieciami
komputerowymi, w tym
znajomos¢ zasad dziatania
urzadzen cyfrowych i sieci
komputerowych oraz
wykonywania obliczen i
programow.

cyfrowe do
gromadzenia,
porzadkowania i
selekcjonowania
wilasnych zasobow;
przygotowuje i
prezentuje rozwigzania
probleméw, postugujac
si¢ podstawowymi
aplikacjami (edytor
tekstu oraz grafiki,
arkusz kalkulacyjny,
program do tworzenia
prezentacji
multimedialnej)

w algorytmicznym
rozwiazywaniu
problemu wyr6znia
podstawowe kroki:
okreslenie problemu i
celu do osiagniecia,
analiza sytuacji
problemowej,
opracowanie
rozwiazania,
sprawdzenie
rozwigzania problemu
dla przyktadowych
danych, zapisanie

elementdow komputera i
urzadzen zewngetrznych
oraz

korzysta z urzadzen do
nagrywania obrazow,
dzwigkow i filmow, w
tym urzadzen
mobilnych,
wykorzystuje
komputer lub inne
urzadzenie cyfrowe do
gromadzenia,
porzadkowania
i selekcjonowania
wilasnych zasobow;

w algorytmicznym
rozwigzywaniu
problemu wyro6znia
podstawowe kroki:
okreslenie problemu i
celu do osiagniecia,
analiza sytuacji
problemowej,
opracowanie
rozwigzania,
sprawdzenie
rozwigzania problemu
dla przyktadowych
danych,

informacje, takie jak:
obrazki i teksty
ilustrujace wybrane
sytuacije,

obiekty z
uwzglednieniem ich
cech
charakterystycznych;
formuluje i zapisuje w
postaci algorytmoéw
polecenia skladajace si¢
na:
rozwigzanie
problemow z zycia
codziennego i z
r6znych przedmiotow,
np. liczenie $redniej,
pisemne wykonanie
dziatan
arytmetycznych,
przygotowuje i
prezentuje rozwigzania
probleméw, postugujac
si¢ podstawowymi
aplikacjami (edytor
tekstu [...]) na swoim
komputerze lub w
chmurze;

prezentacje, takze

w chmurze, na pozytek
rozwigzywanych
probleméw i wlasnych
prac z réznych dziedzin
(przedmiotow),
dostosowuje format

i wyglad opracowan do
ich tresci

i przeznaczenia,
wykazujac si¢ przy tym
umiejgtnosciami:
tworzenia kolazy,
wykonuje zdjgcia i
poddaje je obrdbce
zgodnie z
przeznaczeniem,
nagrywa krotkie filmy
oraz poddaje je
podstawowej obrobce
cyfrowej);

Rozwija umiejetnoscei
korzystania z r6znych
urzadzen do tworzenia
elektronicznych wersji
tekstow, obrazow,
dzwigkow, filmow

i animacji.
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wybory.

Dazy konsekwentnie do:

- realizacji wytyczonych planéw

i zamierzen,

- ciagglego rozwoju i zdobywania
wiedzy, doskonalenia umiejgtnosci
i zdobywania nowych kompetencji
i/oraz poszukiwania nowych
wyzwan,

- spetniania swoich marzen.

rozwigzania w postaci
schematu lub
programu.
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15. Zajecia techniczne/technika

SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

UCZEN JEST DOJRZALY
SPOLECZNIE

Wymagania z podstawy
programowej

Przewidywane efekty w §wietle programu nauczania

Klasa IV

Klasa V

Klasa VI

Respektuje zasady i normy:

- rozumie je,

- stosuje w codziennym zachowaniu,
dajac przyklad innym swoja
postawa,

- whasciwie reaguje i zachowuje

si¢ wobec tamania zasad.

Wiasciwie komunikuje sie:

- umie zaprezentowaé swoj punkt
widzenia jak rowniez szanuje
poglady innych,

- cechuje go kultura stowa,

- potrafi wspotdziata¢ w grupie,

- cieszy si¢ z sukcesow swoich

i innych.

Szanuje innych i siebie:

- jest tolerancyjny, Swiadomy
wystepowania réznic miedzy ludzmi
- otwarty na budujgce przyjaznie,
mity, taktowny, odpowiedzialny,

- stara si¢ rozumie¢ uczucia i emocje
innych, cechuje go wrazliwos¢

i gotowos¢ pomocy,

- prezentuje obiektywng samooceng,
- przez szacunek wobec siebie unika
uzaleznien i innych czynnikow

negatywnych.

1. Rozpoznawanie i opis
dzialania elementow
srodowiska technicznego.
2. Planowanie i realizacja
praktycznych dziatan
technicznych (od pomystu
do wytworu).

3. Sprawne i bezpieczne
postugiwanie si¢
narzgdziami i sprz¢tem
technicznym.

4. Dostrzeganie wartosci i
zagrozen techniki w
aspekcie integralnego
rozwoju cztowieka i
poszanowania jego
godnosci.

I. Kultura pracy.

Uczen:

1) przestrzega regulaminu
pracowni technicznej;

2) przestrzega zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy
5) wspotpracuje i podejmuje
rozne role, pracujagc w zespole;
7) wykonuje prace z nalezyta
starannoscig i dbatoscia;

1. Wychowanie komunikacyjne
Uczen:

1) bezpiecznie uczestniczy w
ruchu drogowym

2) interpretuje znaki drogowe
dotyczace pieszego i
rowerzysty;

3) konserwuje i reguluje rower
oraz przygotowuje go do jazdy z
zachowaniem zasad
bezpieczenstwa.

I. Kultura pracy.

Uczen:

1) przestrzega regulaminu
pracowni technicznej;

2) przestrzega zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy
5) wspotpracuje i podejmuje
rozne role, pracujac w zespole;
7) wykonuje prace z nalezyta
starannoscig i dbatoscia;

V. Dokumentacja techniczna
Uczen:

1) rozréznia rysunki techniczne
(maszynowe,

budowlane, elektryczne,
krawieckie);

2) wykonuje proste rysunki w
postaci szkicow;

VI. Technologia wytwarzania
Uczen:

4) bezpiecznie postuguje si¢
narzedziami, przyborami i
urzadzeniami;

5) opracowuje harmonogram
dziatan przy r6znych formach
organizacyjnych pracy;

6) reguluje urzadzenia
techniczne;

V. Dokumentacja techniczna
Uczen:

6) odczytuje i interpretuje
informacje zamieszczone w
instrukcjach obstugi urzadzen,
na tabliczce znamionowej,
opakowaniach zywnosci,
metkach

odziezowych, elementach
elektronicznych itp.;

V. Mechatronika

Uczen

2) odpowiedzialnie i
bezpiecznie postuguje si¢
sprzgtem mechanicznym,
elektrycznym i
elektronicznym znajdujacym si¢
w domu,
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SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

UCZEN JEST DOJRZALY
EMOCJONALNIE | DUCHOWO

Wymagania z podstawy
programowej

Przewidywane efekty w $wietle programu nauczania

Klasa IV

Klasa V

Klasa VI

Panuje nad swoimi emocjami:

- wlasciwie komunikuje swoje
emocje,

- rozwigzuje problemy i zachowuje
si¢ w sytuacjach konfliktowych

z szacunkiem wobec innych i siebie,
- Zna oraz stosuje techniki i strategie
roztadowywania negatywnych
emocji,

- szczery wobec swoich uczug,
potrafi przeprosi¢ za zte
zachowanie.

Ksztaltuje swojq hierarche
wartosci:

- kieruje si¢ ideatami dobra, prawdy
i pickna,

- zaczyna ustosunkowywac si¢

do wartosci takich jak: Bog, honor,
Ojczyzna, rodzina, zdrowie, nauka,
praca,

- przejawia troske o swoja i cudza
wlasno$¢, a takze o mienie szkoty.
Jest wrazliwy na:

- piekno przyrody i konieczno$¢
jej ochrony,

- otaczajace go piekno Swiata

i dzieta sztuki,

- krzywdg innych, jest gotowy

do pomocy,

- uczestniczac w kulturze,
kulturalnie wyraza swoje opinie,

- tworzy i docenia wartosci
artystyczne tekstow kultury

oraz wytwory sztuki uzytkowe;j.

4. Dostrzeganie wartosci i
zagrozen techniki w
aspekcie integralnego
rozwoju cztowieka i
poszanowania jego
godnosci.

5. Przyjmowanie postawy
proekologicznej.

1. Wychowanie komunikacyjne.
Uczen:

1) bezpiecznie uczestniczy w
ruchu drogowym jako pieszy,
pasazer i rowerzysta;

I. Kultura pracy.

4) dba o powierzone narzgdzia i
przybory;6) poshuguje si¢
nazewnictwem technicznym;

8) jest §wiadomym i
odpowiedzialnym
uzytkownikiem wytworéw
techniki;

III. Inzynieria materialowa
Uczen:

4) stosuje odpowiednie metody
konserwacji materiatow
konstrukcyjnych;

5) dokonuje wyboru materiatu w
zalezno$ci od charakteru pracy;
6) dobiera zamienniki
materialowe, uwzgledniajac ich
wiasciwosci.

I. Kultura pracy.

Uczen:

8) jest §wiadomym i
odpowiedzialnym
uzytkownikiem wytworéw
techniki;

9) $ledzi postgp techniczny oraz
dostrzega i poznaje zmiany
zachodzace w technice wokot
niego;

10) ocenia swoje predyspozycje
techniczne w kontekscie
wyboru przysztego kierunku
ksztatcenia.

III. Inzynieria materiatowa
Uczen:

6) dobiera zamienniki
materialowe, uwzgledniajac ich
wiasciwosci;

7) racjonalnie gospodaruje
réznorodnymi materiatami;

8) rozroznia i stosuje zasady
segregowania i przetwarzania
odpadéw z réznych materialow
oraz elementoéw elektrycznych.
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SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

UCZEN JEST DOJRZALY
INTELEKTUALNIE
| FIZYCZNIE

Wymagania z podstawy
programowej

Przewidywane efekty w $wietle programu nauczania

Klasa IV

Klasa V

Klasa VI

Zdobyl wiedze i umiejetnosci,
ktore:

- umozliwig mu nauke¢ na wyzszym
poziomie ksztalcenia,

- pomogg mu samodzielnie
zdobywaé wiedzg,

- zacheca do dalszego swiadomego
rozwoju,

- pozwolg przezwyci¢zac
niepowodzenia,

- beda motywacja do dbatosci

0 zdrowie ze §wiadomoscia roznych
czynnikéw majacych na nie wptyw,
- umozliwig $wiadomo$¢ wlasnego
ciata, kompensacj¢ ograniczen
fizycznych ciekawo$cig poznawcza
oraz rozwijaniem pasji

i zainteresowan,

- pozwola organizowaé wypoczynek
i rekreacje.

Charakteryzuje go:

- sumiennos¢, pilnosé,
systematyczno$¢ w nauce

i wykonywaniu innych obowigzkow,
- samodzielno$¢ i1 wytrwatos¢

W przezwyciezaniu trudnosci

W nauce i w zyciu,

- bycie ambitnym

i odpowiedzialnym za swdj rozwdj,
- bycie wolnym od uzaleznien,

- zdolnos¢ do samooceny i poprawy,
- odpowiedzialno$¢ za dokonywane

6. Rozwijanie kreatywnosci
technicznej.

- Poznawanie siebie oraz
swoich predyspozycji

do wykonywania zadan
technicznych.

- Rozwijanie zainteresowan
technicznych.

- Przyjmowanie postawy

tworczej, racjonalizatorskiej.

I. Kultura pracy.

Uczen:

7) wykonuje prace z nalezyta
staranno$cig i1 dbatoscig;

8) jest §wiadomym i
odpowiedzialnym
uzytkownikiem wytworow
techniki;

1. Wychowanie komunikacyjne.

Uczen:

1) bezpiecznie uczestniczy w
ruchu drogowym jako pieszy,
pasazer i rowerzysta;

I. Kultura pracy.

Uczen:

9) $ledzi postep techniczny oraz
dostrzega i poznaje zmiany
zachodzace w technice wokot
niego;

10) ocenia swoje predyspozycije
techniczne w kontekscie
wyboru przysztego kierunku
ksztalcenia.

III. Inzynieria materiatowa
Uczen:

4) stosuje odpowiednie metody
konserwacji materialow
konstrukcyjnych;

5) dokonuje wyboru materiatu w
zalezno$ci od charakteru pracy;
6) dobiera zamienniki
materiatowe, uwzgledniajac ich
wlasciwosci.

I. Kultura pracy.

Uczen:

9) $ledzi postep techniczny oraz
dostrzega i poznaje zmiany
zachodzace w technice wokot
niego;

10) ocenia swoje predyspozycje
techniczne w kontekscie
wyboru przysztego kierunku
ksztalcenia.

III. Inzynieria materialowa
Uczen:

4) stosuje odpowiednie metody
konserwacji materialow
konstrukcyjnych;

5) dokonuje wyboru materiatu w
zalezno$ci od charakteru pracy;
6) dobiera zamienniki
materiatowe, uwzgledniajac ich
wlasciwosci.

V. Dokumentacja techniczna
Uczen:

5) analizuje rysunki zawarte w
instrukcjach

obsthugi i katalogach;

7) projektuje i konstruuje
modele urzadzen technicznych.
VI. Technologia wytwarzania
Uczen:

5) opracowuje harmonogram
dzialan przy réznych formach
organizacyjnych pracy;
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wybory.

Dazy konsekwentnie do:

- realizacji wytyczonych planow

i zamierzen,

- ciagglego rozwoju i zdobywania
wiedzy, doskonalenia umiejgtnosci
i zdobywania nowych kompetencji
i/oraz poszukiwania nowych
wyzwan,

- spetniania swoich marzen.

8) dokonuje montazu
poszczegolnych czgsci w catosé;
9) stosuje rozne rodzaje
polaczen (rozlaczne i
nierozlaczne, posrednie i
bezposrednie,

spoczynkowe i ruchowe).

16. Wychowanie fizyczne

SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

UCZEN JEST DOJRZALY
SPOLECZNIE

Wymagania z podstawy
programowej

Przewidywane efekty w §wietle programu nauczania

Klasa IV

Klasa V

Klasa VI

Klasa VII

Respektuje zasady i normy:

- rozumie je,

- stosuje w codziennym zachowaniu,
dajac przyktad innym swoja
postawa,

- wlasciwie reaguje i zachowuje

si¢ wobec tamania zasad.
Wiasciwie komunikuje sie:

- umie zaprezentowaé swoj punkt
widzenia jak rowniez szanuje
poglady innych,

- cechuje go kultura stowa,

- potrafi wspotdziata¢ w grupie,

- cieszy si¢ z sukcesow swoich

i innych.

Szanuje innych i siebie:

- jest tolerancyjny, Swiadomy
wystepowania réznic miedzy ludzmi
- otwarty na budujace przyjaznie,
mity, taktowny, odpowiedzialny,

Bezpieczenstwo w
aktywnosci fizycznej
Kompetencje spoteczne

Bedzie znat i stosowat
regulaminy Sali,
boiska, Bedzie
respektowat zasady
bezpiecznego
zachowania si¢ podczas
zajel

respektuje przepisy
gry, podporzadkowuje
si¢ decyzjom s¢dziego,
wiasciwie zachowuje
si¢ w sytuacjach
zwycigstwa i porazki,
stosuje zasady ,,czystej
gry”, zna zasady
kulturalnego
kibicowania
Potrafi petic role
organizatora, sedziego,
kibica w ramach

Bedzie znat i stosowat
regulaminy Sali, boiska
-Bedzie respektowat
zasady bezpiecznego
zachowania si¢ podczas
zajec
respektuje przepisy gry,
podporzadkowuje si¢
decyzjom s¢dziego,
wlasciwie zachowuje
si¢ w sytuacjach
zwycigstwa 1 porazki,
stosuje zasady ,,czystej
gry”, zna zasady
kulturalnego
kibicowania
Potrafi petic rolg
organizatora, sedziego,
kibica w ramach
szkolnych, klasowych

Bedzie znat i stosowat
regulaminy Sali, boiska
-Bedzie respektowat
zasady bezpiecznego
zachowania si¢ podczas
zaje¢, omawia sposoby
postepowania w
sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia
respektuje przepisy gry,
podporzadkowuje si¢
decyzjom sedziego,
wiasciwie zachowuje
si¢ w sytuacjach
zwycigstwa i porazki,
stosuje zasady ,,czystej
gry”, zna zasady
kulturalnego
kibicowania

Potrafi pelnié role

Bedzie znat i stosowat
regulaminy Sali, boiska
-Bedzie respektowat
zasady bezpiecznego
zachowania si¢ podczas
zajec
Potrafi zachowac¢ si¢ w
sytuacji wypadkow i
urazOw, omawia
sposoby zapobiegania
im
respektuje przepisy gry,
podporzadkowuje si¢
decyzjom se¢dziego,
wlasciwie zachowuje
si¢ w sytuacjach
zwycigstwa 1 porazki,
stosuje zasady ,,czystej
gry”’, zna zasady
kulturalnego
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- stara si¢ rozumie¢ uczucia i emocje
innych, cechuje go wrazliwo$¢

i gotowos¢ pomocy,

- prezentuje obiektywna samooceng,
- przez szacunek wobec siebie unika
uzaleznien i innych czynnikéw
negatywnych.

szkolnych, klasowych
rozgrywek sportowych,
wspolpracuje w grupie,
szanuje poglady i
wysitki innych,
wykazuje asertywno$¢ i
empatie¢

- wyjasnia pojecie
zdrowia

- motywuje innych do
udziatu w aktywnosci
fizycznej z
uwzglednieniem 0sob o
nizszej sprawnosci
fizycznej, omawia
znaczenie dobrych
relacji z innymi,
wykazuje umiejetnosé
adekwatnej samooceny
swoich mozliwos$ci

rozgrywek sportowych,
wspotpracuje w grupie,
szanuje poglady i
wysitki innych,
wykazuje asertywnos$¢ i
empatie

-wie co to kultura
kibicowania

Potrafi wyjasnié
znaczenie stowa
zdrowie,

- motywuje innych do
udziatu w aktywnosci
fizycznej z
uwzglednieniem 0sob o
nizszej sprawnosci
fizycznej, omawia
znaczenie dobrych
relacji z innymi,
wykazuje umiejetnosé
adekwatnej samooceny
swoich mozliwos$ci

organizatora, s¢dziego,
kibica w ramach
szkolnych, klasowych
rozgrywek sportowych,
wspolpracuje w grupie,
szanuje poglady i
wysitki innych,
wykazuje asertywno$¢ i
empatie

-wie co to kultura
kibicowania

- wyjasnia pojecie
zdrowia

- motywuje innych do
udziatu w aktywnosci
fizycznej z
uwzglednieniem oséb o
nizszej sprawnosci
fizycznej, omawia
znaczenie dobrych
relacji z innymi,
wykazuje umiejetnosé
adekwatnej samooceny
swoich mozliwosci

kibicowania

Potrafi petic role
organizatora, s¢dziego,
kibica w ramach
szkolnych, klasowych
rozgrywek sportowych,
wspotpracuje w grupie,
szanuje poglady i
wysitki innych,
wykazuje asertywnos$¢ i
empati¢

-wie co to kultura
kibicowania

Omawia konsekwencje
stosowania uzywek w
odniesieniu do
podejmowania
aktywnosci fizycznej

- motywuje innych do
udziatu w aktywnosci
fizycznej z
uwzglednieniem 0sob o
nizszej sprawnosci
fizycznej, omawia
znaczenie dobrych
relacji z innymi,
wykazuje umiejetnosé
adekwatnej samooceny
swoich mozliwos$ci

SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

UCZEN JEST DOJRZALY
EMOCJONALNIE | DUCHOWO

Wymagania z podstawy
programowej

Przewidywane efekty w §wietle programu nauczania

Klasa IV

Klasa V

Klasa VI

Klasa VII

Panuje nad swoimi emocjami:

- wlasciwie komunikuje swoje
emocje,

- rozwigzuje problemy i zachowuje

Edukacja zdrowotna
Kompetencje spoteczne

Dostosowuje swoje
zachowanie do polecen
nauczyciela, nie
stwarza swoim

Bierze aktywny udziat
w zabawach
uspokajajacych,
respektuje i stosuje

Bierze aktywny udziat
w zabawach
uspokajajacych,
respektuje i stosuje

Omawia sposoby
redukowania
nadmiernego stresu i
sposoby radzenia sobie
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si¢ w sytuacjach konfliktowych

z szacunkiem wobec innych i siebie,
- zna oraz stosuje techniki i strategie
roztadowywania negatywnych
emocji,

- szczery wobec swoich uczug,
potrafi przeprosi¢ za zle
zachowanie.

Ksztaltuje swojq hierarche
wartoSci:

- kieruje si¢ ideatami dobra, prawdy
i pickna,

- zaczyna ustosunkowywac si¢

do wartosci takich jak: Bog, honor,
Ojczyzna, rodzina, zdrowie, nauka,
praca,

- przejawia troske o swoja i cudza
wlasnos$¢, a takze o mienie szkoty.
Jest wrazliwy na:

- pigkno przyrody i koniecznos¢

jej ochrony,

- otaczajace go pigkno Swiata

i dzieta sztuki,

- krzywdg innych, jest gotowy

do pomocy,

- uczestniczac w kulturze,
kulturalnie wyraza swoje opinie,

- tworzy i docenia wartos$ci
artystyczne tekstow kultury

oraz wytwory sztuki uzytkowe;j.

zachowaniem sytuacji
stanowigcych realne
zagrozenie zdrowia dla
innych uczestnikow
zajec.

Buduje poczucie
wlasnej wartosci, wie
co to szacunek dla
rywala w grze z
szacunkiem odnosi si¢
do kolegow i
pracownikow szkoty
-wyjasnia co to flaga,
znicz olimpijski,
rozroznia pojecia
olimpiada i igrzyska
olimpijskie

zasady fair play, potrafi
przyznac si¢ do
btedu(np.
przekroczenia
przepiséw)

Zachgca innych do
aktywnosci i ruchowej,
zna zasady dobrych
relacji z ludzmi

Wie, kiedy zostaty
zapoczatkowane
igrzyska olimpijskie,
zna symbole
olimpijskie

zasady fair play ,unika
sytuacji konfliktowych
na boisku, kulturalnie
zachowuje si¢ w
sytuacji problemowej
Zachgca innych do
aktywnosci i ruchowej,
zna zasady dobrych
relacji z ludzmi, ma
wlasciwe relacje z
rowiesnikami

Wie, czym sa igrzyska
olimpijskie, zna
symbole olimpijskie

Z nim, umie wymienié
czynniki pozytywnie i
negatywnie
wplywajace na zdrowie
i samopoczucie,
szanuje wysitki innych
Potrafi motywowac
innych do aktywno$ci
fizycznej, zna zasady
dobrych relacji z
ludZzmi, ma wlasciwe
relacje z rowieSnikami
Wyjasnia ideg
olimpijska,
paraolimpijska i
olimpiad specjalnych
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SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

UCZEN JEST DOJRZALY
INTELEKTUALNIE
| FIZYCZNIE

Wymagania z podstawy
programowej

Przewidywane efekty w Swietle programu nauczania

Klasa IV

Klasa V

Klasa VI

Klasa VII

Zdobyl wiedze i umiejetnosci,
ktore:

- umozliwig mu nauke¢ na wyzszym
poziomie ksztalcenia,

- pomoga mu samodzielnie
zdobywa¢ wiedzg,

- zachecg do dalszego $§wiadomego
rozwoju,

- pozwolg przezwyci¢zac
niepowodzenia,

- beda motywacja do dbatosci

0 zdrowie ze $wiadomoscig roznych
czynnikéw majacych na nie wptyw,
- umozliwig $wiadomo$¢ wlasnego
ciata, kompensacj¢ ograniczen
fizycznych ciekawo$cig poznawcza
oraz rozwijaniem pasji

i zainteresowan,

- pozwola organizowaé wypoczynek
i rekreacje.

Charakteryzuje go:

- sumiennos¢, pilnosé,
systematyczno$¢ w nauce

i wykonywaniu innych obowigzkow,
- samodzielno$¢ i1 wytrwatos¢

W przezwyciezaniu trudnosci

W nauce i w zyciu,

- bycie ambitnym

i odpowiedzialnym za swoj rozwdj,
- bycie wolnym od uzaleznien,

- zdolnos¢ do samooceny i poprawy,
- odpowiedzialno$¢ za dokonywane
wybory.

Rozwoj fizyczny i
sprawnos¢ fizyczna
Aktywnos$¢ fizyczna
Bezpieczenstwo w
aktywnosci fizycznej
Edukacja zdrowotna
Kompetencje spoteczne

Rozpoznaje zdolnosci
kondycyjne,
koordynacyjne, wie co
to tetno spoczynkowe,
mierzy wysokos¢ i
masg ciata, zna test
MTSF

Wykazuje
systematyczny postep
W usprawnianiu,
podnoszeniu swoich
umiejetnosei i wiedzy z
wychowania
fizycznego,
Uczestniczy w
zabawach , minigrach
Zna zasady
bezpieczenstwa i je
respektuje, potrafi
postugiwac si¢
przyborami
sportowymi, zna
elementy samoochrony
przy upadku, wybiera
bezpieczne miejsce do
zabawy

przestrzega zasad
higieny osobistej,
potrafi przyjmowac
prawidtowa postawe
ciata, zna zasady
zdrowego zywienia
Zna swoje mocne

Rozpoznaje zdolnosci
kondycyjne,
koordynacyjne, wie co
to tetno spoczynkowe,
mierzy wysokos$¢ i
masg ciata, zna test
MTSF

Wykazuje
systematyczny postep
W usprawnianiu,
podnoszeniu swoich
umiegje¢tnosci 1 wiedzy z
wychowania
fizycznego,
zdrowotnego,
Uczestniczy w
zabawach , minigrach
Zna zasady
bezpieczenstwa i je
respektuje, potrafi
wymienié
rekomendacje
aktywnosci fizycznej
dla swojego wieku, zna
¢wiczenia rozwijajace
zdolnosci
koordynacyjne,
omawia sposoby
postepowania w
sytuacji zagrozenia
zycia, zna zasady
bezpiecznego
zachowania si¢ w

Rozpoznaje zdolnosci
kondycyjne,
koordynacyjne, wie co
to tetno spoczynkowe,
mierzy wysokosc¢ i
masg ciata, zna test
MTSF

Wykazuje
systematyczny postep
W usprawnianiu,
podnoszeniu swoich
umiejetnosei i wiedzy z
wychowania
fizycznego,
zdrowotnego,
Uczestniczy w
zabawach , minigrach
Zna zasady
bezpieczenstwa i je
respektuje, potrafi
wymienié
rekomendacje
aktywnosci fizycznej
dla swojego wieku, zna
¢wiczenia rozwijajace
zdolnos$ci
koordynacyjne,
omawia sposoby
postgpowania w
sytuacji zagrozenia
zycia, zna zasady
bezpiecznego
zachowania si¢ w

Wymienia testy i
narzg¢dzia do pomiaru
sprawnosci fizycznej,
zna zastosowanie siatek
centylowych, zna
zmiany zachodzace w
budowie ciata i
sprawnosci w okresie
dojrzewania

Zna korzysci
wynikajace z
systematycznego
usprawniania sig,
charakteryzuje
nowoczesne formy
aktywno$ci oraz
urzadzenia techniczne i
aplikacje do oceny
dziennej aktywnosci
omawia sposoby
postepowania w
sytuacji zagrozenia
zycia, stosuje zasady
asekuracji, potrafi
zachowac¢ si¢ s sytuacji
wypadkow i urazow
Zna pozytywne i
negatywne czynniki
zdrowia, zna metody
redukowania stresu,
omawia zdrowotne
konsekwencje
stosowania uzywek,
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Dazy konsekwentnie do:

- realizacji wytyczonych planow

i zamierzen,

- cigglego rozwoju i zdobywania
wiedzy, doskonalenia umiejgtnosci
i zdobywania nowych kompetencji
i/oraz poszukiwania nowych
wyzwan,

- spetniania swoich marzen.

strony, pracuje nad
stabymi, potrafi
planowac¢ dziatania w
zakresie wlasnego
rozwoju, jest
kreatywny w
rozwigzywaniu
probleméw, potrafi
oceni¢ stan swoich
mozliwosci

gorach nad woda,

zna ¢wiczenia
korygujace postawe,
wykonuje ¢wiczenia
oddechowe o
charakterze
relaksacyjnym,
podejmuje aktywno$é¢
fizyczng w réznych
warunkach
atmosferycznych

zna zasady hartowania
organizmu, przestrzega
zasad higieny osobistej,
potrafi przyjmowac
prawidlowa postawe
ciata, zna zasady
zdrowego zywienia,
Zna swoje mocne
strony, pracuje nad
stabymi, potrafi
planowac¢ dziatania w
zakresie wlasnego
rozwoju, jest
kreatywny w
rozwigzywaniu
problemdw, potrafi
oceni¢ stan swoich
mozliwos$ci

gorach nad woda,

zna ¢wiczenia
korygujace postawe,
wykonuje ¢wiczenia
oddechowe o
charakterze
relaksacyjnym,
podejmuje aktywnos¢
fizyczna w réznych
warunkach
atmosferycznych

zna zasady hartowania
organizmu, przestrzega
zasad higieny osobistej,
potrafi przyjmowac
prawidlowa postawe
ciata, zna zasady
zdrowego zywienia,
Zna swoje mocnhe
strony, pracuje nad
stabymi, potrafi
planowa¢ dziatania w
zakresie wlasnego
rozwoju, jest
kreatywny w
rozwigzywaniu
probleméw, potrafi
oceni¢ stan swoich
mozliwosci

wymienia przyczyny i
skutki otytosci, dba o
higieng ciala, potrafi
dobra¢ ¢wiczenia
relaksacyjne

Zna swoje mocne
strony, pracuje nad
stabymi, potrafi
planowa¢ dziatania w
zakresie wlasnego
rozwoju, jest
kreatywny w
rozwiazywaniu
problemow, potrafi
oceni¢ stan swoich
mozliwos$ci

Strona 116 z 157




17. Doradztwo zawodowe

SFERA ROZWOJU UCZNIA

OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA Wymagania z podstawy Przewidywane efekty w §wietle programu nauczania

UCZEN JEST DOJRZALY programowej

SPOLECZNIE Klasa VI

Respektuje zasady i normy:

- rozumie je,

- stosuje w codziennym zachowaniu,
dajac przyklad innym swoja
postawa,

- wlasciwie reaguje i zachowuje

si¢ wobec tamania zasad.

Wiasciwie komunikuje sie:

- umie zaprezentowaé swoj punkt
widzenia jak rowniez szanuje
poglady innych,

- cechuje go kultura stowa,

- potrafi wspotdziata¢ w grupie, Przygotowanie uczniow Rozpoznaje swoje zainteresowania, zdolnosci, kompetencje i predyspozycje, méwi o swoich mocnych
- cieszy si¢ z sukcesow swoich do wyboru kierunku i stabych stronach.

i innych. ksztatcenia i zawodu
Szanuje innych i siebie:

- jest tolerancyjny, Swiadomy
wystepowania réznic miedzy ludzmi
- otwarty na budujgce przyjaznie,
mity, taktowny, odpowiedzialny,

- Stara si¢ rozumie¢ uczucia i emocje
innych, cechuje go wrazliwos¢

i gotowos¢ pomocy,

- prezentuje obiektywna samooceng,
- przez szacunek wobec siebie unika
uzaleznien i innych czynnikéw

negatywnych.
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SFERA ROZWOJU UCZNIA

OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA Wymagania z podstawy Przewidywane efekty w Swietle programu nauczania

UCZEN JEST DOJRZALY programowej

EMOCJONALNIE | DUCHOWO Klasa VII

Panuje nad swoimi emocjami:

- wlasciwie komunikuje swoje
emocje,

- rozwigzuje problemy i zachowuje
si¢ w sytuacjach konfliktowych

z szacunkiem wobec innych i siebie,
- Zna oraz stosuje techniki i strategie
roztadowywania negatywnych
emocji,

- szczery wobec swoich uczug,
potrafi przeprosi¢ za zte
zachowanie.

Ksztaltuje swojq hierarche
wartosci:

- kieruje si¢ ideatami dobra, prawdy
i pickna,

- zaczyna ustosunkowywac si¢

do wartosci takich jak: Bog, honor,
Ojczyzna, rodzina, zdrowie, nauka,
praca,

- przejawia troske o swoja i cudza
wlasno$¢, a takze o mienie szkoty.
Jest wrazliwy na:

- piekno przyrody i konieczno$¢
jej ochrony,

- otaczajace go piekno Swiata

i dzieta sztuki,

- krzywdg innych, jest gotowy

do pomocy,

- uczestniczac w kulturze,
kulturalnie wyraza swoje opinie,

- tworzy i docenia wartosci
artystyczne tekstow kultury

oraz wytwory sztuki uzytkowe;j.

Przygotowanie uczniow
do wyboru kierunku Uzasadniania znaczenia pracy w zyciu cztowieka, odczytuje ,,prace” jako warto$¢ w zyciu czlowieka
ksztatcenia i zawodu
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SFERA ROZWOJU UCZNIA
OPIS SYLWETKI ABSOLWENTA

UCZEN JEST DOJRZALY
INTELEKTUALNIE
| FIZYCZNIE

Wymagania z podstawy
programowej

Przewidywane efekty w Swietle programu nauczania

Klasa VII

Zdobyl wiedze i umiejetnosci,
ktore:

- umozliwig mu nauke¢ na wyzszym
poziomie ksztalcenia,

- pomogg mu samodzielnie
zdobywaé wiedzg,

- zachecg do dalszego $§wiadomego
rozwoju,

- pozwolg przezwyci¢zac
niepowodzenia,

- beda motywacja do dbatosci

0 zdrowie ze $wiadomoscia roznych
czynnikéw majacych na nie wptyw,
- umozliwig $wiadomo$¢ wlasnego
ciata, kompensacj¢ ograniczen
fizycznych ciekawo$cig poznawcza
oraz rozwijaniem pasji

i zainteresowan,

- pozwola organizowaé wypoczynek
i rekreacje.

Charakteryzuje go:

- sumiennos¢, pilnos¢,
systematyczno$¢ w nauce

i wykonywaniu innych obowigzkow,
- samodzielno$¢ i1 wytrwatos¢

W przezwyciezaniu trudnosci

W nauce i w zyciu,

- bycie ambitnym

i odpowiedzialnym za swdj rozwdj,
- bycie wolnym od uzaleznien,

- zdolno$¢ do samooceny i poprawy,
- odpowiedzialno$¢ za dokonywane

Przygotowanie uczniow
do wyboru kierunku
ksztalcenia i zawodu

Analizuje znaczenie uczenia si¢ przez cale zycie,
Dostrzega koniecznos$¢ ciagtego doskonalenia si¢, zdobywania nowych umiejetnosci w kontekscie
wiasnej przyszto$ci zawodowe;j.
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wybory.

Dazy konsekwentnie do:

- realizacji wytyczonych planow

i zamierzen,

- ciagglego rozwoju i zdobywania
wiedzy, doskonalenia umiejgtnosci
i zdobywania nowych kompetencji
i/oraz poszukiwania nowych
wyzwan,

- Spetniania swoich marzen.
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Zalacznik nr 5. Opis zjawiska rezyliencji

Od dawna zaczeto zastanawiac si¢, dlaczego niektérym ludziom udaje si¢ poradzi¢ sobie
z trudng sytuacjg zyciowg, podczas gdy inni w tych samych okoliczno$ciach poddaja
si¢ i tracg nadziej¢. Jak to si¢ dzieje, ze ludzie wychowujacy si¢ w tym samym $rodowisku,
chodzacy do tej samej szkoly, majacy podobng sytuacj¢ rodzinng moga wykazywac
nieprzystosowanie, badz by¢ dobrze przystosowanymi do zycia. Czym to jest bardziej
zdeterminowane, ich warunkami mieszkaniowymi, historig zycia, a moze uwarunkowaniami
osobowosciowymi?

Pojecie rezyliencji thumaczy si¢ jako elastycznos$¢, preznosé, odpornosc, sprezystosc,
zdolno$¢ regeneracji sit (Ostaszewski, Rustecka-Krawczyk, Wojcik, 2011). W naukach
spotecznych okresla si¢ rezyliencja ogo6lng zdolno$¢ skutecznego radzenia sobie
Z obcigzajacymi sytuacjami rodzinnymi. Inaczej moéwiac, chodzi tu o zdolno$¢, aby nie daé
si¢ pokona¢ trudnym sytuacjom zyciowym, ani nie da¢ si¢ przez te zdarzenia zniszczy¢.
W literaturze fachowej uzywa si¢ zamiennie takich poje¢ jak: odporno$é na stres, psychiczna
wytrzymalo$¢, psychiczna elastyczno$¢ (Bohn, 2005).

Pojecie rezyliencja zaklada w swoim znaczeniu dwa zasadnicze warunki:

— po pierwsze istnienie znacznego zagrozenia dla dziecigcego rozwoju (ryzyka);

— po drugie skuteczne przezwycig¢zenie tych obcigzajacych warunkéw zyciowych

(pozytywna adaptacja). (Borucka, Ostaszewski, 2008).
Wustmann w swoim referacie wymienia trzy formy wystepowania rezyliencji. Pierwsza
formg jest pozytywny, zdrowy rozwdj pomimo wysokiego stopnia ryzyka, np. u dzieci
zyjacych w chronicznej biedzie, wsrdd rodzicielskiej psychopatologii, albo majacych bardzo
mtodych rodzicéw (liczne problemy §rodowiskowe).

Druga forma jest stata kompetencja mtodych ludzi ujawniajaca si¢ podczas ekstremalnych
warunkow stresowych, takich jak rozstanie si¢ rodzicoOw i1 rozwod, lub ponowny $lub jednego
z rodzicow (krytyczne zdarzenia zyciowe).

Ostatnia formg wystgpowania rezyliencji jest wzglednie szybkie pozbieranie
si¢ po traumatycznych zdarzeniach, takich jak $mier¢ jednego z rodzicow, do$wiadczenia
przemocy, kataklizmy, przezycia wojenne lub zwigzane z terroryzmem (Wustmann, 2005).
Rezyliencja odnosi si¢ nie tylko do nieobecnos$ci zaburzen psychicznych, ale uwzglednia
réwniez uzyskanie odpowiednich do wieku zdolno$ci. Chodzi tutaj o skuteczne opanowanie,
pomimo przebywania w grupie zwigkszonego ryzyka, charakterystycznych dla wieku zadan

rozwojowych, takich jak na przyklad rozwdj autonomii lub stworzenie wiezi z 0sobami



bliskimi. Jest to bardzo istotne, poniewaz opanowanie tych zadan rozwojowych tworzy
zasadnicza podstawe do opanowania pdzniejszych.

Wedlug obecnego stanu wiedzy o rezyliencji, obejmuje ona bardzo ztozone wspoétdziatanie
zarowno cech charakterystycznych dla dziecka, jak réwniez otoczenia, w ktérym ono zyje.
Zalazek powstania rezyliencji tkwi szczegdlnie w ,,czynnikach ochronnych” znajdujacych
si¢ W dziecku i poza nim.

Wsrod czynnikéw ryzyka w rezyliencji wskazuje si¢ na wczesniactwo, biede, psychiczne
choroby rodzicéw, rozwdd, zngcanie si¢ nad dzie¢mi, dziatania wojenne, przejecie opieki nad
dzieémi przez instytucje.

Wsréd czynnikdéw chronigeych, jesli chodzi o uczenie si¢ i przetwarzanie informacji,
wyrdznia si¢ wysokie 1Q, zdolno$ci uczenia sig, koncentracje uwagi, zdolnosci werbalne.
Wsréd czynnikdéw wspierajacych ze strony rodziny wyrdznia si¢ bezpieczng wiez z matka lub
opiekunem w pierwszym okresie zycia. Istotne jest tutaj takze posiadanie planéw i celow
zyciowych, wysoka potrzeba osiggni¢¢ oraz aspiracje w dziedzinie edukacji. Czynnikiem
chronigcym tkwigcym bezposrednio w dziecku jest radzenie sobie z negatywnymi emocjami.

Jak stwierdzita Werner, rezylientne dzieci dysponuja czynnikami ochronnymi, ktore
fagodza negatywne skutki niesprzyjajacych okolicznosci. Te czynniki tkwig w rodzinie
mtodych ludzi, ich otoczeniu spotecznym, jak rowniez 1 w nich samych (Nuber, 2005).
Indywidualne zasoby dzieci

Rezylientne dzieci posiadajg przekonanie o wlasnej skutecznosci, to znaczy przekonanie,
Ze mogg rzeczywiscie co$ osiggna¢ wlasnymi sitami. Kto nie oczekuje, ze swoim dziataniem
co$ osiggnie, w ogole nie bedzie nawet probowat czego§ zmienia¢, ani ryzykowac, tylko
bedzie unikat sytuacji, a samego siebie bedzie oceniat negatywnie. Natomiast ten, kto posiada
pozytywne oczekiwania odnosnie wtasnej skutecznosci, bedzie je przektadat na nowe sytuacje
1 bedzie spodziewal si¢ okreslonego poziomu trudnosci.

W wiekszosci badan okazalo si¢ wiec, ze rezylientne dzieci z powodzeniem dokonuja
wielu dziatan, aktywnie walczg z sytuacjami problemowymi, efektywnie wykorzystuja swoje
wlasne zasoby i1 talenty, a takze wierza we wlasne mozliwosci sprawowania kontroli.
Te zdolnosci 1 umiejetnos$ci przyczyniaja si¢ do tego, ze zdarzenia stresowe 1 sytuacje
problematyczne postrzegane sg przez miodych ludzi mniej jako obcigzenia, ale stanowig

dla nich bardziej wyzwanie.

Czynniki ochronne w strukturze rodziny
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Wigkszo$¢ rezylientnych dzieci miata mimo niesprzyjajacych warunkéw zyciowych
mozliwos¢ stworzenia bliskiego, pozytywnego emocjonalnie i stabilnego zwiazku
Z przynajmniej jedng bliska osobg, ktéra dawata im niezmienng i kompletng opieke jak
rowniez inspiracj¢. Ta bliska osoba reagowala adekwatnie 1 z wyczuciem na potrzeby
I sygnaly dzieci, dzigki czemu dziecko moglo rozwinaé bezpieczny wzor przywigzania.
W $cistym zwigzku z przywigzaniem do osoby bliskiej znajdujg si¢ rowniez cechy klimatu
wychowania 1 stylu wychowawczego. Mamy tutaj wzor zwigzku, ktory mozemy okresli¢ jako
ochronny, charakteryzujacy si¢ zapewnieniem poczucia bezpieczenstwa w wychowaniu
poprzez szacunek do wartos$ci, respekt i akceptacje dziecka.

Ponadto okazato sig, ze istotnymi czynnikami ochronnymi sg wspierajace relacje pomigdzy
rodzenstwem, wi¢z rodzinna, wiara religijna w rodzinie, jak roéwniez odpowiednia
komunikacja i wiaczenie rodziny do sieci spoteczne;j.

Czynniki ochronne w otoczeniu spotecznym (poza rodzing)

Wiele rezylientnych dzieci dysponowalo takze znacznymi zrddlami emocjonalnego
I spotecznego wsparcia poza ich rodzing. Mozna wymieni¢ wielu nauczycieli, ktorzy
im okazali zainteresowanie, wstawiali si¢ za nimi, stawiali im wyzwania i dodawali odwagi.
Te wspierajagce osoby spoza rodziny przyczynialy si¢ nie tylko do bezposredniego
zmniejszenia problemu, ale rownocze$nie stuzyty takze jako wzor aktywnej 1 konstruktywnej
postawy przezwycig¢zajacej trudnosci, jak rOwniez prospotecznego sposobu dziatania.

Kolejny czynnik ochronny tkwi w pozytywnych kontaktach z rowiesnikami
I przyjacielskimi relacjami, w pozytywnych do$wiadczeniach zwigzanych z systemem
szkolnictwa (np. jasne zasady i struktury, atmosfera szacunku, gdzie indywidualnie
| wrazliwie reaguje si¢ na potrzeby dzieci, wspieranie wazniejszych kompetencji
podstawowych), jak rdwniez w zasobach w miejscu zamieszkania (takich jak szybki dostep
do profesjonalnych propozycji pomocy, srodki wspomagajace albo oferty z gminy).

Rezyliencji mozna si¢ nauczy¢ i to powinno nastgpi¢ mozliwie jak najwczes$niej. Dlatego
Amerykanskie Zrzeszenie Psychologdéw (APA) wysyla specjalnie wyszkolonych
psychologéw do szkdét podstawowych, aby wpaja¢ dzieciom, jak najlepiej uporac si¢
Z nieuchronnymi przeciwno$ciami zyciowymi. Trenuja u nich rezylientne zachowania. Ten
program ma na celu pomoc dzieciom w obchodzeniu si¢ z codziennymi sytuacjami
stresowymi takimi jak: szykany, zle oceny, albo rozczarowania, ale takze zajmuje sie¢
powaznymi problemami, takimi jak: zaniedbania, rozwody rodzicow albo dos$wiadczenia

przemocy (za: Nuber, 2005).
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Dzieciom przyblizana jest istota rezyliencji: ,,znajdz sobie przyjaciela i sam badz dla kogo$
przyjacielem. Poczuj si¢ odpowiedzialnym za wtasne zachowanie. Uwierz w siebie” (ibid.).
Jezeli w dziecinstwie i mtodos$ci nie udato si¢ zdoby¢ doswiadczen wspierajacych rezyliencje,
nie trzeba czu¢ si¢ bezradnie zdanym na swoje przeznaczenie. Rezyliencji mozna si¢ nauczy¢

w kazdym wieku.
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Zalacznik nr 6. Klasyfikacja i opis strategii wychowawczych i profilaktycznych

W procesie wychowania ku warto$ciom istotny jest sposéb jego realizacji: nigdy przez

indoktrynacj¢, narzucanie, automatyczne wdrazanie, lecz przez podmiotowe kreowanie

poznawania, przezywania, urzeczywistniania warto$ci. Wazna funkcje w podmiotowym

sposobie wychowania pelnig strategie wychowawcze. Wybrane sposroéd nich do realizacji

programu to:

Strategia dysonansu polega na stworzeniu sytuacji sluzgcej temu, by uczen
uswiadomit sobie istnienie w jego wilasnym systemie wartosci wewnetrznej
niezgodnosci, z ktérej dotad nie zdawal sobie sprawy. Nalezy umozliwié
wychowankowi konfrontacje ze sposobem myslenia i warto$ciowania (jednostki
lub grupy 0sob) pozostajacym w sprzeczno$ci z jego wilasnym. Nastepstwem tego
procesu moze by¢ zmiana postawy wychowanka spowodowana dazeniem do redukcji
rozdzwigku w systemie wartoSci.

U podstaw strategii $§wiadectwa znajduje si¢ identyfikacja z wartoSciami osoby
znaczacej, ktora jest ich no$nikiem. Dzigki tej strategii wychowawca jako osoba
znaczgca pomaga wychowankowi w rozwoju aksjologicznym przez ukazywanie Zycia
zgodnego z deklarowanymi warto$ciami.

Strategia stymulacji sprowadza si¢ do zindywidualizowania i ukonkretnienia
warto$ci, naktore wychowanek jest juz wrazliwy. Zadaniem wychowawcy jest
wspomaganie wychowanka w urzeczywistnianiu wlasnej, lecz whasciwej, hierarchii
wartos$ci przez ukazywanie kierunkow postepowania, towarzyszeniu mu w tym

»aksjologicznym trudzie”, animowanie do podejmowania wzmozonego wysitku.

Skuteczne i sprawdzone strategie profilaktyczne sa jednym z trzech podstawowych

elementdow, na ktorych powinna opiera¢ si¢ wspolczesna profilaktyka uzaleznien. Strategie

profilaktyczne, czyli sposoby postgpowania majace istotny wplyw na osiggnigcie zatozonych

w programach celow, wywodzg si¢ z modeli teoretycznych wyjasniajacych, dlaczego ludzie

siggajag po uzaleznienia lub podejmuja inne ryzykowne zachowania. Kluczowe z punktu

widzenia profilaktyki strategie to:

Strategia edukacji normatywnej — polega na wzmacnianiu i ksztaltowaniu norm
przeciwko uzaleznieniom. W ramach tej strategii mozemy m.in. zmienia¢ niepozgdane
normy na pozadane. Strategia ta wywodzi si¢ z Teorii Uzasadnionego Dzialania

(I. Ajzen, M. Fishbein 1980).
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= Strategia edukacji rowiesniczej — polega na wiaczeniu w dziatania profilaktyczne
liderow mtodziezowych, czyli odpowiednio przygotowanych rowiesnikéw, ktorzy
prowadza zajgcia, modelujg pozadane postawy, prowadza dyskusje. Podstawe
teoretyczng tej strategii stanowi Teoria Spotecznego Uczenia si¢ (A. Bandura 1986).

= Strategia przekazu informacji — polega na przekazaniu rzetelnych informacji
natemat, m.in.: rozpowszechnienia problemu uzaleznien, zagrozen =z nimi
zwiazanych, skutkdw uzaleznien, miejsc, W ktorych mozna uzyska¢ pomoc. Strategia
ta, podobnie jak strategia edukacji rowiesniczej, wywodzi si¢ z Teorii Spotecznego
Uczenia si¢ (A. Bandura 1986).

» Strategia ksztaltowania umiejetnosci zyciowych — to uczenie badz wzmacnianie
umiejetnosci  zyciowych, m.in. takich jak: nawigzywanie relacji z innymi,
rozwigzywanie problemow, okreslanie celow, asertywnos$¢, komunikacja, budowanie
pozytywnego obrazu siebie. Podstawa teoretyczna w przypadku tej strategii to Teoria
Zachowan Problemowych (R. Jessor 1987).

= Strategia alternatyw — polega na zaangazowaniu mtodziezy w atrakcyjne, bezpieczne
aktywno$ci bedace np. formg spedzania czasu wolnego — zaj¢cia teatralne, plastyczne,
sportowe. Aktywnosci te powinny by¢ dopasowane do potrzeb, mozliwosci
| zainteresowan odbiorcow i sprzyja¢ ich rozwojowi osobistemu i spotecznemu.
Podstawa teoretyczna to Teoria Zachowan Problemowych (R. Jessor 1987).

= Strategia rozwijania umiejetnosci wychowawczych — polega na uczeniu
| wzmacnianiu umiej¢tnosci wychowawczych w  grupie rodzicow i opiekundw,
a w konsekwencji wzmacnianiu wi¢zi rodzinnych. Podstawg teoretyczng jest Teoria
Przywigzania (J. Bowlby 1973).

= Strategia rozwoju zasobow Srodowiskowych — polega na wprowadzeniu zmian
w $srodowisku: zasad, norm, przepisow prawnych sprzeciwiajacych si¢ uzywaniu
narkotykow, budowaniu sieci wspotpracy pomiedzy instytucjami dziatajgcymi na polu
profilaktyki w danej spotecznosci, ustaleniu wspdlnych standardéw majacych na celu
stworzenie $rodowiska sprzyjajacego prawidtowemu, wolnemu od uzaleznien
rozwojowi dzieci 1 mtodziezy. Podstawe teoretyczng dla tej strategii stanowi Teoria
Odpornosci (M. Rutter 1979, N. Garmezy 1985).

Skutecznos¢ wymienionych strategii zostala potwierdzona wynikami badan ewaluacyjnych
programow, w ktorych byly one wykorzystane. Bardzo czgsto w jednym programie

profilaktycznym wykorzystywanych jest kilka strategii. O wyborze danej strategii decyduje
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autor programu, bioragc pod uwage specyfike programu, grup¢ odbiorcow, warunki

srodowiskowe.
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Zalacznik nr 7. Opis metody PBP

Metoda zwana ,, Porozumieniem Bez Przemocy” (Nonviolent Communication) rozwinigta

w 1963 r. i udoskonalana przez doktora psychologii z USA Marshalla B. Rosenberga jest

to szczegolna postawa wobec porozumiewania si¢ (méwienia i stuchania), ktora ,jak mowi

autor, ,, pozwala ludziom dawac z serca”. Umozliwia ona kazdemu cztowiekowi rozwigzanie
konfliktu z sobg samym 1 z innymi ludzmi poprzez taki sposdb komunikowania si¢, ktory
pozwala zachowa¢ czlowieczenstwo nawet w niesprzyjajacych  okolicznos$ciach.

Jak podkresla jej tworca, mozliwe jest zastosowanie tej metody bez wypowiadania chocby

jednego stowa. Chcac przedstawi¢ podstawowe idee, wartosci izasady porozumienia bez

przemocy trzeba podkresli¢, ze porozumienie bez przemocy zaklada skupianie uwagi
na spostrzezeniach, uczuciach, potrzebach i prosbach stron zaangazowanych w dialog. Daje
to mozliwos¢ catkowitego wyeliminowania badz przynajmniej ograniczenia wystapienia
przemocy (psychicznej albo fizycznej). Takie skoncentrowanie uwagi na uczuciach

I potrzebach jest jedng z form empatii, ktorg thumi nasza kultura. W trakcie dorastania uczymy

si¢ jezyka blokujgcego kontakt z uczuciami i potrzebami. Wyraza si¢ to w stowach takich jak:

,musisz”, ,,powinienes”, ,,nie wolno”, ,,nie mozesz”... itp. Metoda PBP przywraca ludziom

umiejetnos¢ nawigzywania empatycznego kontaktu z otoczeniem i podkresla, ze potrzeby

sg istotg naszego cztowieczenstwa.
PBP odwotuje si¢ do:

1. Istoty wzajemnych kontaktow miedzyludzkich i polega na tym, aby wszyscy uczestnicy
kontaktu czuli si¢ bezpiecznie. Powinni dostosowa¢ swoj jezyk tak, aby nie mozna
w nim bylo wyczu¢ cienia przemocy.

2. Umiejetnosci komunikacyjnych — gdyz gesty 1 stowa odgrywaja ogromnag role
w komunikacji i istotny jest ich wlasciwy dobor. Nalezy umiejetnie nazywaé wilasne
mysli 1 stany, w jakich aktualnie jestesmy. W komunikacji niezbedna jest empatia,
intencja utrzymania pokoju w rozmowie i szczere wyrazanie siebie.

3. Zdrowego stylu zycia i samorealizacja, bo PBP pomaga nam prowadzi¢ wilasnie taki
styl Zycia. Nie obwiniajac siebie, rozwigzujemy konflikty wewnetrzne, ktdre czesto
bywaja przyczyna depresji. Przejmujemy odpowiedzialno$¢ za wilasne zycie, staramy
si¢ o siebie dba¢. Rozpoznajemy nasze najwazniejsze potrzeby 1 usitlujemy

je realizowa¢ bez stresu. Tym samym stale si¢ rozwijamy i realizujemy cele zyciowe.
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To z kolei jest podstawa naszego dobrego samopoczucia i motywuje nas do dalszych
dziatan.

Mozliwosci dojrzewania dzigki komunikacji w sferach psychicznych, spotecznych
i duchowych, poniewaz PBP umozliwia nam u§wiadomienie sobie podstawowych uczué
| potrzeb w zyciu. Przewaznie ludzie opisujac swoje uczucia, mowig, ze czuja si¢ dobrze
badz zle. PBP uczy nas, jak przy opisie uczu¢ odwotaé si¢ do konkretnych emoc;ji.
Dzi¢eki PBP potrafimy pogrupowac uczucia na takie, jakie odczuwamy, kiedy nasze
potrzeby sa zaspokojone (np. dumny, radosny) i na takie, kiedy nasze potrzeby
sg niezaspokojone (np. poirytowany, przybity). Wazne potrzeby to np. potrzeba
kontaktu z samym soba, szacunku, zaufania, wolnego wyboru, spontaniczno$ci. Dzigki
PBP sami uczymy si¢, ktdre potrzeby sa dla nas najistotniejsze i podstawowe, i ktorych
zaspokojenie jest niezbedne dla naszego funkcjonowania. Zdobyta dzigki PBP
umiejetnos¢ odkrywania oraz nazywania potrzeb pozwala nam odzyskaé¢ rownowage
wewnetrzng 1 podejmowac decyzje najkorzystniejsze dla nas i obiera¢ mozliwie
najlepszy kierunek dziatan. Kiedy wiemy juz, czego chcemy, program PBP uczy nas
stuchania tego, co inni spostrzegaja, czuja, potrzebuja i o co prosza. PBP nazywa
to ,,empatycznym odbiorem”.

Metodami zaspakajania podstawowych potrzeb sg srodki takie jak dobra i ustugi. Dobra
s to wszystkie warto$ci materialne sprzyjajace rozwojowi cztowieka. Ustugi natomiast
sa S$wiadczeniem rozmaitych czynnosci na rzecz zaspokajania ludzkich potrzeb
W sposob posredni 1 bezposredni.

Program PBP wyjasnia nam istote konfliktow interpersonalnych i sposoby
ich rozwigzywania. W jezyku codziennym pojawiaja si¢ czesto komunikaty blokujace
wspolczucie, takie jak osady moralne (etykietowanie, diagnozowanie, generalizowanie),
porownywanie (bedace rowniez jedng z form osadu), wyparcie si¢ odpowiedzialnosci,
zadania, kary i nagrody. W mys$l PBP popadamy w konflikty zinnymi ludzmi,
najczesciej dokonujac osaddéw moralnych drugiego cztowieka. Wychodzimy biednie
z zalozenia, Zze to wlasnie nasze myslenie jest stuszne i chcemy zmusi¢ innych
do przyjecia tej perspektywy. Rozwigzaniem zgodnym z programem PBP byloby
powstrzymanie si¢ od klasyfikowania i osgdzania i poszukanie rozwigzan, ktore shuzg
wszystkim.

PBP uczy rozwigzywania problemow i trudnosci adaptacyjnych. W tym celu nalezy

rozpoznaé, co jest zrodlem problemu i jakie potrzeby sa deprywowane, a nast¢pnie
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co mozna by bylo uczyni¢ celem polepszenia naszej i cudzej sytuacji uczuciowej

I Zyciowe;.

KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCTI:

1.  Program PBP moze pomdc nam ksztaltowaé takie umiejetnosci spoteczne (kompetencje
spoteczne), jak: nagradzanie, czyli umiejetno$¢ udzielania wzmocnien spotecznych

w postaci informacji zwrotnej oraz unikania barier w relacjach, empatia i umiej¢tnosé

podejmowania rél innych ludzi, asertywnos¢; wspodlpraca i rozwigzywanie problemow

I konfliktow; oraz umiej¢tnos¢ korzystnej autoprezentacii.

2. PBP rozwija w nas zdolno$¢ do zachowania wiasnego zdania w sytuacjach ekspozycji
spotecznej, bez jednoczesnego naruszania praw innych osob do posiadania wlasnego
zdania oraz do odbierania z empatig informacji zwrotnych.

3. W PBP wazne jest rowniez wzmacnianie i racjonalizowanie wiasnej samooceny
poprzez rozpoznawanie wlasnego potencjatu, czyli swoich mocnych stron, tworzenie
asertywnego monologu wewnetrznego.

4.  PBP uczy odreagowywania napig¢ w sposob zgodny z oczekiwaniami spolecznymi, tj.
bez przemocy. W tym celu najpierw robimy pauzg, podczas ktorej uspokajamy nasz
oddech, staramy si¢ rozpoznaé, ktore z naszych mysli budza nasz gniew. Nastepnie
docieramy do potrzeb ukrytych za mys$lami, aby w koncu uzewnetrzni¢ swoje uczucia

I niezaspokojone potrzeby.
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Zalacznik nr 8. Opis mediacji szkolnych

Wprowadzenie mediacji do szkoly podstawowej moze sta¢ si¢ duza pomoca
W rozwigzaniu wielu problemow wystepujacych w tym srodowisku.

Z badan wynika, ze w ostatnich latach znaczaco obnizyt si¢ wiek sprawcéw przemocy
W szkole. Przyczyni¢ si¢ do tego mogly zmiany w reformie o$wiaty, utrudniajgce
wytworzenie si¢ wiezi oraz sprzyjajace wiekszej anonimowosci w $rodowisku szkolnym.
Réwniez rozwdj technologii przyczynit si¢ do pojawienia si¢ nowych, bardziej
wyrafinowanych form przemocy. Oprécz przemocy fizycznej i stownej obserwuje si¢ wzrost
wystepowania przemocy emocjonalnej i cyberprzemocy. Mediacje wydaja si¢ by¢ skuteczng
metodg przeciwdziatania przemocy i przyczyniaja si¢ do minimalizowania tego zjawiska
w szkole.

Nie mozna dawaé przyzwolenia na wystepowanie aktow agresji wérdd ucznidw. Dlatego
nalezy zastosowa¢ odpowiednie $rodki zaradcze. Nalezy podjaé¢ dziatania o charakterze
wychowawczo-resocjalizacyjnym wobec agresorow, a wobec o0sob doswiadczajacych
przemocy lub znajdujacych si¢ strefie ryzyka jej wystapienia stuszne jest prowadzenie dzialan
profilaktycznych. Warto zastanowi¢ si¢ nad efektywnoscia podejmowanych najczescie)
srodkow zaradczych. Uczen ,na dywaniku” w obecno$ci nauczyciela, wychowawcy,
pedagoga i dyrektora pragnie tylko, aby ta przykra sytuacja skonczyta si¢ jak najszybciej
z mozliwie najmniejszymi konsekwencjami dla niego. Mata kara moze sprawi¢, ze dziecko
poczuje, ze nikt mu nie moze nic zrobi¢. A zbyt duza kara moze wywota¢ traume, fobie
szkoty, obnizenie samooceny lub jeszcze inne psychiczne konsekwencje. Wazne jest, aby po
wystapieniu aktu przemocy sprawié, zeby uczen sam z siebie nie chciat wigcej powtorzy¢
swojego btedu oraz zrozumiat, Ze jego dzialanie nie bylo stuszne.

Odgorne karanie nie zawsze spotyka si¢ ze zrozumieniem dziecka, ktdre na tym etapie
rozwoju ma jeszcze nieuksztalttowany rozw0j moralny. Wg Jeana Piageta dzieci
uczeszczajace do szkoty podstawowej znajdujg si¢ najpierw w stadium realizmu moralnego
przypadajacego na wiek 5-7 roku zycia, aby od 8-11 roku zycia mogty przejs¢ do stadium
relatywizmu moralnego. W fazie realizmu moralnego dziecko spostrzega czyny ludzi
wedlug konkretnych skutkéw, jakie one wywoluja, nie uwzgledniajac intencji sprawcow.
W trakcie edukacji szkolnej zaznacza si¢ w mysleniu dziecka tzw. relatywizm moralny, ktory
obserwujemy w miare, jak dziecko zaczyna traktowac reguly spoteczne jako umowy i1 wie,

ze te reguty moga si¢ zmienia¢ w zaleznosci od warunkow. Dopuszcza np. ktamstwo w celach
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szlachetnych. Od okoto 10-11 r. z dzieci coraz cze¢sciej przejawiaja tzw. moralnosé
autonomiczng, nakazujaca postepowanie zgodnie z normami wyznawanymi przez siebie, bez
wzgledu na okolicznosci, jezeli to postepowanie uwaza si¢ za stuszne. Dzieci zaczynajg
uwzgledniaé, jakie byly zamiary sprawcy, motywy, a wi¢c dostrzega¢ prawo innej osoby
do posiadania wlasnego zdania.

W pierwszych latach szkolnych rozwija si¢ rowniez dojrzatos¢ spoteczna. Mlodsze dzieci
idac do szkoty oprocz obowiazkow zwigzanych z nauka, stajg przed réwnie trudnym
zadaniem rozwojowym — wejsciem w grupe¢ rowiesniczg i znalezieniem w niej wlasnego
miejsca. Musza poddac si¢ réznorodnym wptywom spotecznym, czesto odmiennym od tych
jakie wywiera na nich rodzina. Istotne jest, aby dzieci mialy w tym okresie zapewniong
prawidtowa opieke, a metody wychowawcze, ktore sg stosowane przez rodzicoOw i nauczycieli
byly przemyslane. Jesli dziecko dobrze si¢ czuje w grupie rowiesniczej, korzystnie wptywa
to na rozwdj jego osobowosci. Przyjazne $rodowisko ucznia przyczynia si¢ w znacznej
mierze do podwyzszenia jego samooceny, a ta z kolei pozytywnie wptywa na jego rozwoj
umystowy 1 uczuciowy. Jest to szczegdlnie wazne w tym wieku, gdyz jak slusznie zauwaza
Erikson w okresie miedzy 6 a 12 rokiem zycia dziecko jest szczegélnie narazone na
wytworzenie si¢ U Niego poczucia mniejszej wartosci ze wzgledu na ksztaltowanie si¢ wlasnie
w tym okresie poczucia kompetencji i skutecznosci w dziataniu.

Dobra komunikacja z nauczycielem i1 innymi uczniami przyczynia si¢ do sprawnego
funkcjonowania jego procesdéw mysSlowych, wiec w rezultacie wzrasta jego motywacja
do nauki. Wazne jest, zeby juz na jak najwcze$niejszym etapie edukacji nauczy¢ dzieci
poprawnej komunikacji opartej na odpowiednim wyrazaniu wlasnych potrzeb, uczu¢ i emocji,
a takze na empatycznym odbiorze komunikatu wyrazonego w ten sposob przez drugg osobe.
Umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktéw jest bardzo istotna szczegdlnie we wspotczesnych
czasach, dlatego nalezy wyrobi¢c w dzieciach umiejetnos¢ ich konstruktywnego
rozwigzywania.

Poprawa komunikacji migdzy uczniami, a takze migdzy uczniami i nauczycielami moze
przyczyni¢ si¢ rowniez do uksztaltowania si¢ bardziej pozytywnego obrazu szkotly
w $wiadomosci dzieci, co wptynie na obniZenie si¢ stresu i przezy¢ lekowych.

Dzieci w tym wieku sg bardzo plastyczne i szybko przyswajajag nowe wzorce zachowania.
Dlatego tak istotne jest zaproponowa¢ im mozliwo$¢ konstruktywnego rozwigzywania

ich sporow.
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Wprowadzenia mediacji rowiesniczych do szkoty zaklada nie tylko nauke warsztatu
prowadzenia mediacji, ale rowniez ksztaltowanie kompetencji niezbednych dla mediatora,
aprzydatnych dla wszystkich dzieci. Program obejmuje nauk¢ komunikacji opartej na
uswiadamianiu sobie wiasnych potrzeb, emocji i uczu¢, oraz na empatycznej umiej¢tnosci
odpowiadania na taki komunikat wyrazony przez drugg osobg. Waznym celem programu jest
rowniez nauka asertywnosci. Jest to istotne szczeg6lnie dla dzieci znajdujacych sie w grupie
ryzyka stania si¢ ofiarg przemocy réwiesniczej. Istotng umiejetnoscia jest rowniez nauka
wspotdziatania. Mediatorzy bardziej do§wiadczeni, uczeszczajacy do najstarszych klas beda
stuzy¢ rada i wsparciem mlodszym kolegom dopiero uczacym si¢ sztuki mediowania.
Mediatorami beda mogli zosta¢ uczniowie, ktorzy ciesza si¢ zaufaniem kolegow oraz
nauczycieli, posiadajacy autorytet, odznaczajacy si¢ takimi cechami jak wrazliwos$¢ na ludzka
krzywde, empatyczno$¢ oraz cheé niesienia pomocy. Mozliwo$¢ bycia mediatorem to duze
wyrdznienie. Pomoc innym uczniom w rozwigzaniu ich sporu daje mediatorowi niewatpliwie
satysfakcje, $wiadomo$¢ dokonania dobrego uczynku, a przez to podniesienie jego poczucia
wlasnej skuteczno$ci i samooceny.

Podstawowymi zasadami mediacji s3: dobrowolno$¢, poufnos¢, neutralnos¢, bezstronno$¢
oraz akceptowalnos¢. Istotne jest, aby zapewni¢ warunki do respektowania tych zasad.

Zasada dobrowolnosci zaktada, ze obie strony konfliktu samodzielnie podejmuja decyzje
0 podjeciu mediacji. Nie moga by¢ w Zaden sposob i1 przez nikogo do nich przymuszone.
Maja rowniez mozliwo$¢ przerwania mediacji na kazdym jej etapie.

Zasada poufno$ci natomiast zaktada, ze zardbwno mediator jak i skonfliktowane strony
zobowigzane sg do zachowania w tajemnicy przebiegu calego przebiegu spotkania
mediacyjnego. Aby mediacja mogta zakonczy¢ si¢ sukcesem, obie strony musza akceptowa¢é
osobe mediatora, na kazdym etapie mediacji mogg go zmienic.

Neutralno$¢ mediatora polega na tym, Zze nie ma on zadnego interesu w okreslonym
rozwigzaniu konfliktu, a jedynie pomaga wypracowac stronom takie rozwigzanie, ktore
bedzie odpowiadato na potrzeby i interesy obu stron. Mediator nie moze sugerowa¢ zadnych
rozwigzan, nie wypowiada swojego zdania na temat sporu.

Bezstronno$¢ zaklada, Zze mediator w takim samym stopniu wspiera obie strony

W wypracowaniu rozwigzania konfliktu.
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Zalacznik nr 9. Wychowawcze i profilaktyczne procedury wewnatrzszkolne

Dzialania w ramach profilaktyki wskazujacej obejmg ucznidéw, u ktérych zostang
rozpoznane zachowania ryzykowne, takie jak: mysli samobdjcze, picie alkoholu
I przyjmowanie $rodkéw psychoaktywnych, stosowanie przemocy (w tym cyberprzemoc),
niezrealizowanie obowigzku szkolnego.

W tym celu zostaty stworzone procedury odpowiednie do okreslonego problemu.

9. a. Procedura postepowania nauczycieli w sytuacji wypadku lub niedyspozycji ucznia
podczas zaje¢ edukacyjnych
§1
Kazdy pracownik Szkoty, ktory powziat wiadomos¢ o wypadku, powinien niezwltocznie
zapewni¢ poszkodowanemu opieke, tgcznie z udzieleniem pierwszej pomocy 1 zawiadomié
dyrektora szkoty.
§2
1. Postgpowanie nauczyciela w przypadku wypadku podczas zaj¢¢ edukacyjnych:
1) Zachowa¢ spokoj, opanowanie, zna¢ wtasne mozliwosci.
2) Zawiadomi¢ o zdarzeniu osobiscie lub przez ucznia osobg¢ dorosta (nauczyciela,
innego pracownika szkoty) znajdujaca si¢ najblizej miejsca wypadku.
3) Oceni¢ konsekwencje wypadku i podja¢ dziatanie.
4) Nalezy odrézni¢ stan bezpo$redniego zagrozenia zycia, od mozliwo$ci zagrozenia,
ktore moze zaistnie¢ w najblizszym czasie.
2. Bezposrednie zagrozenie Zycia:
1) utrata przytomnosci
2) brak oddechu (bezdech)
3) zanik tetna
4) ustanie czynnoS$ci serca
5) krwotok
3. Podejmowane czynnosci:
1) Sprawdzi¢ oddech, tetno, $wiadomo$¢ poszkodowanego, czy poszkodowany moze si¢
poruszac.
2) W zaleznosci od diagnozy udzieli¢ pierwszej pomocy w miejscu wypadku
lub odprowadzi¢ poszkodowanego do gabinetu medycznego.
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3)

4)
5)

Poszkodowanego ucznia prowadzi opiekun, pozostate dzieci przekazuje pod opieke
przebywajacemu najblizej pracownikowi Szkoty.

Opiekun pomaga w nawigzaniu kontaktu z rodzicami 1 dyrekcja szkoty.

Wezwacé pogotowie ratunkowe w sytuacjach:

a) bezposredniego zagrozenia zycia

b) przy cigzkich urazach gtowy, kregostupa, brzucha

C) ztamania otwartego i ztamania z przemieszczeniem

d) rozleglego oparzenia

e) duzej rany z krwawieniem

f) wstrzasu.

4. Jesli podczas zaje¢ edukacyjnych opiekun zauwaza, ze uczen Zle si¢ czuje, ma wysoka

temperature, bole brzucha, jest ostabiony, blady nalezy:

1)

2)

3)

4)

5)

Osobiscie odprowadzi¢ chorego ucznia do gabinetu medycznego (w tym czasie opieke
nad uczniami petni nauczyciel prowadzacy zajecia w sasiednim pomieszczeniu).

Jezeli w sasiednich salach nie ma zajec¢ chore dziecko do gabinetu lekarskiego winien
odprowadzi¢ inny uczen wskazany przez nauczyciela.

Chorym uczniem zajmuje si¢ szkolna pielggniarka, ktora podejmuje decyzje dotyczaca
dalszego postepowania medycznego i zawiadamia rodzicoOw/prawnych opiekunow
ucznia.

Jezeli w szkole nieobecna jest pielegniarka, opieke nad uczniem przejmuje nauczyciel,
ktory zauwazyl w czasie zaje¢ niedyspozycje ucznia, badz ktérg uczen sam zgtosit.
Nauczyciel zawiadamia rodzicéw/prawnych opiekundéw ucznia i z nimi ustala dalszy

tok postepowania.

9. b. Procedura dyzurow nauczycielskich na przerwach miedzylekcyjnych

§1

1. Plan dyzurdw nauczycieli w czasie przerw mig¢dzylekcyjnych na biezacy rok szkolny

opracowywany jest przez zespot powotany przez dyrektora szkoly przed rozpoczgciem

roku szkolnego.

2. Dyzury petnione sg przed wszystkimi zajeciami i po ich zakonczeniu.

Dyzur przed pierwsza godzing lekcyjna nauczyciel zaczyna o 7°°.

Plan dyzuréw wywieszany jest na tablicy ogloszen w pokoju nauczycielskim

I na korytarzach szkolnych.
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Miejscem petienia dyzurow w czasie przerw mig¢dzylekcyjnych sa korytarze i toalety
na wszystkich pietrach szkoty oraz szatnia.

§2
. Nauczyciel rozpoczyna 1 konczy dyzur zgodnie =z rozkladem dzwonkow
z uwzglednieniem czasu niezb¢dnego do doj$cia na miejsce dyzuru.
. Nauczyciel ma obowiazek zglosi¢ wicedyrektorowi swoja nieobecnos¢ na dyzurze i podaé
przyczyng¢ nieobecnosci.
W przypadku nieobecnosci na dyzurze wyznaczonego nauczyciela zastgpuje
go nauczyciel, ktory petni za niego zastepstwo na lekcji przed dang przerwa.
. Nauczyciel dyzurujacy zmuszony przez nagle okolicznosci do opuszczenia dyzuru
powinien poprosi¢ o zastgpstwo wybranego przez siebie nauczyciela.
Pedagog, bibliotekarz, wychowawcy S$wietlicy nie petnig dyzuréw. W przypadkach
szczegblnych sa powiadamiani przez dyrektora lub wicedyrektora o konieczno$ci
dyzurowania w danym miejscu w szkole.
W przypadku wcze$niejszego skonczenia zaje¢ przez klase (np. z powodu nieobecnosci
nauczyciela) nauczyciel, ktory mial ostatnig lekcj¢ schodzi z klasg do szatni i tam pelni
dyzur do momentu wyj$cia ostatniego ucznia.
W przypadku zaje¢ pozalekcyjnych nauczyciel, ktory prowadzi te zajecia rozpoczyna
dyzur 5 minut przed rozpoczgciem zajeé, a konczy w momencie opuszczenia budynku
szkotly przez ostatniego uczestnika zajec.

§3
Zakres obowigzkow nauczyciela dyzurujacego:
1) nadzor nad uczniami podczas przerwy migdzylekcyjnej w wyznaczonych miejscach,
2) zapewnienie bezpieczenstwa wszystkim uczniom,
3) interwencje w przypadku: niebezpiecznych zachowan ucznidéw, bojki, wypadku,

nieszczgsliwego zdarzenia, ztego stanu zdrowia, niszczenia mienia szkoty itp.,
4) udzielanie pierwszej pomocy oraz powiadamianie wychowawcy, dyrektora lub osoby
uprawnionej o majacych miejsce zdarzeniach 1 wypadkach uczniow,

5) nadzorowanie przemieszczania si¢ uczniow wynikajacego ze zmiany sal lekcyjnych.
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A .

9. c. Procedura wspoélpracy z rodzicami lub prawnymi opiekunami
w sytuacjach konfliktowych
§1
Rodzice lub prawni opiekunowie sg najwazniejszymi wychowawcami swoich dzieci.
W procesie wychowawczym szkola pelni rol¢ wspierajaca rodzicow lub prawnych
opiekunow.
§2

Rodzice lub prawni opiekunowie majg prawo zgtasza¢ ustnie lub na pi§mie zastrzezenia
iuwagi dotyczace przebiegu rozwigzywania sytuacji konfliktowych pomiedzy
nauczycielem i uczniem lub pomi¢dzy uczniami.
Droga przekazu informacji:
1) w pierwszej kolejnosci rodzice lub prawni opieckunowie zglaszaja problem

do nauczyciela, ktorego konflikt dotyczy,
2) jesli problem nie zostanie, zdaniem rodzicéw lub prawnych opiekundow, pozytywnie

rozwigzany, majg oni prawo zgtosi¢ problem kolejno do:

a) wychowawcy,

b) pedagoga,

€) dyrektora szkoty.
3) powinna by¢ zachowana wskazana wyzej kolejno$¢ rozmow, zwigzana z hierarchiag

kompetencji.
W trakcie rozmowy (bez wzgledu na etap) kazda ze stron powinna mie¢ mozliwos¢
pelnego przedstawienia swoich argumentdéw, uzasadnienia decyzji, konfrontacji stron
konfliktu 1 jego $wiadkow w przypadku rozbieznych ocen sytuacji.
Jesli sytuacja konfliktowa nie zostanie pozytywnie rozwigzana w obrebie szkoty, kazda
ze stron ma prawo odwotac¢ si¢ do instytucji nadrzednej: np. organu sprawujacego nadzor

pedagogiczny nad szkotg, Rzecznika Praw Ucznia, itp.

9. d. Procedura udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
§1
Pomoc psychologiczno-pedagogiczng organizuje dyrektor szkoty.
Pomoc psychologiczno-pedagogiczna organizowana jest dla ucznia lub dla oddziatu

klasowego.
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§2
Uczen jest podmiotem procesu diagnostycznego dotyczacego jego potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych.
Uczen inspirowany jest 1 motywowany do aktywno$ci, samooceny i samodoskonalenia
swoich umiejetnosci.
Uczen méwi i pisze o swoich uczuciach, problemach w grupie réwiesniczej, trudnosciach
w relacjach z kolegami oraz potrzebach edukacyjnych.
. Nauczyciele, wychowawca 1 pedagog szkolny animujg sytuacje aktywizujagce mocne
strony i umiejetnosci uczniow.
. Nauczyciele, wychowawca i1 pedagog szkolny umozliwiaja uczniowi uczestnictwo
w procesie diagnostycznym tj. identyfikacje swoich potrzeb, wyrazanie ich, planowanie
sposobow ich zaspokajania.

§3
Zadaniem nauczycieli 1 specjalistow jest rozpoznanie indywidualnych potrzeb
rozwojowych  iedukacyjnych  oraz  mozliwosci  psychofizycznych  uczniow
uczeszczajacych do szkoty.
. Nauczyciele rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe i1 edukacyjne oraz mozliwosci
psychofizyczne z wykorzystaniem przede wszystkim: obserwacji, pomiarow
pedagogicznych, pomiaru dydaktycznego, analizy osiggnie¢ i niepowodzen oraz wywiadu
z uczniem i informacji od rodzicow/opiekunéw prawnych ucznioéw.
Rozpoznanie indywidualnych potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych uczniow
przeprowadzane jest z wykorzystaniem odpowiednich narzedzi oraz na podstawie
stosownych orzeczen i1 opinii specjalistow.
Nauczyciele przygotowuja narzgdzia szkolne 1 planuja sposoby rozpoznawania
indywidualnych  potrzeb  edukacyjnych ~w  samoksztalceniowych  zespolach
przedmiotowych.
. Narzedzia szkolne do rozpoznawania indywidualnych potrzeb rozwojowych
sa gromadzone i udostepniane wychowawcom przez pedagoga.
Rozpoznanie indywidualnych potrzeb edukacyjnych przeprowadza nauczyciel
przedmiotu.
. Nauczyciele wlaczaja w proces rozpoznawania indywidualnych potrzeb rozwojowych

I edukacyjnych ucznia, rodzicow lub prawnych opiekunéw ucznia.
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Nauczyciele na biezaco informuja rodzicow lub prawnych opiekunéw ucznia
0 rozpoznanych potrzebach rozwojowych i edukacyjnych ucznia.
§ 4

W przypadku stwierdzenia, ze uczen wymaga objecia pomocg psychologiczno-

pedagogiczng nauczyciele i specjalisci informuja o tym niezwlocznie rodzica

lub prawnych opiekun6éw ucznia i wychowawcg.

Dyrektor moze powota¢ zespoty, ktorych zadaniem jest planowanie i koordynowanie

pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom.

. Dyrektor powotuje zespot do oceny poziomu funkcjonowania ucznia:

1) posiadajacego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego,

2) posiadajgcego orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania,

3) posiadajacego opini¢ poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni
specjalistycznej,

4) ktory nie posiada opinii lub orzeczenia, niezwlocznie po otrzymaniu od nauczyciela lub
specjalisty informacji o potrzebie objgcia ucznia pomoca psychologiczno-
pedagogiczna.

. Dyrektor szkoly zatwierdza opracowany Indywidualny program pracy z uczniem

oraz Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny.

Dyrektor szkoty na podstawie zalecen zespolu zatwierdza dla ucznia formy, sposoby

i okres udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz wymiar godzin.

. Dyrektor podpisuje, sporzadzong przez wychowawce lub nauczyciela pisemng informacje

dla rodzicow lub prawnych opiekundéw ucznia.

. Na podstawie oceny efektywnosci, dyrektor decyduje o wczesniejszym zakonczeniu

udzielania uczniowi danej formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

. Dyrektor powotuje zespdt, ktdrego zadaniem jest opracowanie dzialan wspomagajacych

oddziat klasowy.

Dyrektor zatwierdza plan dziatan wspomagajacych zespot klasowy.

§5

. W trybie nadzwyczajnym powolywany jest zespot problemowo-zadaniowy nauczycieli

ds. planowania dzialan wspomagajacych klasowy zespot rowiesniczy w konteksScie

indywidualnych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych uczniow.

. Zespot sklada si¢ z nauczycieli 1 specjalistow prowadzacych zajecia z uczniem

lub oddziatem klasowym.
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3. Zadaniem zespotu jest w szczegolnosci:

1) dokonywanie wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia lub zespotu
klasowego,

2) dokonywanie oceny efektywnosci udzielanej pomocy psychologiczno-pedagogicznej
nie rzadziej niz raz w roku szkolnym,

3) dokonywanie oceny efektywnosci danej form pomocy psychologiczno-pedagogicznej
przed uptywem ustalonego przez dyrektora szkoly okresu jej udzielania, na wniosek
rodzicéw lub prawnych opiekundéw ucznia lub nauczyciela prowadzacego zajecia
specjalistyczne,

4) podejmowanie dzialan mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych.

4. W przypadku ucznia posiadajacego orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego,
zespot:

1) opracowuje Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny uwzgledniajacy
zalecenia poradni psychologiczno-pedagogicznej,

2) ustala zakres, w ktorym uczen wymaga pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
okresla zalecane formy i sposoby oraz okresy udzielania tej pomocy,

3) nie rzadziej niz raz w roku szkolnym dokonuje oceny efektywnosci udzielanej pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j.

§6
1. Przewodniczacym zespolu wychowawczego nauczycieli uczacych dang klasg
jest wychowawca Klasy.
2. Wychowawca klasy wypetnia nastgpujace obowiazki zwigzane z pomocg psychologiczno-
pedagogiczng uczniom:

1) opracowuje Indywidualny program pracy z uczniem lub Indywidualny program
edukacyjno-terapeutyczny, uwzgledniajac zalecenia poradni  psychologiczno-
pedagogicznej,

2) dokonuje modyfikacji planéw dziatan wspierajacych rozwdj ucznidow na miare
stwierdzonych potrzeb,

3) zaktada i prowadzi Karty indywidualnych potrzeb uczniow,

4) ustala zakres, w ktorym uczen lub oddziat klasowy wymaga pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, okresla zalecane formy i sposoby pomocy oraz okresy udzielania

tej pomocy,
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5) opracowuje dla ucznia lub oddziatu klasowego plan dziatan wspierajacych
na podstawie ustalonych przez dyrektora szkoty form i sposoboéw udzielanej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, okresow jej trwania oraz wymiaru godzin,

6) formutuje pisemne wnioski i zalecenia dotyczace dalszej pracy z uczniem, w tym
zalecane formy, sposoby i okresy udzielania dalszej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej,

7) whnioskuje do dyrektora szkoty o udzial w spotkaniu zespotu przedstawiciela poradni
psychologiczno-pedagogicznej, w tym specjalistycznej,

8) prowadzi dokumentacje udziclanej pomocy  psychologiczno-pedagogicznej
oraz dokumentacj¢ badan i innych czynno$ci uzupetniajacych dla kazdego dziecka —
gromadzi dokumentacj¢ w segregatorach EWD,

9) zapewnia rodzicom lub prawnym opiekunom ucznia pelng informacj¢ na kazdym
etapie podejmowanych dziatan adresowanych do ucznia,

10) dokonuje oceny efektywnosci danej formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
po zakonczeniu jej udzielania,

11) przygotowuje do 30 wrzes$nia kazdego roku szkolnego i aktualizuje Zbiorczy arkusz
diagnozy indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych uczniow,

12)uwzglednia w Zbiorczym arkuszu diagnozy indywidualnych potrzeb rozwojowych
| edukacyjnych uczniow: imiona i nazwiska uczniow o szczegdlnych potrzebach
edukacyjnych ze wzgledu na zdiagnozowane przyczyny oraz precyzuje zalecane
formy pomocy.

§7

Pedagog koordynuje dzialania na podstawie zalecen zespotu, ustala dla ucznia formy,

sposoby i okres udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz wymiar godzin.

. Do zadan pedagoga, jako koordynatora pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole

nalezy:

1) wsparcie w przygotowaniu i doborze narzedzi diagnostycznych,

2) przeprowadzanie diagnozy indywidualnych potrzeb rozwojowych uczniéw,

3) motywowanie ucznidow do planowania i aktywnego korzystania z adresowanych
do uczniow form pomocy,

4) monitorowanie uczestnictwa uczniow w formach adresowanej im pomocy,

5) ustalanie termindw spotkan zespotu,

6) zawiadomienie dyrektora i wszystkich cztonkow zespotu o terminie spotkania zespotu,
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7) przedktadanie Karty indywidualnych potrzeb ucznia dyrektorowi szkoty.
. Pedagog prowadzi dokumentacj¢ udzielanej pomocy psychologiczno-pedagogicznej
oraz dokumentacj¢ badan i innych czynnos$ci uzupehiajacych dla kazdego dziecka.
Dokumentacja gromadzona jest w formie indywidualnej teczki ucznia.
Pedagog szkolny monitoruje udzielanie pomocy uczniom danej klasy w oparciu
0 Zbiorczy arkusz diagnozy indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych uczniow
przygotowany przez wychowawce klasy w terminie do 30 wrze$nia kazdego roku
szkolnego oraz aktualizowany.

§8
. Rodzice lub prawni opiekunowie ucznia moga wnioskowaé o udzial w spotkaniach
zespotu: lekarza, psychologa, pedagoga, logopedy lub innego specjalisty.
Po zakonczeniu uczeszczania przez ucznia do szkoty rodzice dziecka lub prawni
opiekunowie otrzymujg oryginat karty. Kopi¢ przechowuje si¢ w dokumentacji szkoty.

§9
W przypadku ucznia posiadajacego orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania
stosuje si¢ procedurg organizacji nauczania indywidualnego.

§ 10
. Rodzice lub prawni opiekunowie ucznia sktadajg w sekretariacie Szkoty oryginal opinii
lub orzeczenia z poradni psychologiczno-pedagogicznej lub notarialnie po$wiadczong
kopig albo w postaci urzgdowo poswiadczonego odpisu lub wyciggu z dokumentu.
. Dokumenty, o ktorych mowa w ust. 1 moga by¢ sktadane w postaci kopii poswiadczanej
za zgodno$¢ z oryginatem przez dyrektora poradni, ktéra wydata opini¢ lub orzeczenie.
Dokumenty, o ktorych mowa w ust. 1 moga by¢ sktadane takze w postaci kopii
poswiadczanej za zgodnos¢ z oryginatem przez rodzica ucznia.
. Dyrektor Szkoty dekretuje opinie lub orzeczenie, o ktérym mowa w ust. 1 do pedagoga
szkolnego i wychowawcy klasy.
. Wychowawca klasy w porozumieniu z pedagogiem szkolnym przekazuje informacje
zamieszczone w opinii lub orzeczeniu z poradni psychologiczno-pedagogicznej
nauczycielom zespotu wychowawczego danej klasy.

§11
Do kontaktow z rodzicami lub prawnymi opiekunami ucznidéw nauczyciele
I wychowawcy wykorzystuja korespondencje e-mail, jako integralny sposob
przekazywania informacji w systemie dziennika elektronicznego.
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2. Nauczyciele 1 wychowawcy informuja rodzicow lub prawnych opiekundéw uczniow
0 potrzebie spotkania w ramach konsultacji indywidualnych.

3. Nauczyciele i wychowawcy archiwizujg korespondencj¢ e-mail z rodzicami lub prawnymi
opiekunami ucznidw dotyczaca szczegodlnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
uczniow.

4. Nauczyciele i wychowawcy dokumentuja kontakty z rodzicami lub prawnymi opiekunami
uczniow.

5. Nauczyciele i wychowawcy informujg rodzicow lub prawnych opiekunéw ucznidw

0 potrzebie spotkania w ramach konsultacji indywidualnych.

9. e. Procedura postepowania w sytuacjach interwencyjnych w stosunku do uczniow,
ktorzy nie spelniaja wymagan okreslonych przez Statut Szkoly, zestaw programow
nauczania, kontrakt z wychowaweca i nauczycielami
§1

Wszyscy nauczyciele oraz inni pracownicy szkoty reaguja i1 podejmuja dziatania
w przypadku zachowan uczniéw $wiadczacych o nieprzestrzeganiu wymagan okreslonych
w wyzej wymienionych dokumentach.
§2

1. Rozmowy wychowawcze powinny odbywac si¢ zgodnie z podang nizej kolejnoscia:

1) nauczyciel —nie spetniajacy wymagan uczen (lub uczniowie),

2) wychowawca — nauczyciel — uczen,

3) rodzic lub prawny opiekun — wychowawca — uczen,

4) pedagog — rodzic lub prawny opiekun — wychowawca — uczen,

5) dyrektor — pedagog — wychowawca — uczen,

6) przedstawiciel policji lub sadu — pedagog — wychowawca — uczen (szczeg6lnie

w przypadku braku wlasciwej wspdlpracy z rodzicami lub prawnymi opiekunami).

2. Proponowany wariant stwarza uczniowi szans¢ rozwigzania problemu na ,,nizszych

poziomach”, pokazujac mu perspektywe kolejnych spotkan, ktore beda coraz trudniejsze.

W ten sposob uczen uzyskuje mozliwos¢ zmiany postepowania, bez koniecznosci

np. zgtaszania problemu do dyrektora szkoty, sadu lub polic;ji.
3. W przypadku nieobecnosci nauczyciela — wychowawcy, kolejnos¢ o0séb

przeprowadzajacych rozmowe wychowawcza moze ulec zmianie.
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4. Jesli niewtasciwe postgpowanie obserwowane jest w przypadku grupy ucznidw, nalezy
rozmawia¢ z kazdym z osobna (w grupie odpowiedzialno$¢ si¢ rozprasza).

5. W trakcie rozmowy (bez wzgledu na etap) kazda ze stron powinna mie¢ mozliwo$¢
pelnego przedstawienia swoich argumentow, uzasadnienia decyzji.

6. Podsumowaniem rozmowy lub rozméw wychowawczych moze by¢ zawarty z uczniem
kontrakt w sprawie zmiany nieakceptowanych zachowan.

7. Jesli uwagi i rozmowy nie przynoszg oczekiwanej poprawy postepowania ucznia, nalezy
podja¢ bardziej radykalne formy dziatania, zgodnie z zapisami w Statucie Szkoty

I ustawy 0 postgpowaniu w sprawach nieletnich.

9. f. Procedura post¢gpowania w przypadku ,,wagarowania” ucznia i absencji szkolnej
§1

Jezeli wychowawca lub inny nauczyciel zaobserwuje duzg ilo$¢ godzin

nieusprawiedliwionych, wowczas:

1. Przy jednorazowej sytuacji przeprowadza roZmowe wyjasniajaca
z rodzicem/opiekunem prawnym (moze by¢ to informacja telefoniczna) i rozmawia
Z uczniem po jego powrocie do szkoty.

2. Przy powtarzajacych si¢ nieobecnos$ciach wychowawca wykonuje telefon
do rodzicow/opiekunéw prawnych w celu zaproszenia ich na rozmowe do szkoty lub
przez dziennik elektroniczny/poczte elektroniczng wysyta zaproszenie do szkoty dla
rodzicow/opiekunow prawnych w celu ustalenia przyczyn opuszczania zajgé
szkolnych przez ich dziecko w obecnosci pedagoga szkolnego i ucznia.

§2
Wychowawca, pedagog lub nauczyciel przeprowadzajacy rozmowe
z rodzicami/opiekunami  prawnymi informuje, iz zarealizacj¢ obowiazku szkolnego
odpowiadajg rodzice lub prawni opiekunowie.
§3
Przy braku poprawy oraz wyczerpaniu wszelkich dziatan ze strony wychowawcy
w kontaktach  z rodzicem/opiekunem  prawnym, poinformowanie dyrektora szkoty

0 problemie.

Strona 144 z 157



§4
Dyrektor powiadamia oficjalnie rodzicow/opiekunéw prawnych w formie pisemnego
upomnienia o niedopetnianiu obowigzku posytania dziecka do szkoty oraz o prawnych
konsekwencjach i powiadamia Policje.
§5
W dalszym toku nast¢puje powiadomienie Wydzialu Os$wiaty i Wychowania i Sadu
Rodzinnego V Wydzial Rodzinny i Nieletnich (w zaleznoSci od sytuacji), o razgcym
zaniedbaniu rodzicow/opiekunow prawnych wzgledem dziecka oraz wszczecie postepowania
egzekucyjnego.
§6
W sytuacji, kiedy nauczyciel powezmie informacj¢ o samowolnym opuszczeniu przez
ucznia zaj¢¢ szkolnych powinien:
1) bezzwlocznie telefonicznie powiadomi¢ o tym rodzicow/opiekunéw prawnych
(powiadomienie moze odby¢ si¢ za posrednictwem sekretariatu szkoty, do ktdrego
nauczyciel przekazuje pisemna informacjg),

2) powiadomi¢ dyrektora szkoty, wychowawce klasy i pedagoga szkolnego.

9. g. Procedura postepowania w przypadku agresywnego zachowania ucznia wobec
nauczyciela lub innego pracownika szkoty
§1
W sytuacji , gdy zachodzi przypuszczenie iz uczeh naruszyt godnos¢ i1 nietykalno$¢
cielesng nauczyciela lub innego pracownika szkoty 1 zachowuje si¢ wobec niego agresywnie
(nie przestrzega norm i zasad powszechnie akceptowanych i zawartych w Statucie Szkoty),
nauczyciel lub pracownik niepedagogiczny szkoty, ktéry powzigl takie podejrzenie,
ma obowigzek zgloszenia zaistnialego faktu do dyrektora szkoty, a w przypadku jego
nieobecnosci do pedagoga szkolnego lub wychowawcy Klasy.
§ 2
W sytuacji realnego ataku przez ucznia na pracownika szkoly nauczyciel lub inna osoba
zatrudniona w szkole ma prawo do wilasnej obrony i zastosowanie tzw. bezpiecznego
chwytu.
§3
1. Jezeli uczeh nie znajduje si¢ przypuszczalnie pod wptywem dziatania $rodkow

psychoaktywnych, schemat postgpowania przebiega nastepujaco:
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1) nauczyciel lub pracownik niepedagogiczny informuje dyrektora szkoly o zdarzeniu
I sporzadza z niego notatke na temat zaistniatej sytuacji;

2) dyrektor zapewnia nauczycielowi bezpieczenstwo a w razie potrzeby pomoc
medyczna;

3) dyrektor informuje rodzicow/prawnych opiekunéw ucznia o zaistniatej sytuacji,
przeprowadza z nimi rozmowg¢ oraz sporzadza notatke stuzbowg;

4) jezeli sprawa nie wymaga interwencji policji, wychowawca, pedagog szkolny i osoba
poszkodowana spisujg kontrakt miedzy uczniem i jego rodzicami/prawnymi
opiekunami ucznia a osoba poszkodowana — wychowawca, pedagog monitoruje
przestrzeganie zapisow kontraktu.

§4

Jezeli zdarzenie ma miejsce po raz kolejny w przypadku tego samego ucznia:

1) nauczyciel, pedagog szkolny, lub wychowawca zawiadamia dyrektora szkoty
0 zaistnialym zdarzeniu;

2) dyrektor szkoty niezwlocznie wzywa rodzicow/prawnych opiekundéw do szkoty w celu
rozmowy na temat zdarzenia;

3) dyrektor szkoly zawiadamia pisemnie policje o wystapieniu zdarzenia;

4) dyrektor szkoty zawiadamia w formie pisemnej Sad Rodzinny z prosba o zbadanie
sprawy i podjecie dalszych czynnosci wzgledem ucznia;

5) uczen otrzymuje pisemna nagang dyrektora szkoty za razace naruszenie regulaminu
I Statutu Szkoty, a takze otrzymuje naganng oceng z zachowania;,

6) rodzice lub prawni opiekunowie podpisujg ze szkota kontrakt (opracowany przez
wychowawce 1 pedagoga szkolnego) zawierajacy zobowigzanie do wspoipracy
pomiedzy stronami,

7) sporzadzona zostaje notatka shluzbowa podpisana przez rodzicow/prawnych

opiekunow.

9. h. Procedura postepowania w przypadku podejrzenia lub stwierdzenia przemocy

W rodzinie

§1
Nauczyciel, ktory ma podejrzenie o stosowanie przemocy wobec ucznia, informuje o tym

wychowawce klasy.
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§2
Wychowawca informuje pedagoga szkolnego i dyrektora szkoty.
§3
Jezeli jest to konieczne ze wzgledu na stan zdrowia ucznia, dyrektor lub pedagog szkolny
wzywa stuzby medyczne.
§4
Pedagog szkolny (jezeli jest to mozliwe w obecnosci psychologa) przeprowadza rozmowe
Z poszkodowanym (gdzie i kiedy doszto do zdarzenia, jak czg¢sto to si¢ zdarza).
§5
Pedagog szkolny zawiadamia i wzywa do szkoly rodzica/prawnego opiekuna lub osobe
Z najblizszej rodziny poszkodowanego.
§6
Dyrektor podejmuje decyzje o wdrozeniu procedury ,Niebieska Karta”, ktorg
przeprowadza pedagog szkolny (jezeli jest to mozliwe w obecnos$ci psychologa).
§7
Po wypekieniu formularza ,,Niebieska Karta — A” zostaje on przestany listem poleconym
do przewodniczacego zespotu interdyscyplinarnego. Kopia pozostaje w dokumentacji szkoty.
§8
Formularz ,Niebieskiej Karty — B” przekazujemy osobie reprezentujacej dziecko
(rodzicowi/prawnemu opiekunowi ucznia, ktory nie jest sprawca przemocy, opiekunowi
lub osobie zglaszajacej przemoc wobec dziecka).
§9
Z calego zajscia sporzadzana jest réwniez notatka sluzbowa, na podstawie ktorej

kierowana jest sprawa do Sadu Rodzinnego oraz Prokuratury Rejonowe;.

9. 1. Procedura dzialan wobec sprawcy i ofiary cyberprzemocy
§1
Gdy sprawca cyberprzemocy jest znany i jest on uczniem szkoty, nauczyciel, wychowawca
pedagog szkolny powinien podja¢ nastgpujace dziatania:
1) Poinformowanie dyrektora szkotly o zaistniatym fakcie.
2) Nauczyciel, wychowawca, pedagog szkolny przeprowadza rozmowe z uczniem-

sprawcg przemocy o jego zachowaniu:
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3) Celem rozmowy powinno by¢ ustalenie okoliczno$ci zajScia, wspolne zastanowienie
si¢ nad jego przyczynami i poszukanie rozwigzania sytuacji konfliktowej.

4) Sprawca powinien otrzyma¢ jasny i zdecydowany komunikat o tym, ze szkota
nie akceptuje zadnych form przemocy.

5) Nalezy omoéwi¢c z  uczniem skutki  jego postgpowania i poinformowaé
0 konsekwencjach regulaminowych, ktore zostang wobec niego zastosowane.

6) Sprawca powinien zosta¢ zobowigzany do zaprzestania swojego dziatania i usunigcia
z sieci szkodliwych materiatow.

7) Waznym elementem rozmowy jest tez okreslenie sposobow zadoscuczynienia wobec
ofiary cyberprzemocy.

8) Jezeli w zdarzeniu brata udzial wigksza grupa uczniow, nalezy rozmawia¢ z kazdym
znich zosobna, zaczynajac od lidera grupy (nie nalezy konfrontowaé sprawcy
I ofiary cyberprzemocy).

9) Nauczyciel powiadamia rodzicow/opiekundw prawnych sprawcy i omawia z nimi
zachowania dziecka.

10) Rodzice/opickunowie prawni sprawcy powinni zosta¢ poinformowani o przebiegu
zdarzenia, zapoznani z materiatem dowodowym, a takze z decyzjg w sprawie dalszego
postepowania i podjetych przez szkote srodkach dyscyplinarnych wobec ich dziecka.

11)W miar¢ mozliwosci nalezy stara¢ si¢ pozyska¢ rodzicoéw/opiekundow prawnych
do wspolpracy i ustali¢ jej zasady.

12)Wspoélnie z rodzicami/opiekunami prawnymi opracowac kontrakt dla dziecka,
okreslajacy  zobowigzania  ucznia, rodzicow 1  przedstawiciela  szkoty
oraz konsekwencje nieprzestrzegania przyjetych wymagan i terminy realizacji zadan
zawartych w umowie.

13)Z catego zajscia sporzadzona jest notatka shuzbowa ktora podpisuja rodzice/prawni
opiekunowie.

§2
Objecie sprawcy opieka psychologiczno-pedagogiczna:

1) Praca ze sprawca powinna zmierza¢ w kierunku pomocy uczniowi w zrozumieniu
konsekwencji swojego zachowania, w zmianie postawy i postegpowania ucznia, w tym
sposobu korzystania z nowych technologii.

2) Jesli szkota posiada odpowiednie warunki, pomoc psychologiczna moze by¢ udzielona

sprawcy na terenie szkoly.
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3) W uzasadnionym przypadku mozna w toku interwencji zaproponowac uczniowi (za
zgoda rodzicow/prawnych opiekunéw ucznia) skierowanie do specjalistycznej
placowki i1 udziat w programie terapeutycznym.

§3
Procedura dzialania wobec ofiary cyberprzemocy
1. Podobnie jak w przypadku innych form przemocy, ofiara cyberprzemocy potrzebuje
pomocy i emocjonalnego wsparcia ze strony dorostych. Musi takze wiedzieé¢, ze szkota
podejmie odpowiednie kroki w celu rozwigzania problemu. Nalezy poinformowac
rodzicow/opiekundéw prawnych o przypadku cyberprzemocy, ktora dotkneta ich dziecko.
2. Uczen bedacy ofiarg cyberprzemocy powinien otrzymaé porade, jak ma si¢ zachowac,
aby zapewni¢ sobie poczucie bezpieczenstwa 1 nie doprowadzi¢ do eskalacji
przesladowania. Podczas rozmowy z uczniem — ofiarg cyberprzemocy nalezy:

1) zapewni¢ go, ze dobrze zrobil, moéwiac o tym, co si¢ stato;

2) powiedzieé, ze widzisz i rozumiesz, ze jest mu trudno ujawnic to, co go spotkato;

3) powiedzie¢ mu, ze nikt nie ma prawa tak si¢ zachowywa¢ wobec niego;

4) zapewni¢ go, ze szkota nie toleruje zadnej formy przemocy i Ze postarasz si¢ mu
pomdc, uruchamiajgc odpowiednie procedury interwencyjne.

3. Nalezy by¢ uwaznym na pozawerbalne przejawy uczué¢ dziecka — zazenowanie,
skrepowanie, wstyd, lek, przerazenie, smutek, poczucie winy.
4. Nalezy poradzi¢ uczniowi, aby:

1) nie utrzymywat kontaktu ze sprawcg, nie odpowiadal na maile, telefony, itp.;

2) nie kasowal dowodow: e-maili, SMS-o0w, MMS-6w, zdje¢, filmow i przedstawit je
Tobie lub innej osobie dorostej;

3) zastanowit si¢ nad zmiang swoich danych kontaktowych w komunikatorach, zmiang

adresu e-mail, numeru telefonu komorkowego itp.

9. J. Procedura postepowania nauczyciela w przypadku spozywania przez uczniow
alkoholu, zazywania narkotykow lub srodkow odurzajacych
§1
Zgodnie z § 9 rozporzadzenia w sprawie szczegdtowych form dziatalnosci wychowawczej
I zapobiegawczej wsrod dzieci i miodziezy zagrozonych uzaleznieniem ,,szkoty i placowki

podejmuja dziatania interwencyjne, polegajace na powiadomieniu rodzicow/prawnych
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opiekunow ucznia i policji w sytuacjach kryzysowych, w szczegolnosci gdy dzieci

lub mtodziez uzywaja, posiadaja lub rozprowadzajg srodki odurzajace”.

§2

W przypadku gdy nauczyciel podejrzewa, ze na terenie szkoty znajduje si¢ uczen, bedacy

pod wptywem alkoholu lub narkotykdéw powinien podjaé nastepujace kroki:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

Powiadomi¢ o swoich przypuszczeniach wychowawce klasy.

Odizolowa¢ ucznia od reszty klasy, ale ze wzgledow bezpieczenstwa nie pozostawiaé
go samego; stworzy¢ warunki, w ktorych nie bgdzie zagrozone jego zycie ani zdrowie.
Wezwac¢ lekarza w celu stwierdzenia stanu trzezwosci lub odurzenia, ewentualnie
udzielenia pomocy medycznej.

Zawiadomi¢ o tym fakcie dyrektora szkoty oraz rodzicow lub prawnych opiekunow,
zobowigzujac ich do niezwlocznego odebrania ucznia ze szkoty.

W mozliwie najkrotszym czasie wychowawca wraz z pedagogiem szkolnym powinni
przeprowadzi¢ rozmowg¢ z rodzicami lub prawnymi opiekunami oraz uczniem
w ich obecnos$ci; zobowigza¢ ucznia do zaniechania negatywnego postgpowania,
rodzicow lub prawnych opiekundéw za$ do szczegdlnego nadzoru nad dzieckiem.
W toku interwencji profilaktyczne; pedagog moze zaproponowac rodzicom
lub prawnym opiekunom skierowanie dziecka do specjalistycznej placowki i udziat
W programie terapeutycznym.

Gdy rodzice lub prawni opiekunowie odméwig odebrania dziecka, o pozostawieniu
ucznia w szkole czy przewiezieniu do placowki stuzby zdrowia, albo przekazaniu
do dyspozycji funkcjonariuszy policji — decyduje lekarz, po ustaleniu aktualnego stanu
zdrowia ucznia i w porozumieniu z dyrektorem szkoty.

Zawiadomi¢ najblizsza jednostke policji, gdy rodzice lub prawni opiekunowie ucznia
bedacego pod wpltywem alkoholu — odmawiaja przyjscia do szkoly, a jest
on agresywny, badz swoim zachowaniem daje powod do zgorszenia albo zagraza
zyciu lub zdrowiu innych oséb. W przypadku stwierdzenia stanu nietrzezwosci,
policja ma mozliwos$¢ przewiezienia ucznia do izby wytrzezwien (maksymalnie do 24
godzin). O fakcie umieszczenia zawiadomi¢ rodzicéw lub prawnych opiekunow oraz

sad rodzinny, jesli uczen nie ukonczyt 18 lat.

8) Jezeli powtarzajg si¢ przypadki, w ktorych uczen (przed ukonczeniem 18 lat) znajduje

si¢ na terenie szkoly pod wptywem alkoholu lub narkotykow, to szkota ma obowigzek
powiadomi¢ o tym policje¢ (specjaliste ds. nieletnich lub sad rodzinny).
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§3
W przypadku gdy nauczyciel znajduje na terenie szkoty substancje przypominajaca
wygladem narkotyk, powinien podja¢ nastepujace kroki:

1) Zachowujac $rodki ostroznosci, zabezpieczy¢ substancje przed dostepem do niej 0sob
niepowotanych oraz ewentualnym jej zniszczeniem do czasu przyjazdu policji,
probowac (o ile jest to mozliwe w zakresie dziatan pedagogicznych) ustali¢, do kogo
znaleziona substancja nalezy.

2) Powiadomi¢ o zaistnialym zdarzeniu dyrektora szkoty i wezwac Policje.

3) Po przyjezdzie policji niezwtocznie przekaza¢ zabezpieczong substancj¢ i informacje
dotyczace zdarzenia.

§4
W przypadku gdy nauczyciel podejrzewa, ze uczen posiada przy sobie substancje
przypominajaca narkotyk, powinien podja¢ nastepujace kroki:

1) W obecnosci innej osoby (wychowawca, pedagog, dyrektor, itp.) nauczyciel ma prawo
zada¢, abyuczen przekazal mu te¢ substancje, pokazal zawarto$¢ torby szkolnej
lub kieszeni we wlasnej odziezy, ewentualnie innych przedmiotow budzacych
podejrzenie co do ich zwigzku z poszukiwang substancjg. Nauczyciel nie ma prawa
samodzielnie wykonywac¢ czynno$ci przeszukania odziezy ani teczki ucznia — jest to
czynno$¢ zastrzezona wytacznie dla Policji. O swoich spostrzezeniach powiadomié
dyrektora szkoty oraz rodzicéw/opiekundow ucznia i wezwac ich do natychmiastowego
stawiennictwa.

2) W przypadku gdy uczen odmawia przekazania nauczycielowi substancji i pokazania
zawarto$ci teczki, wezwac policje, ktora przeszukuje odziez i przedmioty nalezace
do ucznia oraz zabezpiecza znaleziong substancj¢ do ekspertyzy.

3) Jezeli uczen wyda substancj¢ dobrowolnie, nauczyciel po odpowiednim
zabezpieczeniu, zobowigzany jest bezzwlocznie przekaza¢ ja do jednostki policji.
Wczesniej probujac ustali¢, w jaki sposob 1 od kogo uczen nabyt te substancje. Cale
zdarzenie nauczyciel dokumentuje, sporzadzajac mozliwie doktadng notatke z ustalen

wraz ze swoimi spostrzezeniami.
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9. k. Procedura wspolpracy z Policja
§1
Policja jest instytucja wspierajacg dzialania szkoly w zakresie profilaktyki, pomocy
doraznej oraz W sytuacjach wymagajacych nagtych interwencji.
§2
Pomoc kierowana jest do uczniéw, rodzicow/prawnych opiekundéw ucznia, nauczycieli
oraz innych pracownikéw szkoty.
§3
Szkota i Policja utrzymujg statag wspolprace.
§4
Koordynatorami wspotpracy sa pedagog szkolny, dyrektor szkoty oraz specjalista
ds. nieletnich i patologii wtasciwej jednostki Policji.
§5

Do wspotpracy ze szkota zobowigzani sg rowniez dzielnicowi, w rejonie ktorych znajduje

si¢ szkota. Dziatania profilaktyczne obejmuja:

1) spotkania wychowawcOow, nauczycieli, dyrektorow szkot i rodzicow/prawnych
opiekunow ucznia z zaproszonymi specjalistami ds. nieletnich i patologii,
podejmujace tematyke zagrozen przestepczoscia, demoralizacjga dzieci i mtodziezy
oraz uzaleznieniami,

2) spotkania tematyczne uczniow z udzialem policjantow, m.in. na temat
odpowiedzialnos$ci nieletnich za popetniane czyny karalne, prawnych aspektow
narkomanii, wychowania w trzezwos$ci, unikania zagrozen czy zachowan
ryzykownych itp.;

3) wspolny — szkoty i Policji udziat w lokalnych programach profilaktycznych
zwigzanych z zapewnieniem bezpieczefstwa uczniom oraz zapobieganiem
demoralizacji i przestgpczosci nieletnich.

§6
Nalezy informowa¢ Policje¢ o zdarzeniach na terenie szkoty wypehiajacych znamiona
przestepstwa, stanowigcych zagrozenie dla zycia i zdrowia ucznidbw oraz przejawach
demoralizacji dzieci 1 mtodziezy.
§7
Policja jest zobowigzana do pomocy szkole w rozwigzywaniu trudnych, mogacych mie¢

podtoze przestepcze probleméw, ktdre zaistnialy na terenie szkoty.
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9. . Procedura postepowania w przypadku mysli i tendencji
oraz zagrozenia proba samobojczg
§1
Kazdy pracownik szkoty, ktéry otrzymat informacje o myslach lub zamiarze samobdjstwa
ucznia, niezwlocznie nawigzuje i podtrzymuje kontakt niewerbalny i werbalny z dzieckiem,
nastepnie zawiadamia (np. za posrednictwem innego nauczyciela lub innego pracownika)
szkoty dyrektora szkoty o zaistniatym fakcie.
§2
Dyrektor szkoly zapewnia uczniowi opieke poprzez:

1) stalg obecno$¢ z uczniem osoby dorostej;

2) udzielenie (w razie potrzeby) pierwszej pomocy;

3) poinformowanie rodzicow/prawnych opiekundéw ucznia, stuzb ratunkowych
(pogotowia ratunkowego, policji);

4) izolacj¢ ucznia od rowiesnikow.

§3
Dyrektor szkoty ponadto:

1) przekazuje ucznia rodzicom/prawnym opiekunom i ewentualnie stuzbom ratunkowym
z przygotowang wczesniej pisemng informacja o potrzebie pomocy specjalistycznej
dla ucznia i jego rodzicow/prawnych opiekunéw;

2) powiadamia organ nadzoru pedagogicznego o zaistniatej sytuacji.

§4
Nastepnie dyrektor:

1) powotuje Dorazny Zespdt Kryzysowy (dyrektor szkoty, wychowawca, pedagog
szkolny/psycholog z PPP) do rozpoznania sytuacji 1 podejmowania dziatan
profilaktycznych i wspotpracy miedzyinstytucjonalne;;

2) zespot podejmuje wspotprace z placowkami, ktore swiadczg pomoc specjalistyczng
w zakresie opieki psychologiczno—pedagogicznej oraz psychiatrycznej (Poradnia
Psychologiczno—Pedagogiczna,  Centrum  Interwencji  Kryzysowej,  Szpital
Neuropsychiatryczny — Poradni Zdrowia Psychicznego dla dzieci);

3) podjecie dziatan w Srodowisku réwiesniczym prowadzone przez pedagoga szkolnego
lub psychologa z PPP lub inng osobg przeszkolong w interwencji kryzysowej

na terenie placowek oswiatowych: w celu zapobiegania nasladownictwu i pomocy
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uczniom w odreagowaniu stresu, zorganizowanie spotkanie dla wychowawcy,

nauczycieli uczacych ucznia i Rady Pedagogicznej w celu:

a) poinformowania o zaistniatej sytuacji i jej przebiegu;

b) pomocy nauczycielom i pracownikom szkoty w odreagowaniu stresu
psychicznego;

€) diagnozy sytuacji zyciowej ucznia i formutowania sposobéw pomocy uczniowi.

§5

Szkota zapewnia monitoring 1 profilaktyke oraz wsparcie ucznia 1 jego rodziny

po zamiarze lub usitowaniu samobdjstwa poprzez:

1)

2)

pomoc w uzyskiwaniu przez ucznia i jego rodzing wsparcia specjalistycznego
(medycznego, psychologicznego);
realizowanie zalecen zawartych we wskazaniach specjalistow opiekujacych
si¢ dzieckiem.

§6

Szkota prowadzi dzialania poprzez opracowanie i wdrozenia dziatan profilaktycznych

majacych na celu zapobieganiu samobojstwom uczniow:

1)

2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

wytypowanie uczniow przejawiajacych zaburzenia osobowosci lub znajdujacych
si¢ W sytuacji kryzysu psychicznego i zaproponowanie im specjalistycznej pomocy
psychologicznej, medycznej i innej opieki;

nawigzanie blizsze] wspotpracy z uczniami, rozmowy z nimi oraz staranie sig,
by ich zrozumie¢ i udzieli¢ wsparcia;

redukcja ich negatywnych emocji wynikajacych ze stresu psychicznego;

zwracanie uwagi na podejrzane zachowania i wypowiedzi ucznia;

rozpoznawac sygnaly ostrzegajace o myslach lub tendencjach samobdjczych;
wspieranie w nauce uczniéw o mniejszych umiejetnosciach;

zwracanie uwagi na duzg absencje szkolng w tym wagary;

ograniczenie dostepu uczniow do srodkow umozliwiajagcych popethienie samobojstwa;
podjecie dzialan w miejscu pracy nauczycieli 1 innych cztonkdéw personelu szkoty,

zmniejszajacych stres zawodowy.
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Schemat postgpowania w przypadku Smierci samobdjczej

dokonanej na terenie szkoly lub poza nia

§1

1) Dyrektor szkoly natychmiast kontaktuje si¢ w przypadku S$mierci samobojczej

dokonanej na terenie szkoty z:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

stuzbami medycznymi,

rodzicami,

policja,

prokuratura,

organem sprawujacym nadzor pedagogiczny,
1 organem prowadzacym szkote.

§2

1) Dyrektor szkoty powiadamia rodzicéw o zdarzeniu.

2) Organizuje i udziela pomocy stuzbom ratowniczym i Policji w przypadku ich dziatan.

a)
b)

c)

powotuje osobe odpowiedzialng do kontaktéw z mediami,

podejmuje decyzje o dalszej pracy szkoty w danym dniu,

organizuje wsparcie pychologiczno-pedagogiczne dla ucznidow i nauczycieli.
§3

1) Dyrektor szkoty podejmuje nastgpujace dziatania w sytuacji Smierci samobdjczej poza

szkota:

a) powiadamia nadzor pedagogiczny i nadzor organu prowadzacego szkote,

b)

organizuje interwencj¢ w Srodowisku rowiesniczym ucznia i nauczycieli.
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Prawna podstawa opracowania procedur

10.

11.

12.

13.

14.
15.

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodoéw
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r 14. /Dz. U. Nr 120/1991/.

Konwencja o prawach osdb niepetnosprawnych, sporzadzona w Nowym Jorku dnia 13
grudnia 2006 r.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r.
W sprawie szczegdlowych form dziatalnosci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrod
dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu iform prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lipca 2011 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placowkach.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach, placowkach.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;.
Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu 1 wyrobow tytoniowych z pdzniejszymi zmianami.

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie oswiaty /Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572
Z pozn. zm./.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich/tekst
jedno.: Dz. U. z 2010 r. Nr 33 poz. 178 z p6zn. zm./.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi/tekst jedn.: Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz.437 z p6zn. zm/.

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2015 r. o przeciwdziataniu narkomanii /Dz. U. 2015 poz. 875/.
Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji /Dz. U. z 2015 poz. 355/.
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16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

23.

Zarzadzenie Nr 18 Komendanta Gléwnego Policji z dnia 23 maja 2014 r. zmieniajace
zarzadzenie w sprawie metod i form wykonywania zadan przez policjantow w zakresie
przeciwdziatania demoralizacji 1 przest¢gpczosci nieletnich oraz dziatan podejmowanych
na rzecz matoletnich.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i sportu z dnia 31 stycznia 2003 r.
w sprawie szczegdtowych form dzialalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod
dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem /Dz. U. Nr 26, poz. 226/.

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach /Dz. U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69
Z p6zniejszymi zmianami/.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 sierpnia 2013 r. w sprawie
warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy
niepetnosprawnych oraz niedostosowanych spolecznie w przedszkolach, szkotach
I oddziatach ogdlnodostepnych lub integracyjnych (Dz. U. 2013 poz. 957).

Artykut 72.1. 1 72.2. Konstytucji RP z dnia 02.04.1997 r. /Dz. U. Nr 78/1997r./.
Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach 1 placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjne;,
informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii.

Ustawa z dnia 19.08.1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego /Dz. U. z 20.10.1994r./
Z p6zniejszymi zmianami.

Ustawa z dnia 09.11.1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu

I wyrobow tytoniowych /Dz. U. z 30.01.1996 r./ z pézniejszymi zmianami.
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