P R O G R A M

P R O F I L A K T Y K I

SZKOŁY  PODSTAWOWEJ NR 38

W LUBLINIE

WSTĘP

Szkoła realizuje zadania dydaktyczne i wychowawcze, wspierające wszechstronny rozwój ucznia, wyposaża młodego człowieka w wiedzę, budzi aktywność intelektualną oraz rozwija postawy i zachowania cenione i pożądane w społeczeństwie.

Do realizacji tych założeń konieczne jest opracowanie obok programów dydaktycznych także programów wychowawczych i profilaktycznych. Ich realizacja pozwoli na wyposażenie ucznia w wiedzę i umiejętność w sytuacjach zagrożeń, rozumienie oraz umiejętne stosowanie norm społecznych i systemu wartości.

Obecnie dostrzega się kryzys w rozwoju moralnym i kulturowym dzieci i młodzieży. Dom rodzinny nie zawsze wspomaga w rozwoju emocjonalnym, co ma swoje konsekwencje w zachowaniach uczniów i szukaniu wsparcia wśród grup rówieśniczych, nierzadko destrukcyjnych.

Wiele rodzin  wykazuje dysfunkcje i patologie społeczne, brak umiejętności komunikowania się z dorastającymi i buntującymi się dziećmi. Pogłębiający się kryzys wartości u młodzieży

oraz brak ideałów i autorytetów powoduje wzrastające tendencje do działań niezgodnych

 z normami przyjętymi przez społeczeństwo.

Aby temu zapobiegać, konieczne jest opracowanie programów likwidujących niewłaściwe postawy młodzieży oraz promujących tryb życia zapewniający zdrowie psychiczne

 i bezpieczeństwo w dorastaniu do odpowiedzialnego życia.


Reforma systemu edukacji zobowiązuje szkołę do wyposażenia uczniów w wiedzę, rozwijanie aktywności intelektualnej, wrażliwości na cierpienie i niesprawiedliwość.

Działalność szkoły powinna zmierzać w kierunku wzmacniania u uczniów postaw pożądanych społecznie i akceptowanych powszechnie zachowań.


Konieczne jest więc zbudowanie spójnych ze sobą programów wychowawczych

 i profilaktycznych, które ukierunkowałyby ucznia w jego dążeniach, pomogły zbudować właściwą hierarchię wartości, nauczyły umiejętnego realizowania własnych potrzeb,

 z poszanowaniem drugiego człowieka.


Treści wychowawcze powinny być realizowane przez wszystkich nauczycieli

 na każdym przedmiocie. Da to szansę dzieciom nie posiadającym odpowiednich wzorców zachowań wyniesionych z domu rodzinnego. Poprzez zgodne oddziaływania wszystkich nauczycieli można uzyskać zmianę w zachowaniu uczniów zagrożonych niedostosowaniem społecznym, pozostawionych na wychowaniu środowisk i grup nieformalnych.


Wychowanie jest procesem, w którym wychowanek ma dojść do pełni osobowego rozwoju. Wskazywanie wartości, pomoc w ich uzewnętrznianiu oraz zabezpieczanie przed tym, co mogłoby ten proces niszczyć, są stale obecne w pracy wychowawczej. Prowadzenie dziecka do rozpoznania i wyboru dobra, jak i zabezpieczanie go przed złem należy do stałej troski wychowawców.

Profilaktyka jest chronieniem człowieka w rozwoju przed zagrożeniami

 i reagowaniem na nie. Jej celem jest ochrona człowieka, dziecka, ucznia, wychowanka przed wszelkimi zakłóceniami rozwoju.

Oddziaływanie profilaktyczne ma szczególne znaczenie w odniesieniu do dzieci i młodzieży w okresie dorastania. Jest to faza rozwoju stanowiąca pomost pomiędzy dzieciństwem

 i dorosłością, w czasie której dokonuje się wiele intensywnych jakościowych zmian

 w osobowości człowieka. Czas ten podatny jest na zakłócenia i podejmowanie zachowań ryzykownych.

ZAŁOŻENIA PROGRAMU

Adresatami programu są uczniowie Szkoły Podstawowej nr 38 w Lublinie.

Program ma na celu przygotowanie dzieci do aktywnego i twórczego życia, ma uczyć samodzielności, podejmowania właściwych decyzji życiowych i odpowiedzialności za nie oraz podejmowania różnych inicjatyw, dbania o własne zdrowie.


Cele będą osiągane poprzez wzmacnianie poczucia własnej wartości, uczenie postaw asertywnych, właściwej komunikacji interpersonalnej, umiejętności zachowania się

 w sytuacjach trudnych, podejmowania krytyki zachowania własnego i innych, szukania pomocy w sytuacjach kryzysowych.

Program jest zgodny z Programem Wychowawczym Szkoły, Programem Rozwoju Szkoły, Szkolnym Zestawem Programów Nauczania oraz z Ustawą o Systemie Oświaty, Konwencją

o Prawach Dziecka i z aktualnymi rozporządzeniami.

DIAGNOZA

Diagnoza środowiska szkolnego była przeprowadzona w roku szkolnym 2003/2004.

Opierała się ona na ankietach przeprowadzonych wśród uczniów, nauczycieli i rodziców,

 na rozmowach indywidualnych, na spostrzeżeniach z roku szkolnego 2003/2004, frekwencji, 

analizie osiągnięć i aktywności uczniów, protokole podsumowującym pracę szkoły w roku szkolnym 2003/2004, wyników badań wewnątrzszkolnych.


Skuteczność stosowanych metod, form pracy wychowawczej potwierdzają niewielka ilość skarg i wniosków, liczne podziękowania, wyróżnienia, dyplomy, potwierdzenia udziału uczniów w imprezach szkolnych i lokalnych oraz oceny zachowania i frekwencja.


W szkole panuje dobry klimat, uczniowie traktowani są podmiotowo, wszyscy pracownicy szkoły troszczą się o dobro i bezpieczeństwo dzieci.


Szkoła wspiera zdrowie i bezpieczne zachowania poprzez promowanie właściwych postaw. Bogata oferta zajęć pozalekcyjnych, uczestnictwo w imprezach szkolnych i lokalnych pozwala uczniom rozwijać zdolności, aktywnie spędzać czas wolny, integrować się ze środowiskiem szkolnym.


Kadra nauczycielska uczestniczy w szkoleniach wewnętrznych i doskonali się we własnym zakresie na różnorodnych kursach i warsztatach. Jednak analiza ankiet dotycząca wiedzy i umiejętności w zakresie profilaktyki wykazała potrzebę organizowania dodatkowych szkoleń i warsztatów. Nauczyciele dostrzegają problemy środowiska szkolnego, zdają sobie sprawę z istoty zagrożeń, wspierają się współpracując w pracach klasowych zespołów nauczycielskich, zespole wychowawczym i zespołach przedmiotowych.


Uczniowie z trudnościami mogą liczyć na pomoc nauczycieli w oparciu o diagnozę psychologiczno-pedagogiczną, uczestniczą w zajęciach korekcyjno-kompensacyjnych, wyrównywania wiedzy, logopedycznych i gimnastyki korekcyjnej.


Szkoła wspiera dziecko starając się ujednolicić kierunki oddziaływań wychowawczych, organizując różne formy współpracy z rodzicami i ich pedagogizację.

Pedagog i wychowawcy klas starają się poznać sytuację rodzinną uczniów, udzielając wszechstronnej pomocy.


Szkoła jest miejscem gdzie działają czynniki ryzyka i czynniki chroniące. Pomimo zdecydowanej przewagi czynników chroniących w społeczności szkolnej zdarzają się sytuacje problemowe.

W wyniku przeprowadzonych ankiet stwierdza się, że najczęstszymi przejawami niewłaściwych relacji między uczniami są:

· agresja słowna – kłótnie, używanie wulgarnych słów, zaczepki

· brak tolerancji – uczniowie nie zawsze są gotowi zaprzyjaźnić się z osobą inną, nie zawsze tolerowani są uczniowie z trudnościami w nauce.

W związku z tym należy w większym stopniu kształtować postawę wrażliwości i tolerancji wobec innych i poruszać tę tematykę na godzinach z wychowawcą.

OKREŚLENIE PROBLEMÓW I ICH SKALI

Grupa podwyższonego ryzyka

· agresja ( głównie słowna ), wulgarne słownictwo

Grupa niskiego ryzyka

· brak tolerancji

· małe zainteresowanie nauką

  POGŁĘBIONA DIAGNOZA  

	ZACHOWANIA

PROBLEMOWE
	PRZYCZYNY PODEJMOWANIA

ZACHOWAŃ PROBLEMOWYCH
	MOTYWY PODEJMOWANIA

ZACHOWAŃ PROBLEMOWYCH (PO CO ?)

	Agresja 

Wulgarne słownictwo
	- wyraz buntu

- brak kontaktu z rodzicami

- nuda

- brak umiejętności radzenia sobie 

   z życiem

- negatywne wzorce w mediach

- bunt, przekora wobec dorosłych

- brak reakcji ze strony dorosłych,              

   bezkarność

- moda na agresję

- odreagowanie stresów

- sposób na załatwienie spraw

- zły przykład dorosłych

- ubóstwo języka

- zaburzone relacje osobowe  

   nauczyciel-uczeń

- uległość wobec presji grupy


	- rozładowanie emocji

- chęć zaimponowania, 

   zaistnienia w grupie

- chęć pokazania się bardziej     

   dorosłym

- chęć dominowania                     

	Brak tolerancji
	- negatywne wzorce w mediach

- negatywne wzorce najbliższego 

   środowiska

- brak wiedzy na temat „inności”

- uległość wobec grupy


	-chęć zaimponowania

- by poczuć się „lepszym”

	Małe zainteresowanie nauką
	- niedostosowanie wymagań

   do poziomu uczniów

- niejasne kryteria oceniania

- faworyzowanie niektórych uczniów

- niewłaściwie dobrany program 

   nauczania, podręcznik

- lenistwo

- wpływ rówieśników

- osoba nauczyciela

- brak systematyczności

- niediagnozowane deficyty 

   rozwojowe

- jednorodny, nudny przekaz

- nauka dla oceny

- brak zainteresowania rodziców

- trudna sytuacja rodzinna

- wygórowane ambicje rodziców

- ucieczka w „ciekawsze” pomysły  

  
	- duża ilość wolnego czasu


ANALIZA CZYNNIKÓW RYZYKA I CZYNNIKÓW CHRONIĄCYCH ORAZ DZIAŁAŃ WZMACNIAJĄCYCH I OSŁABIAJĄCYCH TE CZYNNIKI ( NA KTÓRE SZKOŁA MA WPŁYW )

	CZYNNIKI RYZYKA 

WYSTĘPUJĄCE W SZKOLE
	DZIAŁANIA OSŁABIAJĄCE

CZYNNIKI RYZYKA

	Środowisko społeczne promujące dane wzorce zachowań
	- postawa i umiejętności nauczyciela

- organizacja czasu wolnego

- właściwa promocja czasu wolnego

	Normy społeczne promujące, prowokujące

dane zachowania


	- regulaminy wewnątrzszkolne

- Prawa i Obowiązki Ucznia

	Grupa rówieśnicza, w której normą są 

zachowania dysfunkcyjne
	- hasła promujące właściwe zachowania

   i postawy  

	Niskie wyniki osiągane w szkole i brak celów życiowych.


	- ukształtowanie umiejętności planowania zajęć

- postawa nauczyciela

- odpowiednie treści

- motywujący system oceniania

- życzliwa atmosfera

- dostrzeganie drobnych osiągnięć i postępów

- dawanie uczniowi prawa do błędu



	Łatwość zdobywania substancji psychoaktywnych.


	- pełnienie dyżurów podczas przerw i imprez    

  szkolnych

- kontrolowanie wejścia osób z zewnątrz

- zatrudnienie pracownika ochrony



	Wczesna inicjacja w zachowaniach ryzykownych.
	- obserwacja uczniów

- współpraca z rodzicami


	CZYNNIKI CHRONIĄCE
	DZIAŁANIA WZMACNIAJĄCE

CZYNNIKI CHRONIĄCE

	Silna więź emocjonalna z rodzicami
	- pedagogizacja rodziców

- wspólne uczestnictwo w różnych imprezach

   i uroczystościach szkolnych

	Zainteresowanie nauką szkolną
	- umiejętności nauczyciela

- ciekawie prowadzone lekcje

- metody aktywizujące

	Propozycja zajęć pozalekcyjnych
	- atrakcyjne zajęcia dostosowane do potrzeb

   i możliwości ucznia

	Stała opieka sprawowana przez

kompetentną osobę dorosłą
	- pełnienie dyżurów podczas przerw i w czasie    

   imprez szkolnych

- zatrudnienie pracownika ochrony

- reagowanie na sytuacje trudne dla dziecka

- gotowość do niesienia pomocy

   i wsłuchiwanie się w potrzeby dzieci 

	Umiejętność rozwiązywania problemów


	- utrzymanie dyscypliny w szkole

- postawa nauczyciela

- asertywność

 

	Wrażliwość społeczna
	- wzór dorosłych i rówieśników

- udział w akcjach charytatywnych

- ukierunkowanie na właściwe programy TV

	Poczucie własnej skuteczności
	- dostosowanie wymagań do potrzeb

   i możliwości ucznia

- akceptacja ucznia

- częste pochwały


ZASOBY SZKOŁY

1. Baza materialna

2. Zasoby ludzkie

a. nauczyciele

· motywacja do podjęcia pracy profilaktycznej

· wiedza i umiejętności dydaktyczne i wychowawcze

· komunikacja interpersonalna 

      b. uczniowie otwarci na propozycje

      c. rodzice gotowi do współpracy

      d. pracownicy administracji i obsługi 

3.Otoczenie szkoły

a. Poradnie psychologiczno-pedagogiczne

b. Urząd Miasta

c. Policja

d. Kuratorzy sądowi

e. Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie

f. Biblioteka osiedlowa

g. Dzienny Dom Pomocy Społecznej

h. Parafia 

i. Poradnia Uzależnień

j. Uniwersytet Marii Curie Skłodowskiej Instytut Psychologii    

4. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole

a. pedagog szkolny

b. konsultacje z pracownikami Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych

c. wychowawcy i nauczyciele

CELE SZKOLNEJ PROFILAKTYKI

Kierunek działań : ochrona wychowanków przed zagrożeniami w rozwoju i interwencje 

w sytuacjach pojawiającego się zagrożenia. Wychowanie człowieka wolnego od uzależnień

i potrafiącego podejmować w sposób odpowiedzialny i świadomy trafne decyzje

Cel 1:

Promowanie zdrowego stylu życia.

Zadania:

· kształtowanie właściwych nawyków dbania o zdrowie własne i innych

· nabywanie podstawowych umiejętności dbania o zdrowie własne i innych

· wyrabianie umiejętności planowania zajęć codziennych i tygodniowych

· poznanie zasad bezpiecznego zachowania się w różnych sytuacjach w domu,

w drodze do szkoły, w szkole, na boisku, podczas zabaw

· rozbudzenie zainteresowania własnym zdrowiem i rozwojem

· wdrażanie do właściwego zachowania się w przypadku kontaktu z przedmiotami niebezpiecznymi, toksycznymi i niewiadomego pochodzenia

· uwrażliwienie na problemy związane z uzależnieniem, z następstwami sięgania po papierosy, alkohol, narkotyki 

· kształtowanie postaw asertywnych  wobec uzależnień i nałogów.

Cel 2:

Kształtowanie szacunku dla człowieka i właściwych postaw społecznych.

Zadania:

· poznanie zasad kulturalnego zachowania

· zrozumienie potrzeb i problemów swoich i innych ludzi, dostrzeganie wartości  

      i mocnych stron 

· zrozumienie i akceptacja odmienności kultur, tradycji, ras, osób

niepełnosprawnych

· integrowanie wychowawczych działań szkoły, rodziny oraz najbliższego

otoczenia

· mobilizowanie uczniów do wspierania się nawzajem, pomocy innym

· dostrzeganie zła i przemocy oraz zapobieganie im

· wdrażanie do odpowiedzialności za własne słowa, ukazywanie skutków kłamstw

      i używania wulgarnych słów

· wczesna diagnoza uczniów przejawiających zaburzenia zachowania

· uczenie umiejętności radzenia sobie ze stresem, sytuacjami konfliktowymi

      i subiektywnie trudnymi

· wdrażanie zasad odpowiedzialności za siebie i za grupę.

Cel  3:

Rozbudzanie motywacji uczenia się i pogłębiania możliwości poznawczych i estetycznych

Zadania:


- kształtowanie umiejętności zdobywania wiedzy oraz rozwijanie samodzielności 

   poznawczej

· uświadamianie własnych potrzeb i zainteresowań

· rozwijanie aktywności twórczej i estetycznej

· wyrabianie nawyków punktualności systematyczności i obowiązkowości

· dostosowanie wymagań edukacyjnych do możliwości i potrzeb ucznia

· wdrażanie do odpowiedzialności za własną pracę

· wczesne diagnozowanie uczniów przejawiających problemy w nauce i udzielanie

pomocy w ich pokonywaniu.

	CEL
	DZIAŁANIA
	POZIOM FUNKCJONOWANIA

POSZCZEGÓLNYCH DZIAŁAŃ

	Promowanie zdrowego

stylu życia 
	- realizacja zagadnień związanych 

  z promocją zdrowia na zaj. lekcyjnych

  (przygotowywanie potraw,

   wietrzenie sal, właściwy ubiór na lekcje,

   zajęcia wychowania fizycznego) 

- udział w konkursach promujących

   zdrowie

- reagowanie nauczycieli i rodziców

   na sytuacje zagrażające zdrowiu

   dziecka

- współpraca z pielęgniarką szkolną

   i służbą zdrowia

- udział w zawodach sportowych i    

   imprezach rekreacyjnych

- prowadzenie zajęć związanych 

   z problemem okresu dojrzewania

- współpraca z rodzicami w celu uczulenia

   ich na współczesne problemy dzieci

   (długie oglądanie TV, niewłaściwe prog.

    zagrożenia związane z komputerem) 

- propozycje zajęć pozalekcyjnych

- pedagogizacja rodziców

- dostarczanie materiałów poglądowych :

   broszur, publikacji, kaset video 

- prelekcje dla uczniów

- udział w konkursach wspierających

   bezpieczeństwo

- spotkania ze sławnymi sportowcami

- spektakle profilaktyczne promujące

   zdrowie

- realizacja programu wychowawczo-

   profilaktycznego „spójrz inaczej”

   oraz innych programów

- wczesna diagnoza oraz zajęcia 

   gimnastyki korekcyjnej

- realizowanie zadań GPP i RPA


	nauczyciele

nauczyciele, opiekun

PCK, pedagog szkolny,

środowisko pozaszkolne

wszyscy pracownicy 

szkoły, rodzice

wychowawcy klas,

pielęgniarka, nauczyciele przyrody, pedagog, środowisko pozaszkolne

pedagog, wychowawcy

dyrekcja, pedagog,

wychowawcy, pracownicy

poradni psychologiczno-pedagogicznej

Pracownicy naukowi Inst.

Psychologii UMCS,

Policja

j.w.

nauczyciele, środowisko

pozaszkolne

nauczyciele, dyrekcja

pedagog

pedagog, nauczyciele

nauczyciel gimnastyki 

korekcyjnej


DZIAŁANIA I POZIOMY ICH FUNKCJONOWANIA

	Kształtowanie szacunku

dla człowieka 

i właściwych postaw

społecznych
	- współpraca z rodzicami

- pedagogizacja rodziców 

- reakcja na niewłaściwe zachowanie

- wzmacnianie pozytywnych zachowań

- ustalanie norm i zasad postępowania

- udział w akcjach pomocy innym 

- pomoc koleżeńska w nauce

- integrowanie zespołów klasowych

- aktywne uczestnictwo w imprezach,

   konkursach

- realizowanie wymienionych zagadnień

   na godzinach z wychowawcą

- udział Rady Rodziców w życiu szkoły

- udział rodziców w imprezach

   i uroczystościach szkolnych, 

   wycieczkach klasowych

- realizowanie programu wychowawczo-

   profilaktycznego „Spójrz inaczej” 

- przestrzeganie zasad zawartych 

   w Prawach i Obowiązkach Ucznia

- rozmowy wychowawcze z uczniami

- interwencja dorosłych w sytuacjach

   problemowych

- sygnalizowanie problemów 

   wychowawczych dyrekcji i pedagogowi,

   konsultowanie ich z psychologiem

- diagnozowanie uczniów z zaburzeniami

   zachowania

- objęcie terapią i pomocą uczniów

   z zaburzeniami zachowania

  
	Dyrekcja, nauczyciele,

pedagog, wychowawcy 

opiekun PCK samorządu, pedagog,

wychowawcy klas

wychowawcy klas

wychowawcy klas,

pedagog

pedagog, nauczyciele

dyrekcja, wychowawcy,

nauczyciele, pedagog,

rodzice

wychowawcy klas,

nauczyciele

pracownicy PPP,

pedagog

	Rozbudzanie motywacji

uczenia się i pogłębiania

możliwości poznawczych 

i estetycznych
	- wskazywanie różnorodnych źródeł

   zdobywania wiedzy 

- stosowanie metod aktywizujących

- wdrażanie do współpracy 

   i współzawodnictwa

- proponowanie różnorodnych zajęć

   pozalekcyjnych

- praca w Samorządzie Uczniowskim

- realizacja w/w tematów w ramach 

   godzin z wychowawcą 

- rozmowy z rodzicami

- pedagogizacja rodziców 

- warsztaty umiejętności wychowawczych

- organizowanie różnorodnych konkursów,

   turniejów, prezentacji

- urządzanie wystaw prac uczniów

- reagowanie na przejawy złego

   zachowania, niewłaściwego podejścia

   do obowiązków

- organizowanie dodatkowych zajęć

   wyrównywania wiedzy

- organizowanie zajęć korekcyjno-

   kompensacyjnych, logopedycznych

- organizowanie i prowadzenie kół

   zainteresowań

- analizowanie zaleceń, opinii PPP przez

   klasowe zespoły nauczycielskie   

- wypracowanie metod pracy z uczniem

   o specjalnych potrzebach 

   edukacyjnych

- przydzielanie uczniom zadań 

   dodatkowych

- zadawanie prac domowych i ich

   systematyczna kontrola

- praca w Samorządzie Uczniowskim

   i Samorządzie Klasowym


	dyrekcja, nauczyciele

opiekun Samorządu

Uczniowskiego

wychowawcy klas,

pedagog

PPP

dyrekcja

dyrekcja

dyrekcja, nauczyciele

nauczyciele, wychowawcy

klas




INSTYTUCJE WSPIERAJĄCE :

1. Urząd Miasta

2. Parafia

3. Policja

4. Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie

5. Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne

6. Wojewódzki Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli

7. Kuratorzy Sądu Rejonowego

8. Poradnia Uzależnień

9. Sanepid

10. Uniwersytet Marii Curie Skłodowskiej Instytut Psychologii

11. Polski Czerwony Krzyż

FORMY WSPÓŁPRACY Z RODZICAMI

1. Pogadanki, prelekcje i warsztaty dotyczące działań profilaktycznych w szkole

2. Współpraca przy organizowaniu imprez i uroczystości szkolnych i klasowych

3. Kontakty indywidualne – udzielanie porad, wskazywanie fachowej literatury

4. Organizowanie wsparcia dla rodziców dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych 

MONITOROWANIE

1. Zapisy w dziennikach lekcyjnych

2. Ilość interwencji u pedagoga i wychowawców

3. Oceny zachowania 

EWALUACJA

     I faza – częściowa po 1 roku w klasie IV

    II faza – podsumowująca – całościowa po 3 latach 

