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„Wizja bez działania jest tylko marzeniem. 

Działanie bez wizji jest tylko wypełnieniem czasu. 

Tylko wizja wraz z działaniem może zmienić świat ! 

Barker (1990) 

 

 

 

 

 

 Wychowanie spełnia w życiu każdego człowieka ogromną rolę.              

Tylko właściwe oddziaływania wychowawcze mogą zapewnić pogodną,           

pełną życzliwości atmosferę, w której każdy znajdzie sprzyjające warunki              

do wszechstronnego rozwoju. 

 Jan Paweł II w czasie swojego wystąpienia w UNESCO (02.06.1980) 

powiedział, że: „W wychowaniu chodzi właśnie o to, ażeby człowiek stawał się 

coraz bardziej człowiekiem – o to, ażeby bardziej był, a nie tylko więcej miał, 

aby więc poprzez wszystko co ma, co posiada, umiał bardziej i pełniej być 

człowiekiem, to znaczy ażeby również umiał bardziej być nie tylko z drugimi 

ale i dla drugich”. 
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1. PERSONALISTYCZNA WIZJA WYCHOWANIA 

SZKOŁY. 
  

W związku z przeprowadzoną z rodzicami ankietą: „Oczekiwania wobec 

systemu wychowawczego szkoły” oraz ankietą: „Mój system wartości” 

przeprowadzoną z uczniami naszej szkoły oraz warsztatami dla nauczycieli              

na temat: „Moja teoria wychowania” pragniemy realizować w naszej placówce 

personalistyczną wizję wychowania. Opiera się ona na Osobowym traktowaniu 

każdego człowieka, na indywidualnym odniesieniu do uczniów i rodziców, 

otwartości na ich problemy, odnoszeniu się do każdego z szacunkiem                        

i godnością. W związku z tym celem oddziaływań wychowawczych                           

i dydaktycznych szkoły będzie kreowanie wychowanka na człowieka uczciwego 

i mądrego, głęboko osadzonego w kulturze i tradycjach swojego narodu oraz 

korzeniach swojej rodziny. Wiodącym celem wychowania będzie: osoba 

umiejącą odróżnić dobro od zła, prawdę od fałszu. Osobą, która doznając 

miłości na co dzień będzie potrafiła dzielić się nią z innymi, będzie umiała 

kochać innych. Pragniemy również pomóc uczniowi w stawaniu się coraz 

bardziej sobą, w poznawaniu i rozwijaniu swoich talentów, w zdobywaniu 

sprawności nie tylko intelektualnych ale również moralnych, aby osiągając 

coraz większą wolność wewnętrzną młody człowiek mógł dorastać                         

do samodzielnych odkryć, wyborów, planów oraz mógł odpowiedzialnie                   

i dojrzale odnosić się do siebie i innych. 
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2. ZADANIA WYCHOWAWCZE OKREŚLONE  

W RAMACH ZADAŃ OGÓLNYCH SZKOŁY. 
 

 

 

PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU 

 

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 1997 roku 

Art. 48 ust.1 

Rodzice mają prawo do wychowania dzieci zgodnie z własnymi przekonaniami. Wychowanie 

to powinno uwzględniać stopień dojrzałości dziecka, a także wolność sumienia i wyznania 

oraz jego przekonania. 

Art.53 ust.3 

Rodzice mają prawo do zapewnienia dzieciom wychowania i nauczania moralnego i 

religijnego zgodnie ze swoimi przekonaniami. Przepis art. 48 ust.1 stosuje się odpowiednio. 

Art. 53 ust.4 

Religia kościoła lub innego związku wyznaniowego o uregulowanej sytuacji prawnej może 

być przedmiotem nauczania w szkole, przy czym nie może być naruszona wolność sumienia i 

religii innych osób. 

Art. 70 ust.1 

Każdy ma prawo do nauki. Nauka do osiemnastego roku życia jest obowiązkowa. Sposób 

wykonania szkolnego obowiązku określa ustawa. 

Art. 70 ust.4 

Władze publiczne zapewniają powszechny i równy dostęp do wykształcenia. W tym celu 

tworzą i wspierają system indywidualnej pomocy finansowej i organizacyjnej dla uczniów i 

studentów. Warunki udzielania pomocy określa ustawa. 

Art. 72 ust.1 

Rzeczypospolita Polska zapewnia ochronę dziecka. Każdy ma prawo wymagać od organów 

władzy publicznej ochrony dziecka przed przemocą, okrucieństwem, wyzyskiem i 

demoralizacją. 

Ustawa o systemie oświaty z dnia 7 września 1991. 

Oświata w Rzeczypospolitej Polskiej stanowi wspólne dobro całego społeczeństwa, kieruje 

się zasadami zawartymi w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, a także wskazaniami 

zawartymi w Powszechnej Deklaracji Praw Człowieka, Międzynarodowym Pakcie Praw 

Obywatelskich i Politycznych oraz Konwencji o Prawach Dziecka. Nauczanie i wychowanie, 

respektując chrześcijański system wartości – za podstawę przyjmuje uniwersalne zasady 

etyki. Kształcenie i wychowanie służy rozwijaniu u młodzieży poczucia odpowiedzialności, 

miłości ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy 

jednoczesnym otwarciu się na wartości kultur Europy i świata. Szkoła winna zapewnić 

każdemu uczniowi warunki niezbędne do jego rozwoju, przygotować do wypełniania 

obowiązków rodzinnych i obywatelskich, w oparciu o zasady solidarności, demokracji, 

tolerancji, sprawiedliwości i wolności. 

 

 

 

 



  

 6 

 

 Podstawowym i naczelnym zadaniem wychowawczym szkoły                      

jest wszechstronny rozwój osobowości wychowanka. Pragniemy go osiągnąć 

poprzez realizację następujących zadań. 

 

1) Dążenie do pełnego rozwoju aktywności poznawczej ucznia poprzez 

kształcenie umiejętności, korzystania z różnych źródeł wiedzy i pomocy 

dydaktycznych, a tym samym zmierzania do kształtowania sądów i opinii 

opartych o własne doświadczenia, zmierzających w konsekwencji                    

do poznania prawdy. (R. II § 2, 1 – 4)* 

 

2) Kształtowanie osobowości dojrzałej emocjonalnie poprzez: (R.II § 2, 5– 6) 

 

2.1. Rozpoznanie i nazywanie własnych emocji i uczuć. 

2.2. Nabywanie umiejętności wczuwania się w sytuacji drugiej osoby (uczeń 

potrafi być empatyczny). 

2.3. Akceptowanie samego siebie (budowanie pozytywnego obrazu własnej 

osoby). 

2.4. Nabywanie umiejętności kontroli własnych uczuć i emocji. 

2.5. Stosowanie ćwiczeń, których celem byłoby nauczanie ucznia radzenia 

sobie z przykrymi emocjami takimi jak złość, gniew, agresja. 

2.6. Wyrażania szacunku dla siebie i innych ludzi. 

2.7 Uczenie tolerancji dla innych postaw i poglądów. 

 

3) Kształtowanie postaw akceptowanych społecznie poprzez: (R. III § 3) 

 

3.1. Umiejętność nawiązywania kontaktów interpersonalnych w grupie 

rówieśniczej i w środowisku pozaszkolnym. 

3.2. Budowanie prawidłowych relacji do nauczycieli i osób starszych, 

niepełnosprawnych, o odmiennej kulturze i rasie. 

3.3. Pokazywanie konstruktywnych sposobów rozwiązywania konfliktów 

istniejących na terenie szkoły czy w środowisku rodzinnym. 

3.4. Uczenie umiejętności trudnej sztuki odmawiania w sytuacji presji                 

ze strony rówieśników (uczeń wie, co to są zachowania asertywne i potrafi  

je zastosować). Danie uczniom możliwości uczestniczenia w zajęciach               

z profilaktyki uzależnień. 

3.5. Systematyczne wdrażanie uczniów w realizację ich własnych potrzeb            

i obowiązków – przygotowanie do poczucia odpowiedzialności za swoje 

zachowanie. 

3.6. Budowanie wzajemnej otwartości i szczerości we wzajemnym 

porozumiewaniu się. 

3.7. Kształtowanie w sobie postawy dialogu – umiejętnego słuchania drugiej 

osoby. 
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4) Kształtowanie potrzeby dbania o rozwój psychofizyczny uczniów.                   

(R. IV § 12.8) 

 

4.1. Umożliwienie uczniom podejmowania aktywności ruchowej. 

4.2. Umożliwienie uczniom wyrażania własnych przeżyć w zabawach, grach 

i tańcach. 

4.3. Kształtowanie umiejętności zasad związanych z higieną własnego ciała. 

 

 

5) Kształtowanie zachowań patriotycznych i proeuropejskich. (R. II § 3.2) 

 

 

6) Przeciwdziałanie agresji, zapewnienie uczniom bezpieczeństwa.                     

(R. II § 3.3) 

 

 

7) Realizacja szkolnego programu profilaktyki. (R. II § 2.6) 

 

 

8) Wychowanie do życia w rodzinie. – ukazywanie wartości rodziny w życiu 

osobistym człowieka oraz pomoc w przygotowaniu do zrozumienia                      

i akceptacji przemian okresu dojrzewania. (R. II. § 3.2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*  Uwaga: adnotacje w nawiasie zawierają odniesienia do Statutu  

Szkoły Podstawowej Nr 34 w Lublinie. 

 

 



 

3. WSPÓŁPRACA SZKOŁY Z RODZICAMI. 
( R. III § 5; 5,11, 15, 30;             R. III § 8; 8;            R III § 9;         R. III § 10; 2;     

R. IV § 12; 2;                     R. IV § 14; 7 – 10;        R. IV § 15; 4;        R. IV § 18; 2, 4, 5; 

R. IV § 19; 3, 5, 6, 7;                R. IV § 22; 2;      R. IV § 23; 3;        R. IV § 24; 2 – 6.)  

 

1. Szkoła pełni rolę wspomagającą rodziców w procesie wychowania dzieci 

i nie ponosi wyłącznej i całkowitej odpowiedzialności za wszystkie 

zadania wychowawcze. 

2. Współpraca z rodzicami rozpoczyna się z chwilą przyjęcia dziecka               

do szkoły i opiera się na wzajemnym zaufaniu. 

3. Realizacja celów wychowawczych polega na współdziałaniu rodziców            

i społeczności szkolnej. 

4. Rada Rodziców wyraża swoją opinię dotyczącą ważnych spraw z życia 

szkoły. 

Formy współpracy z rodzicami zawarte są w Statucie Szkoły                   

Rozdział III § 10. 

5. Budowanie dobrych relacji z rodzicami chcemy oprzeć na następujących 

zasadach: 
a) informowanie rodziców o ważnych wydarzeniach z życia szkoły i klasy           

w czasie comiesięcznych zebrań poprzez foldery, wystawy, zebrania Rady 

Rodziców i zawiadamianie w formie listownej 

b) dbanie o wzajemne poznanie się rodziców przybyłych na zebranie, 

budowanie pozytywnego nastroju spotkania 

c) wprowadzenie na zebraniach elementów form aktywizujących rodziców 

np. praca w grupach nad rozwiązaniem problemu, planem wycieczki          

czy organizacją imprez, referaty, warsztaty 

d) wprowadzenie stałego zwyczaju kontaktowania się telefonicznego                

z domem rodzinnym dziecka w przypadku jego absencji na lekcjach 

e) poznanie przez nauczyciela sytuacji rodzinnej ucznia i wszechstronna 

pomoc 

f) prawidłowe przekazywanie rodzicom informacji o ich dziecku,                 

tzw. trudne rozmowy muszą być dokonywane w sposób bezurazowy           

wg prawidłowej komunikacji. Wiążą się z tym: 

- krytyka konkretnych zachowań a nie osoby dziecka 

- przekazywanie informacji rodzicom w odpowiednim miejscu i czasie 

- dokonywanie rozmów w całkowitym spokoju 

- nie podważanie wiary rodziców w to, że mimo wszystko są dobrymi 

rodzicami 

- nie podawanie gotowych rozwiązań lecz wspólne dochodzenie do nich 

Stworzenie jednolitego systemu informacyjnego szkoły np. za pomocą strony 

internetowej szkoły. Na taki system składałyby się informacje dotyczące planu 

dydaktyczno – wychowawczego, informacje o programie wychowawczym,              

o stanie finansów szkoły, o zajęciach pozalekcyjnych, o organizacji roku 

szkolnego, terminach zebrań, samorządzie uczniowskim Radzie Rodziców itp.          

i ważne aktualne informacje z życia szkoły. 



 

4. POWINNOŚCI WYCHOWAWCÓW KLASOWYCH 
(R. V § 23;                      R. VII § 40;              R. IX § 44) 

 

 
 Ważną rolę we wszechstronnym rozwoju osobowości wychowanka 

odgrywa nauczyciel i jego postawa względem uczniów i rodziców. 

 

1. Warunkiem stawiania wymagań uczniom jest własna dyscyplina pracy                    

i rzetelne wykonywanie swoich obowiązków. 

2. Własny przykład nauczyciela, jego punktualność, szczerość służy 

efektywnemu oddziaływaniu na wychowanka. 

3. Każdy nauczyciel stara się dostrzec w wychowanku dobre strony                         

i wykorzystywać je w pracy terapeutycznej z uczniem. 

4. Nauczyciel zachowuje neutralność względem odmiennych postaw 

światopoglądowych uczniów i rodziców. 

5. Wszyscy nauczyciele są odpowiedzialni za realizację celów zawartych               

w programie wychowawczym szkoły. 

6. Doskonalenie swojego warsztatu pracy służy osiąganiu dobrych efektów              

w pracy dydaktyczno – wychowawczej. 

7. Obowiązkiem nauczyciela jest prawidłowe reagowanie w sytuacji 

dostrzeżonego dobra i zła – konstruktywne rozwiązywanie sporów                        

i konfliktów. 

8. Metody wychowawcze stosowane przez nauczyciela nie mogą poniżać 

ucznia i jego godności. Muszą służyć rozwojowi ucznia i wzbudzać w nim 

motywację do zmiany na lepsze. 

9. Zadaniem nauczycieli jest dbanie o bezpieczeństwo swoich wychowanków, 

zwłaszcza podczas przerw lekcyjnych, zajęć pozalekcyjnych, wycieczek, 

innych. 

10.  Odnoszenie się z szacunkiem i godnością do wszystkich uczniów, 

nauczycieli i pracowników szkoły. 

11. Wychowawca traktuje każdego ucznia w sposób indywidualny. Podejście 

takie jest wymagane zwłaszcza wobec uczniów o specjalnych potrzebach 

edukacyjnych. 
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5. WZÓR OSOBOWY ABSOLWENTA 

SZKOŁY PODSTAWOWEJ 
(R. VII § 40 – 41) 

 

 Absolwent trzeciej klasy szkoły podstawowej coraz lepiej orientuje się 

w swoim otoczeniu: domu i szkole. Lubi szkołę i lubi się uczyć. Sprawnie 

posługuje się zdobywaną wiedzą w życiu codziennym. W kontaktach z innymi 

ludźmi stosuje podstawowe zasady związane z komunikowaniem się. Formułuje 

pytania i poszukuje na nie odpowiedzi. W swoim zachowaniu prezentuje pogodę 

ducha. 

 Jest otwarty. Swobodnie współpracuje z osobami dorosłymi w swej 

codziennej aktywności. Przyjmuje uwagi i sugestie w związku z popełnionymi 

błędami. Jest gotów podejmować działania w sposób planowy. Akceptuje 

ograniczenia swoich możliwości wynikające z jego wieku. Umie prezentować 

własne zdanie i słuchać opinii innych. Nawiązuje przyjazne kontakty z innymi 

ludźmi, współdziała z nimi i akceptuje ich odmienność. 

 Jest odpowiedzialny. Wykazuje gotowość przewidywania skutków 

działań. Potrafi odstąpić od działania przewidując jego negatywne skutki. 

Rozumie potrzebę ponoszenia konsekwencji swoich działań. 

 Jest ciekawy świata. Chętnie korzysta z poznanych źródeł wiedzy                   

i obserwuje zjawiska zachodzące w najbliższym otoczeniu. Potrafi wyciągać 

proste wnioski ze swoich obserwacji. 

 Jest rozważny. Szanuje zasady bezpieczeństwa i higieny. Potrafi                         

je stosować w swoich typowych czynnościach. 

 Jest prawy. Stosuje się do norm obowiązujących w jego otoczeniu. 

Rozróżnia zachowania złe i dobre, rozumie obowiązek podejmowania tych 

ostatnich. 

 

 Absolwent szkoły podstawowej bardzo dobrze funkcjonuje w swoim 

naturalnym otoczeniu: w domu i w szkole. Pozytywnie patrzy na otaczający            

go świat, siebie i innych. Traktuje naukę jako coś oczywistego, czasem nawet 

coś atrakcyjnego, choć na ogół nie uczy się bezkrytycznie wszystkiego.                

Ma określony, dość szeroki krąg zainteresowań, którym poświęca swój czas             

i które stara się rozwijać. 

 Jest otwarty. Wykorzystuje możliwości jakie stwarza mu dom i szkoła. 

Rozumie (choć nie znaczy to, że przyjmuje z entuzjazmem!) ograniczenia 

wynikające z jego wieku. Chętnie i skutecznie nawiązuje komunikację, 

prezentując swój punkt widzenia i rozważając poglądy innych. Wie, że istnieją 

różne sposoby komunikowania się i bez trudu uczy się korzystania                             

z nowoczesnych technologii komunikacyjnych. Łatwo nawiązuje współpracę           

z innymi ludźmi. W grupie potrafi działać zgodnie z obowiązującymi w niej 

zasadami. Interesuje się stawianymi przed nim zadaniami, potrafi planować 

swoje działania na rzecz ich realizacji. 
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 Jest odpowiedzialny. Stara się przewidzieć skutki swoich działań, 

wykorzystuje wcześniejsze doświadczenia i gotów jest ponosić konsekwencje 

swoich czynów. Cieszy się z sukcesów. Akceptuje porażki, ale jeśli jest w stanie 

– wytrwale i konsekwentnie szuka rozwiązań alternatywnych. Napotykając                    

na problem stara się go rozwiązać. Jeżeli trzeba – zwraca się o pomoc do osób 

ze swojego najbliższego otoczenia i korzysta z niej. Potrafi świadomie dążyć                                      

do usprawnienia swojego warsztatu pracy: wykorzystania nowych źródeł 

wiedzy, opanowania nowych narzędzi. Działając w grupie poczuwa                      

się do współodpowiedzialności ze efekty jej aktywności. 

 Jest ciekawy świata. Chętnie gromadzi wiadomości korzystając z różnych 

źródeł. Dostrzega złożoność świata, analizuje istniejące w nim zależności               

i związki przyczynowoskutkowe. Stara się poszerzać swoją wiedzę.                     

Jest aktywny umysłowo – na ogół się nie nudzi. 

 Jest krytyczny. Potrafi selekcjonować i porządkować zdobywane 

informacje i ocenić ich przydatność do określonego celu. 

 Jest rozważny. Zna zagrożenia związane z życiem w swoim środowisku: 

modyfikuje swoje zachowanie w ich przewidywaniu. Potrafi zapewnić 

bezpieczeństwo sobie i innym. Postępuje zgodnie z zasadami higieny. Wykazuje 

stosowaną aktywność fizyczną. 

 Jest prawy. Rozróżnia dobre i złe uczynki w oparciu o system wartości 

obowiązujący w jego otoczeniu. W swoim zachowaniu wykazuje dobre intencje. 

 Jest tolerancyjny. Potrafi uszanować inność drugiego człowieka                     

i rozumie, że zasada tolerancji dotyczy przekraczania praw, które wszystkich 

obowiązują. Wie, że są normy postępowania, których przekraczać nie wolno. 

 Jest punktualny. Dotrzymuje terminów. Sprawnie posługuje się czasem 

planując swoje zajęcia. Szanuje swój czas i innych ludzi.   
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6. PROGRAMY DZIAŁAŃ WYCHOWAWCZYCH  

SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 34 W LUBLINIE 
 

 

 

 

Podstawą pracy wychowawcy klasowego są klasowe programy 

wychowawcze opracowane przez zespoły nauczycieli klas I – III i klas IV – VI 

spójne z Programem Wychowawczym Szkoły i Programem Profilaktyki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                  Plan działań wychowawczych w klasach I-III     Zał. Nr 1 

 

ZZaaddaanniiaa  wwyycchhoowwaawwcczzee  FFoorrmmyy  rreeaalliizzaaccjjii  EEffeekkttyy  ddzziiaałłaańń    

wwyycchhoowwaawwcczzyycchh  

UUwwaaggii  

 
I. Jesteśmy zespołem 
klasowym: 

1. Zorganizowanie 
dyżurów klasowych 

2. Powołanie                           
i planowanie pracy 
samorządu klasowego 

3. Zapoznanie z 
Regulaminem Ucznia             
i wybranymi 
zagadnieniami Karty 
Praw Dziecka 

 

 
 
Ustalenie i zapoznanie                          
z czynnościami i zadaniami dyżurnego 
klasowego. 
Ustalenie pozycji ucznia w grupie 
Wybór Rady Klasowej i podział zadań 
między jej członków. 
Omówienie praw i obowiązków ucznia 
na podstawie Regulaminu Ucznia               
i wybranych punktów z Karty Praw 
Dziecka. 

  
 
Uczeń: 

─ zna obowiązki dyżurnego 
─ odpowiedzialnie i bezpiecznie  wykonuje 

powierzone mu zadania 
─ potrafi dokonać samooceny 
─ zna relacje: uczeń – uczeń 
                      uczeń – nauczyciel 
─ potrafi współdziałać w grupie zgodnie  

z obowiązującymi zasadami 
─ zna obowiązki Rady Klasowej 
─ potrafi odpowiedzialnie pełnić 

powierzone mu funkcje 
─ dokonuje właściwych wyborów 
─ rozumie pojęcia: prawa, obowiązki, 

regulamin, Karta Praw Dziecka. 
─ zna Regulamin Ucznia 
─ korzysta z dobrych rad. 

 

 
II. Dobrze czujemy się             
w naszej klasie i szkole: 

1. Integrowanie zespołu 
klasowego 

2. Poznanie pracowników 
szkoły, ich funkcji oraz  
pomieszczeń 
znajdujących się             
w szkole. 

3. Rozwijanie poczucia 
odpowiedzialności za 

 
 
Organizowanie zabaw i imprez 
integracyjnych. 
Poznanie pracowników szkoły           
oraz ich funkcji i zadań. 
Zwiedzanie budynku szkoły                      
i wszystkich jej pomieszczeń. 
Współorganizowanie zabaw, 
inscenizacji, imprez klasowych. 
Organizowanie samopomocy 
koleżeńskiej. 

 
 
Uczeń: 

─ wie, jak nazywa się jego szkoła i kto nią 
kieruje 

─ zna pomieszczenia szkolne 
─ zna pracowników szkoły i wie, jaką 

wykonują pracę 
─ szanuje pracę innych 
─ odnosi się kulturalnie                                   

i z szacunkiem 
─ bierze odpowiedzialność                            
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powierzoną pracę               
i zadania 

4. Wdrażanie do  
współpracy w zespole 

5. Rozwijamy swoje 
zdolności                          
i zainteresowania 

Inicjowanie działań na rzecz klasy : 
zagospodarowanie klasopracowni, 
wykonywanie pomocy dydaktycznych, 
włączanie się do zbiórek makulatury. 
Organizowanie  konkursów szkolnych i 
międzyszkolnych. 

za  wykonywanie powierzonych zadań 
─ jest współodpowiedzialny za grupę 
─ bezinteresownie pomaga innym 
─ ma poczucie przynależności do 

społeczności szkolnej 
─ bierze udział w konkursach szkolnych         

i międzyszkolnych 
─ rozwija swoje zainteresowania 
─ wykorzystuje zdobytą wiedzę. 

 

III. Kultywujemy tradycje 
szkolne: 

1. Uroczyste 
rozpoczynanie                  
i kończenie roku 
szkolnego 

2. Przyjmowanie 
pierwszoklasistów do 
społeczności szkolnej – 
Pasowanie na ucznia 

3. Spotkania 
okolicznościowe 
związane z Dniem Babci 
i  Dziadka; Dniem 
Dziecka; Dniem Matki i 
Ojca; Dniem Kobiet, 
Chłopaka, Andrzejek, 
Mikołajek 

4. Aktywny udział               
w Święcie Szkoły 

5. Prezentacja dorobku 
szkoły w środowisku 
lokalnym 

 

 
Udział w spotkaniu z wychowawcą 
klasy. 
Przygotowanie uroczystości  
z udziałem uczniów klas I, rodziców i 
zaproszonych gości. 
Zorganizowanie spotkania dzieci  
z najbliższymi, przygotowanie części 
artystycznej i upominków. 
Zorganizowanie zabaw, konkursów  
i wycieczek. 
Prezentacja osiągnięć edukacyjnych, 
artystycznych, sportowych. 
Organizowanie wyjść do Dzielnicowego, 
Miejskiego i Wojewódzkiego Domu 
Kultury, prezentacje teatralne w DSK 4          
w Lublinie i  Domach Opieki 
Społecznej. 
Spotkania z klasami „O”                              
z zaprzyjaźnionych przedszkoli 

osiedlowych. 

 

 
Uczeń: 
─ właściwie zachowuje się podczas 

uroczystości 
─ pamięta o stroju galowym 
─ aktywnie uczestniczy                              

w przygotowaniu uroczystości 
─ zna i szanuje tradycje rodzinne 
─ dostrzega znaczenie domu rodzinnego            

w swoim życiu 
─ rozumie potrzebę sprawiania radości 

innym 
─ dba o estetyczne wykonanie upominków 
─ potrafi wyrazić w różnej formie swoje 

uczucia do bliskich osób 
─ potrafi zaprezentować swoje osiągnięcia 

na forum szkoły i poza nią 
─ zgodnie bawi się z kolegami 
─ bezpiecznie i pożytecznie spędza czas. 

 

 

 
IV. Szanujemy tradycje 
regionu i państwa: 

1. Udział                                       

 
 
 
Kształtowanie postawy patriotycznej 

 
 
 
Uczeń: 
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w uroczystościach                
z okazji świąt 
narodowych 

2. Poznawanie                        
i rozumienie roli 
symboli narodowych 
oraz kultywowanie 
tradycji i zwyczajów 
polskich 

3. Budzenie szacunku do 

historii regionu, Polski 
oraz osiągnięć i 
dokonań sławnych 
Polaków 

4. Pielęgnowanie tradycji 
patriotycznych 
związanych z okolicą 

 
 
 
 
 
 
 

Poznanie symboli narodowych, 
wybranych zagadnień dotyczących 
tradycji kultury narodowej (hymn, 
flaga, bandera, godło, pieśń 
patriotyczna, najważniejsze zabytki 
naszego miasta i kraju). 
Rozwijanie szacunku dla symboliki 
narodowej. 
Organizowanie wycieczek po Lublinie- 
miejsca pamięci narodowej, Muzeum 

wsi Lubelskiej. 
Organizowanie wycieczek tematycznie 
związanych z historią regionu, np. 
szlakiem ginących zawodów, do 
Kazimierza, Nałęczowa, Kozłówki. 
Poznanie i kultywowanie obrzędowości i 
tradycji. 
Współorganizowanie uroczystych lekcji, 
akademii, wystaw w związku ze 
świętami państwowymi. 
Przygotowanie inscenizacji, spotkań 
klasowych, zabaw w związku ze 
świętami okolicznościowymi, 
religijnymi.  

─ zna symbole narodowe, regionalne            
i wie, jak się wobec nich zachować 

─ rozumie potrzebę poznawania tradycji 
narodowej i regionalnej 

─ zna i śpiewa hymn narodowy 
─ wie, kiedy obchodzone są święta 

narodowe 
─ bierze aktywny udział w zajęciach           

i wycieczkach 
─ bierze odpowiedzialność za wykonanie 

powierzonych zadań. 

 
V. Dbamy o własne zdrowie                                   
i bezpieczeństwo: 

1. Zapoznanie                    
z podstawowymi 
przepisami ruchu 

drogowego 
2. Wdrażanie do dbałości 

o zdrowie 
3. Przestrzeganie zasad 

bezpiecznej pracy i 
zabawy 

4. Uświadamianie 
różnorodnych zagrożeń 

 
 
 
 
Zorganizowanie praktycznych ćwiczeń 
bezpiecznego poruszania się po 

drogach. 
Udział w akcji „Odblaskowe 
pierwszaki”. 
Spotkanie z policjantem ruchu 
drogowego i prewencji. 
Udział w programie zdrowotnym „Smak 
zdrowia znam i o siebie dbam”. 
Udział w programie „Zdrowy Uśmiech”. 

 
 
 
 
Uczeń: 

─ zna podstawowe zasady uczestnictwa  

w ruchu drogowym 
─ stosuje zdobytą wiedzę w praktyce 
─ posiada odpowiednio oznakowany 

tornister- światełko odblaskowe 
─ posiada potrzebę i umiejętność dbania 

o własne zęby 
─ pokonuje strach przed wizytą                   

u dentysty 
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 Zorganizowanie akcji „wspólne 
śniadanie z mlekiem”. 
Organizowanie wyjść na basen. 
Wyrabianie nawyków właściwego 
gospodarowania czasem. 
 

─ w kulturalnych i higienicznych 
warunkach spożywa drugie śniadanie         
w szkole 

─ wie, jakie produkty sprzyjają zdrowej 
diecie 

─ wie, ze woda hartuje organizm                 
i koryguje wady postawy 

─ racjonalnie wykorzystuje czas  
na zabawę i odrabianie lekcji 

─ zachowuje bezpieczeństwo  

i rozwagę w czasie zabaw 
─ wie, że nie należy nawiązywać 

kontaktów z nieznajomymi 
─ zna numery telefonów policji, pogotowia 

ratunkowego i straży pożarnej. 

 
VI. Szanujemy i dbamy            
o środowisko przyrodnicze: 

1. Wyrabianie właściwego 
stosunku do otaczającej 
przyrody 

2. Udział w edukacji 
ekologicznej 

 

 
 
 
Organizowanie zajęć edukacyjnych o 
tematyce ekologiczno- przyrodniczej. 
Wspomaganie szkolnych akcji 
ekologicznych organizowanych przez 
Samorząd Uczniowski i  LOP. 
Udział w konkursach plastycznych  
i teatralnych o tematyce ekologicznej. 

 
 
 
Uczeń: 

─ wie, dlaczego należy szanować 
środowisko przyrodnicze 

─ pomaga chronić środowisko 
─ potrafi wyrazić swój stosunek do 

przyrody w twórczości plastycznej                         
i literackiej 

─ wygłasza wiersze, śpiewa piosenki            
o tematyce przyrodniczej. 

 

 
VII. Korzystamy ze zdobyczy 
kultury: 

1. Przygotowanie do 
uczestnictwa w różnych 
formach życia 
kulturalnego 

2. Propagowanie 
właściwych form 
spędzania wolnego 

 
 
Organizowanie wycieczek 

przedmiotowych np. do muzeum,             
na wystawy, koncerty. 
Korzystanie z księgozbioru biblioteki 
szkolnej i miejskiej. 
Udział w spektaklach teatralnych. 
W ramach edukacji artystycznej 
comiesięczne wizyty w kinie ABC                 

 
 
Uczeń: 

─ bogaci swoją wiedzę poprzez 
bezpośredni kontakt z wytworem 
kultury 

─ uczy się przekazywać swoje odczucia            
i wrażenia 

─ potrafi samodzielnie korzystać               
z księgozbioru i wie, gdzie szukać 
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czasu i udział w porankach muzycznych. potrzebnych informacji 
─ potrafi kulturalnie zachować się             

w miejscach publicznych. 

 
VIII. Włączamy rodziców do 
współpracy: 

1. Angażowanie rodziców 
w życie klasy i szkoły 

 

 
 
Organizacja zebrań i konsultacji 
wynikających z harmonogramu pracy 
szkoły. 
Okresowe omawianie wyników  w nauce 
i zachowaniu. 

Zbieranie informacji  o warunkach życia 
i nauki dzieci. 
Indywidualne kontakty z rodzicami. 
Pozyskiwanie rodziców do pomocy  
w organizowaniu różnorodnych imprez  
i uroczystości klasowych i szkolnych 
oraz sponsoringu. 

 
 
Rodzice i prawni opiekunowie: 

─ biorą udział w zebraniach 
─ interesują się postępami w nauce 

swoich dzieci 
─ współpracują z nauczycielami              

w rozwiązywaniu problemów                        
i trudnych sytuacji 

─ biorą udział w pracach na rzecz szkoły  
i klasy 

─ pozyskują sponsorów. 

 



                   PLAN DZIAŁAŃ WYCHOWAWCZYCH W KLASIE IV            Zał. Nr 2 

 
 

Cykl 

problemowy 

 

 
Tematy i zagadnienia 

 (cele) 

 

Sposoby 

realizacji 

 

Efekty działań wychowawczych 

 

Uwagi 

 

Jak 

kształtować 

własną 

osobowość? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Jaka jest kultura 

mojego zachowania? 

- uwrażliwienie na 

zasady poprawnego 

współżycia                        

z ludźmi 

- kształtowanie 

właściwego stosunku 

do norm kultury bycia 

- obiektywne 

spojrzenie na siebie 

 

 

2. Nasze hobby. 

- przedstawienie 

swoich zainteresowań 

- znaczenie pasji            

w życiu człowieka 

 

 

 

 

 

3. Okazujemy nasze 

uczucia. 

- rozpoznawanie               

i nazywanie 

pozytywnych                     

i negatywnych              

uczuć 

- analizowanie 

mechanizmów 

zachowań 

emocjonalnych 

 

4. Akceptuję siebie                 

i innych. 

- kształtowanie 

postawy   otwartości 

na drugiego 

człowieka, 

- umiejętność 

poprawnego 

komunikowania się                

z innymi ludźmi, 

- tolerancja siebie                 

i innych 

 

 

 

scenki 

obyczajowe, 

lektura                   

z zakresu savoir-

vivre, pogadanka             

z elementami 

dyskusji 

lekcje 

wychowawcze, 

języka polskiego 

 

 

 

 

pokaz, 

opowiadanie, 

wystawa kolekcji 

 

 

 

 

 

 

 

scenki 

sytuacyjne, 

pogadanka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dyskusje, scenki 

sytuacyjne, 

lekcje języka 

polskiego  

 

Uczeń: 

- rozumie potrzebę dobrego 

własnego zachowania, 

- zna normy kulturalnego 

zachowania, 

- potrafi obiektywnie spojrzeć  

na siebie w konfrontacji                       

z opiniami innych. 

 

 

 

 

 

 

Uczeń: 

- potrafi opowiedzieć o swoich 

zainteresowaniach, 

- rozumie, że hobby  rozwija 

zainteresowania i umiejętności 

ludzi, 

- dostrzega i odczuwa radość       

z własnej pasji i samorozwoju. 

 

 

Uczeń: 

- rozpoznaje i nazywa 

pozytywne i negatywne 

uczucia, 

- potrafi przeanalizować własne 

emocje i związane z nimi 

zachowanie. 

 

 

 

 

 

 

Uczeń: 

- potrafi komunikować                 

się z innymi ludźmi, 

- aktywnie słucha wypowiedzi 

innych osób, 

- zna zasady dyskutowania, 

- rozumie pojęcie tolerancji              

i akceptacji. 
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Z życia 

środowiska: 

życie                      

w rodzinie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Z życia 

środowiska: 

moje miasto           

i region 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  Moje miejsce                         

w rodzinie. 

- przekonanie                      

o nadrzędnej roli 

rodziny w życiu 

każdego człowieka 

- drzewo genealogiczne 

rodziny ucznia 

- prawa i obowiązki 

członków rodziny,                

w tym ucznia                    

w rodzinie 

 

 

 

 

 

 

 

2. Tradycja Bożego 

Narodzenia w moim 

domu. 

- tradycja i obyczaje 

rodzinne i ich rola 

- przygotowania                 

do wigilii w domach 

uczniów 

- dekoracja sali 

lekcyjnej 

 

 

3. Praca zawodowa naszych 

rodziców.  

- co to jest praca? 

- co to jest zawód? 

- różne rodzaje 

zawodów 

- przyczyny i skutki 

bezrobocia 

 

 

 

 

1. Historia mojego miasta. 

- zainteresowanie 

historią miasta 

- poznanie zabytków, 

- kultywowanie 

pamięci                               

o ludziach 

zasłużonych                    

dla regionu 

 

 

 

rozmowa 

nauczająca, 

własnoręcznie 

wykonane 

upominki                    

z okazji Dnia 

Matki, Dnia 

Ojca, Dnia 

Babci, Dnia 

Dziadka 

wychowanie      

do życia                  

w rodzinie, 

lekcje języka 

polskiego, 

historii 

 

 

opowiadanie, 

elementy 

dyskusji, 

uroczystość 

klasowa 

 

 

 

 

 

 

 

pogadanka, 

wycieczka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wycieczki                

po mieście                  

i regionie, 

wyjścia                 

do muzeum               

i skansenu, 

przewodniki, 

albumy, zdjęcia 

 

 

 

Uczeń: 

- zna swoje miejsce w rodzinie, 

- potrafi narysować drzewo 

genealogiczne rodziny, 

- dostrzega rolę rodziny w życiu 

każdego człowieka, 

- pamięta o świętach związanych 

z członkami rodziny. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń: 

- umie opowiedzieć                          

o przygotowaniach  i wigilii           

w rodzinie, 

- potrafi udekorować salę 

lekcyjną  w świątecznym 

bożonarodzeniowym nastroju,  

- uświadamia sobie role tradycji. 

 

 

 

 

 

Uczeń: 

- dostrzega znaczenie pracy             

w życiu każdego człowieka, 

- potrafi realistycznie spojrzeć  

na sprawy związane z 

gospodarowaniem dochodami, 

- rozumie potrzebę rozwoju 

własnych zainteresowań                   

i umiejętności. 

 

 

 

Uczeń: 

- potrafi opowiedzieć krótko 

historię swojego miasta, 

- dostrzega dorobek kulturowy                            

i ekonomiczny ludności               

w regionie. 
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Współżycie           

w 

społeczności 

klasowej 

 

 

1. Zaczynamy nowy rok 

szkolny. 

- kultura dobrego 

zachowania się ucznia 

- nabywanie 

umiejętności 

uczestniczenia                     

w życiu szkoły. 

 

 

2. Jestem członkiem 

społeczności 

uczniowskiej. 

- Kodeks Ucznia- 

prawa                                      

i obowiązki 

uczniowskie 

- wybór uczniów                 

do samorządu 

klasowego; 

prezentacja kolegów 

 

 

3. Nasza klasowa kronika. 

- wybór, zadania                       

i obowiązki zespołu 

redakcyjnego kroniki 

- systematyczne 

uzupełnianie kroniki            

w ciągu roku 

szkolnego 

              zbieranie zdjęć, 

              materiałów      

              do kroniki     

 

 

4.    Klasa na medal   
- umiejętność oceniania 

własnych zamierzeń, 

porównywania                      

z osiągnięciami 

- przyczyny 

niepowodzeń 

szkolnych 

- dlaczego warto się 

uczyć? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

pogadanka, 

prezentacja 

siebie, kalendarz 

 

 

 

 

 

 

 

pozytywna 

prezentacja 

kolegów, wybór 

samorządu 

klasowego 

 

 

 

 

 

 

 

 

zdjęcia, rysunki, 

opisy 

uroczystości 

szkolnych, 

tradycji szkoły, 

wydarzeń               

z życia klasy 

 

 

 

 

 

 

pogadanka                        

z elementami 

dyskusji, 

sprawozdanie            

z pracy  w I i II 

semestrze 

 

 

 

Uczeń:  

- rozumie dlaczego ważna jest 

kultura dobrego zachowania, 

- dostrzega znaczenie tradycji 

szkoły, wyraża chęć 

uczestniczenia w życiu szkoły. 

 

 

 

 

Uczeń:  

- potrafi pozytywnie 

zaprezentować koleżankę, 

kolegę, 

- rozumie potrzebę działania 

samorządu klasowego, 

- czuje się współodpowiedzialny  

za klasę, 

- zna swoje prawa i obowiązki. 

 

 

 

 

Uczeń: 

- dostrzega swoją rolę w życiu 

klasy, 

- rozumie potrzebę 

uczestniczenia w tworzeniu 

tradycji klasy i szkoły. 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń: 

- potrafi  ustosunkować się             

do uzyskanych wyników, 

- analizuje przyczyny 

niepowodzeń, 

- rozumie wartość uczenia się. 
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Z życia 

środowiska: 

sprawy kraju          

i świata 

 

 

 

 

 

 

 

Zrozumieć 

środowisko 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Higiena życia: 

spędzanie 

czasu 

wolnego 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. W kręgu kultury. 

- uświadomienie 

wartości kultury               

w życiu człowieka, 

- prawidłowy rozwój 

osobowości ucznia 

 

 

 

1. Nasze święta                         
i uroczystości narodowe. 

- poznanie historii 

świat narodowych 

- kształcenie postawy 

patriotycznej, 

szacunku                 

dla tradycji 

 

 

 

1. Dlaczego należy dbać            

o swoje środowisko 

naturalne? 

- kształtowanie postaw 

proekologicznych 

- troska o środowisko 

naturalne 

 

 

 

 

2. Przygotowujemy 

wypoczynek na łonie 

natury. 

- środowisko naturalne 

jako źródło wielu 

przeżyć 

- obserwacja przyrody 

- rola czynnego 

wypoczynku w 

kontakcie z naturą 

 

 

1. Czas wolny na co dzień  

i od święta 

-wskazanie ciekawych 

form      spędzania 

czasu wolnego 

- propagowanie idei 

czynnego 

wypoczynku 

 

 

 

 

 

 

 

 

wyjścia                    

do miejskiego 

kina i teatru, 

muzeum 

 

 

 

 

udział  

w akademiach 

szkolnych 

poświęconych 

świętom 

narodowym, 

wyjścia  

na cmentarz, 

pogadanka 

 

 

 

pogadanka, 

drama 

Dni Sprzątania 

Świata,  

język polski, 

lekcja 

wychowawcza, 

przyroda 

 

 

 

 

wycieczka  -

obserwacja 

przyrody, zdjęcia 

 

 

 

 

 

 

 

 

pogadanka                    

z elementami 

dyskusji, 

imprezy klasowe, 

wycieczki, 

organizacje                 

i koła działające            

na terenie szkoły 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń:  

- potrafi uczestniczyć w życiu 

kulturalnym regionu, 

- zna miejsce Polski w kulturze 

europejskiej. 

 

 

 

Uczeń: 

- zna historię świąt narodowych, 

- potrafi odpowiednio okazać 

szacunek  

       dla tradycji narodowych, 

- uczestniczy w uroczystościach 

poświęconym rocznicom. 

 

 

 

 

 

Uczeń: 

- uświadamia sobie zależność 

pomiędzy człowiekiem                   

a przyrodą, 

- potrafi dostrzec zmiany 

zachodzące we własnym 

otoczeniu. 

 

 

 

 

 

Uczeń:  

- dostrzega piękno przyrody, 

- rozumie potrzebę czynnego 

wypoczynku na łonie natury, 

- szanuje wszelkie przejawy 

życia  na Ziemi. 

 

 

 

 

 

Uczeń: 

- wie, jak należy zaplanować 

spędzenie wolnego czasu,  

- poszukuje atrakcyjnych form 

wypoczynku. 
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Higiena życia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pedagogizacja 

rodziców 

 

 

1. Jak się odżywiam? 

- prawidłowe 

odżywianie się 

- estetyka, jakość, ilość 

spożywania posiłków 

- co powinno się jeść,             

a co szkodzi zdrowiu 

dziecka? 

 

 

 

 

 

2. Bezpieczny marsz              

do szkoły. 

- niebezpieczne miejsca 

podczas drogi ucznia 

- różne sytuacje                      

na drogach i ulicach 

- jak należy dbać                    

o własne 

bezpieczeństwo? 

 

 

 

3. Bawimy się bezpiecznie, 

przyjemnie, kulturalnie. 

- utrwalenie 

podstawowych zasad 

bezpiecznego 

spędzania czasu                   

w różnych warunkach                            

i sytuacjach 

- zabawy dziadków, 

rodziców i uczniów 

obecnie 

 

 

 

 

- Uświadomienie 

rodzicom różnic w 

zachowaniu dziecka: 

grupa rówieśników, 

warunki domowe, 

- Wskazanie na 

pomocniczą funkcję 

szkoły w wychowaniu 

dziecka 

 

 

 

 

 

rozmowa 

nauczająca, 

analiza plansz, 

reklam, ulotek     

na temat 

produktów 

żywnościowych 

lekcja 

wychowawcza, 

lekcje przyrody 

 

 

 

rozmowa 

nauczająca, 

ilustracje, 

artykuły, 

elementy 

wywiadu 

 

 

 

 

 

 

 

pogadanka, 

opowiadania 

uczniów 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zebrania                  

z rodzicami, 

konsultacje 

 

 

 

Uczeń: 

- dostrzega zależności pomiędzy 

odżywianiem  a zdrowiem 

człowieka, 

- wie, co powinien jeść, jak  i ile, 

- zna produkty szkodliwe dla 

zdrowia. 

 

 

 

 

 

 

Uczeń: 

- wie, że każdy człowiek 

powinien dbać     o własne 

bezpieczeństwo na drogach, 

ulicach oraz bezpieczeństwo 

innych. 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń: 

- zna zasady bezpiecznego 

spędzania czasu w różnych 

warunkach i sytuacjach, 

- wie, jakie zabawy 

organizowano dawniej i dziś. 
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             PLAN DZIAŁAŃ WYCHOWAWCZYCH W KLASIE V    Zał. Nr 3 

 
 

           Cykl 

    programowy 

 

 

Tematy i zagadnienia 
(cele) 

 

     Sposoby  

     realizacji 

 
Efekty działań  

wychowawczych 

 

Uwagi 

 

Współżycie  

w społeczności  

klasowej 

 

1. Jak być dobrym zespołem? 

- kultura zachowania w grupie 

- zasady funkcjonowania 

zespołów 

 

 

 

2. Wybór samorządu klasowego,  

       prawa i obowiązki ucznia 

- zasady wyboru uczniów                   

do samorządu klasowego 

- sposoby głosowania 

- Kodeks Ucznia; prawa 

       i obowiązki 

 

 

pogadanka                

z elementami  

dyskusji 

 

 

 

 

 

prezentacja 

kandydatów, 

wybory, elementy 

dyskusji 

 

Uczeń: 
- wie, jak może 

      i powinien funkcjonować 

      w grupie,                    

- rozumie potrzebę 

      dobrego zachowania  

       w grupie 

 

- potrafi zaprezentować  

       i uzasadnić wybór 

       koleżanki lub kolegi  

       na kandydata  

      do samorządu 

- zna swoje prawa  

       i obowiązki 

 

 

 

Jak kształtować  

własną osobowość? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Koleżeństwo a przyjaźń 

- cechy koleżeństwa i zasady   

przyjaźni 

- postępowanie, aby mieć  

      kolegów i przyjaciół 

- moi przyjaciele 

 

 

 

 

2. Moje zainteresowania 

- prezentacja zainteresowań 

uczniów 

- grupowanie rodzajów 

zainteresowań 

- znaczenie hobby 

 

 

3. Książka też jest moim  

przyjacielem 

- wskazanie na wartościowość 

czytania książek 

- ulubione książki uczniów 

 

 

4. Muszę czy chcę się uczyć? 

- znaczenie nauki w życiu  

człowieka 

- techniki uczenia się 

 

 

 

 

 

inscenizacja, 

rozmowa  

 

 

 

 

 

 

 

 

opowiadanie, 

 pokaz, praca  

w grupie 

 

 

 

 

 

pogadanka, 

opowiadanie 

 

 

 

 

 

dyskusja 

 

 

 

 

 

 

 

 

- potrafi odróżnić  

      koleżeństwo od przyjaźni 

- rozumie potrzebę  

       i znaczenie przyjaźni  

       w życiu każdego  

      człowieka 

- wie, jak powinien  

       postępować, aby zyskać  

       czyjąś przyjaźń 

 

- potrafi opowiedzieć  

             o swoich  

             zainteresowaniach 

- umie rozmawiać  

      w grupie o hobby 

 

 

 

- rozumie potrzebę  

      czytania książek 

- potrafi opowiedzieć                     

i zainteresować innych         

swoją ulubioną książką 

 

 

- rozumie potrzebę 

       uczenia się  

- rozumie znaczenie słów 

       muszę i chcę 

- zna techniki uczenia się 
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5. Jak pokonać trudności w nauce 

szkolnej? 

- nauka pracą ucznia 

- organizacja czasu dnia 

- wewnętrzne i zewnętrzne 

trudności w nauce 

 

 

 

6. Chcę poznać siebie 

- wyrażanie uczuć 

- określanie własnych uczuć 

 

 

 

7. Jakim jestem uczniem? 

- pokonywanie trudności 

      w nauce 

- pomoc koleżeńska 

- rozwijanie zdolności 

 

 

 

 

 

 

8. Zachowanie w szkole 

       i poza szkołą 

- przyczyny negatywnego                      

i pozytywnego zachowania 

- analiza różnych sytuacji 

 

 

pogadanka 

 

 

 

 

 

 

 

 

ćwiczenia 

 dramowe, 

 pogadanka 

 

 

 

pogadanka  

z elementami  

dyskusji 

 

 

 

 

 

 

 

 

drama, rozmowa, 

burza mózgów 

 

- zna sposoby  

             zapobiegania  

             i pokonywania 

             trudności w nauce 

- potrafi rozróżnić  

            wewnętrzne i zewnętrzne 

             trudności w nauce 

 

 

- potrafi wyrażać uczucia, 

-  potrafi określić uczucia 

       do siebie samego 

 

 

 

- potrafi dokonać  

      samooceny 

- wie, które przedmioty 

sprawiają mu trudność 

- pomaga kolegom 

             w nauce 

- rozwija swoje zdolności 

poprzez udział w kołach 

zainteresowań, 

samodokształcanie 

 

- rozumie przyczyny 

pozytywnego i negaty- 

             wnego zachowania 

- potrafi spojrzeć na swoje 

zachowanie w różnych  

       sytuacjach 

 

Z życia 

środowiska: 

życie w rodzinie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Rodzina – praca i obowiązki jej 

członków 

- praca rodziców uczniów 

- odpowiedzialność w rodzinie 

- obowiązki członków rodziny 

 

 

 

2. Święta Bożego Narodzenia  

       w moim domu 

- wigilia  i tradycje 

bożonarodzeniowe  

       w moim domu 

- życzenia świąteczne 

 

 

3. W jaki sposób pamiętamy  

       o naszych zmarłych? 

- szacunek i pamięć  

       o zmarłych 

- troska o miejsce pamięci 

 

 

 

 

opowiadanie, 

elementy dramy,  

pogadanka 

 

 

 

 

 

opowiadanie,  

kartki świąteczne 

 

 

 

 

 

 

pogadanka, 

wyjście  

pod pomnik 

 

 

 

 

 

 

- opowiada o pracy  

       rodziców 

- rozumie znaczenie 

      odpowiedzialności  

       rodziców i dzieci  

       za szczęście rodzinne 

 

 

- potrafi złożyć życzenia 

świąteczne,  

- zna zwyczaje w swojej  

       rodzinie 

 

 

 

 

- wie, że należy okazać 

       szacunek zmarłym  

       i pamiętać                                           

       o miejscach pochówku 
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Z życia środowiska: 

moja szkoła,               

miasto, region, kraj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Znaczenie uroczystości w życiu 

społeczności uczniowskiej 

- rodzaje uroczystości i ich 

wychowawcze znaczenie 

- udział uczniów  

      w akademiach i apelach,  

       imprezach klasowych 

- sposób zachowania uczniów 

 

 

 

 

2. Znam swoje miasto i region 

- historia miasta i regionu 

- rola kultury w życiu 

       człowieka 

 

pogadanka,  

książki, albumy,  

filmy, kronika  

szkoły, udział                                

w uroczystościach 

szkolnych  

i klasowych 

 (andrzejki,  

mikołajki, itp.) 

 

 

 

wycieczki, lekcje 

muzealne, mapy, 

przewodniki, 

wyjścia do kina  

i teatru 

 

- zna uroczystości szkolne 

             i uczestniczy w nich 

- potrafi stosownie                        

do uroczystości                       

ubrać się i zachować 

- bierze udział w życiu 

klasy 

 

 

 

 

 

- dostrzega dorobek  

       kulturowy i ekonomiczny  

       ludności w mieście  

       i regionie 

- uczestniczy w życiu 

             kulturalnym Lublina 

 

 

 

Higiena życia 
 

1. Przyczyny i skutki nałogów 

- pojęcie nałogu 

- przyczyny uzależnień  

      w młodym wieku 

       i konsekwencje zdrowotne 

       w przyszłości 

 

 

 

2. Higiena mojego ciała i umysłu 

- samopoczucie, zmęczenie, 

wypoczynek 

- pojęcie higieny 

- skutki braku higieny ciała 

       i umysłu 

 

 

 

 

3. Jak organizować czas wolny? 

- organizacja czasu wolnego 

 

 

 

 

4. Jak pomóc 

       w niebezpieczeństwie?  

- co to jest niebezpieczeństwo, 

niebezpieczna sytuacja? 

- niebezpieczne sytuacje  

       w życiu uczniów, 

       decyzje i skutki 

 

 

 

 

 

analiza  

przykładów, filmy, 

plansze, broszury 

 

 

 

 

 

 

drama, pogadanka, 

artykuły prasowe, 

plansze 

 

 

 

 

 

 

 

pogadanka 

 

 

 

 

 

 

drama, pogadanka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- wie co to nałóg 

- zna przyczyny i skutki  

nałogów 

- wie, jaki wpływ mają 

              nałogi na zdrowie  

              człowieka 

 

 

 

- potrafi określić swoje 

samopoczucie 

- rozumie potrzebę troski 

      o higienę ciała i umysłu 

- wie, że należy dbać  

      o własne zdrowie 

 

 

 

 

- potrafi opowiedzieć,            jak 

spędza czas wolny 

- wie, jak zaplanować  

       czas wolny 

 

 

 

- potrafi określić  

      niebezpieczna sytuację 

- dostrzega skutki 

niebezpiecznych 

       sytuacji 

- wie, że w każdej sytuacji 

      wybór należy do niego 
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5. Niebezpieczeństwa grożące  

dzieciom 

- jak można uniknąć 

niebezpiecznych sytuacji? 

 

 

 

 

artykuły prasowe, 

pogadanka  

 

 

- potrafi określić i podać 

przykłady niebezpiecz- 

             nych sytuacji 

- potrafi poprawnie  

      zachować się w różnych 

      sytuacjach 

 

 

Pedagogizacja  

rodziców 

 

- Uświadomienie rodzicom 

różnic w zachowaniu 

dziecka: grupa rówieśników, 

warunki domowe 

- wskazanie na pomocniczą 

funkcję szkoły                         

w wychowaniu dziecka 

 

 

zebrania  

z rodzicami, 

konsultacje 
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             PLAN DZIAŁAŃ WYCHOWAWCZYCH W KLASIE VI     Zał. Nr 4 

 
 

        Cykl 

  programowy 

 

 

Tematy i zagadnienia 
(cele) 

 

       Sposoby 

      realizacji 

 
            Efekty działań  

          wychowawczych 

 
Uwagi 

 

 

Współżycie  

w społeczności  

klasowej 

 

1. Wybór samorządu  

klasowego 

- zadania samorządu  

klasowego 

- prawa i obowiązki ucznia 

 

 

2. Jak być dobrym zespołem? 

- kultura zachowania w grupie 

- zasady funkcjonowania 

zespołów 

       -     zasady koleżeństwa 
 

 

 

prezentacja  

kolegów,  

samoocena, 

dyskusja, 

Kodeks Ucznia 

 

 

pogadanka                       

z elementami  

dyskusji, 

drama 

Uczeń: 
- potrafi zaprezentować  

i uzasadnić wybór koleżanki           

lub kolegi na kandydata                   

do samorządu 

- zna swoje prawa  

       i obowiązki  

 

       - wie, jak może 

       i powinien funkcjonować 

       w grupie                          

- rozumie potrzebę 

      dobrego zachowania  

w grupie 

- zna zasady koleżeństwa 

 

 

Jak kształtować  

własną osobowość? 

 
1. Nasze uczucia 

- analizowanie uczuć  

       pozytywnych i negatywnych 

- poszanowanie uczucia 

miłości 

 

 

2. Chcę poznać siebie 

- rozwój psychofizyczny  

      uczniów 

- radzenie sobie 

      z negatywnymi emocjami 

 

3. Kultura języka, stroju,  

zachowania 

- cechy człowieka kulturalnego 

- poprawne zachowanie                        

w określonych miejscach  

- savoir vivre 

 

4. Odpowiadam za swoje  

     zachowanie i postępy w nauce 

- kryteria oceny zachowania  

- sukcesy moje i klasy 

- pomoc koleżeńska 

 

 

 

 

 

 

5. Książka, którą warto  

      przeczytać 

- promocja książek 

- wskazanie na książki  

 

pogadanka, 

 drama 

 

 

 

 

 

 

rozmowa  

nauczająca,  

ilustracje 

 

 

 

pokaz, drama,  

pogadanka 

 

 

 

 

 

samoocena, 

dyskusja 

 

 

 

 

 

 

 

 

prezentacja, pokaz, 

opowiadanie  

 

 

 

- potrafi określić uczucia  

i emocje pozytywne 

             i negatywne 

- potrafi kontrolować 

 i oceniać swoje myśli,  

słowa i czyny 

 

 

- umie obserwować swoje 

uczucia i emocje, 

- chce poznać własny  

rozwój psychofizyczny 

 

 

- potrafi kulturalnie 

zachować się w określonych 

miejscach i sytuacjach 

 

 

 

- potrafi dokonać  

      samooceny 

- wie, które przedmioty 

sprawiają mu trudność 

- pomaga kolegom 

             w nauce 

- rozwija swoje zdolności 

poprzez udział w kołach 

zainteresowań, 

samodokształcanie 

 

- dostrzega wartość  

książki 

- rozumie potrzebę  

rozwoju intelektualnego 
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       wartościowe 

- rodzaje książek 

 

6. Telewizja i film w moim życiu 

- telewizja a zainteresowania 

- wartość telewizji 

 

 

 

 

test, rozmowa 

 nauczająca 

 

 

 

 

 

- potrafi selekcjonować 

wiadomości 

- dostrzega dodatnie  

i ujemne oddziaływanie  

telewizji 

 
Z życia środowiska: 

życie w rodzinie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Z życia środowiska: 

moja szkoła,               

miasto, region, kraj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Moje prawa i obowiązki  

       w rodzinie 

- prawa dziecka 

- analiza sytuacji różnych 

problemów rodzinnych 

 

 

2. Rodzice i ich obowiązki 

- obowiązki rodziców wobec  

      dzieci 

- obowiązki dzieci  

      wobec rodziców i rodzeństwa 

- różne sytuacje rodzinne 

 

3. Praca zawodowa naszych  

rodziców 

- praca i bezrobocie 

- zawód wyuczony i zawód 

wykonywany 

- wybór zawodu  

       a predyspozycje 

 

 
1. Znaczenie uroczystości w życiu 

społeczności uczniowskiej 

- rodzaje uroczystości i ich 

wychowawcze znaczenie 

- udział uczniów  

      w akademiach i apelach,  

       imprezach klasowych 

- sposób zachowania uczniów 

 

 

 

4. Znam swoje miasto i region 

- historia miasta i regionu 

- rola kultury w życiu 

człowieka 

 

 

 

5. W trosce o własne środowisko 

- znaczenie parków 

       narodowych 

- obowiązek troszczenia się  

      własne środowisko naturalne 

 
6. Jak zapewnić światu pokój? 

- konflikty zbrojne i ich skutki 

 

elementy dyskusji 

 

 

 

 

 

 

 

drama, pogadanka 

 

 

 

 

 

 

rozmowa  

nauczająca 

 

 

 

 

 

 

pogadanka,  

książki, albumy,  

filmy, kronika  

szkoły, udział                                

w uroczystościach 

szkolnych  

i klasowych 

 (andrzejki,  

mikołajki, itp.); 

 

 

wycieczki, lekcje 

muzealne, mapy, 

przewodniki, 

wyjścia do kina  

i teatru 

 

 

turniej wiedzy                    

o przyrodzie,  

pogadanka 

 

 

 

praca z mapą, 

pogadanka,  

 

- potrafi określić swoją  

rolę w rodzinie 

- zna swoje prawa  

i obowiązki w rodzinie 

- wie, jak rozmawiać  

z rodzicami o uczuciach 

 

- zna prawa i obowiązki 

rodziców i swoje 

 w rodzinie 

- rozumie, na czym  

polega odpowiedzialność  

w życiu człowieka 

 

- potrafi opowiedzieć  

o pracy swoich rodziców 

- wie, co znaczy zawód 

wyuczony i zawód  

wykonywany 

- dostrzega wartość pracy 

 

 

 

- zna uroczystości szkolne 

             i uczestniczy w nich 

- potrafi stosownie                        

do uroczystości                       

ubrać się i zachować 

- bierze udział w życiu 

klasy 

 

 

 

 

- dostrzega dorobek  

kulturowy i ekonomiczny ludności 

w mieście  

i regionie 

- uczestniczy w życiu 

       kulturalnym Lublina 

 

- potrafi zadbać o własne 

środowisko 

- rozumie, że troska                        

o środowisko jest obowiązkiem 

każdego człowieka 

 

- dostrzega zgubne skutki 

konfliktów politycznych i 
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- sposoby działań w celu 

zapewnienia pokoju 

       na świecie 

 
7. Jestem Polakiem- jestem 

Europejczykiem 

- znaczenie tożsamości  

narodowej 

- wzór osobowy Europejczyka 

- normy społeczne 

- znaczenie Unii Europejskiej 

 

 

ilustracje, artykuły  

prasowe 

 

 

 

pogadanka  

z elementami  

dyskusji 

zbrojnych 

- dostrzega potrzebę  

       działań ludzi na rzecz 

        pokoju 

 

- określa związki łączące 

 go ze społecznością lokalną, 

narodową, europejską 

- charakteryzuje wzór 

 osobowy Europejczyka 

- zna i rozumie pojęcie Unii 

Europejskiej 

 

 

 

Higiena życia 
 

1. Zachowanie ostrożności  

       w drodze do i ze szkoły 

- droga ucznia do i ze szkoły  

- zachowanie na drodze 

- znaczenie znaków  

       ostrzegawczych 

 

2.  Sport to zdrowie 

- dyscypliny sportu uprawiane 

       przez uczniów 

- znaczenie sportu dla zdrowia 

człowieka 

- bezpieczeństwo a uprawiany 

sport 

 

 
3. Czy wiesz, co jesz? 

- jakość, ilość i estetyka  

       posiłków 

- codzienna dieta 

- dieta a ekologia 

 

 
4. Dlaczego nałogi są szkodliwe? 

- nałogi i złe nawyki 

- fazy uzależnień 

 

5. Dlaczego łatwiej żyć z planem  

       dnia? 

- zainteresowania uczniów 

- plan dnia i plan tygodnia 

- wymagania wobec siebie 

 
pogadanka, 

 pokaz 

 

 

 

 

 

 

drama,  

pogadanka 

 

 

 

 

 

pogadanka  

z elementami 

dyskusji 

 

 

 

artykuły prasowe, 

plakaty, 

prezentacje, 

rozmowa 

 

pogadanka,  

notatki i wnioski 

 
- potrafi zachować  

ostrożność na drogach,  

ulicach 

- zna podstawowe znaki 

ostrzegawcze 

 

 

- rozumie znaczenie  

       uprawiania sportu  

      dla zdrowia 

- zna zasady  

       bezpieczeństwa  

       podczas uprawiania  

       sportu 

 

- wie, jak należy  

       prawidłowo się  

       odżywiać 

- potrafi estetycznie  

       spożywać posiłki 

 

 

- rozumie zgubne 

            dla zdrowia  skutki  

             nałogów 

 

- wie, że łatwiej żyć  

       z planem dnia 

- potrafi zaplanować  

       swoje czynności 

       dnia i tygodnia 

 

 

Pedagogizacja  

rodziców 

 
Wskazanie na pomocną funkcję  

szkoły w wychowaniu dziecka. 

Uświadomienie różnic w zachowaniu 

dziecka w szkole, w grupie 

 rówieśniczej i w domu. 

Uświadomienie roli profilaktyki                 

w wychowaniu dziecka. 

 

 

 
zebrania  

z rodzicami,  

konsultacje, 

realizacja programu 

profilaktycznego 

 

 

     

 

 



 

7. DZIAŁANIA NA RZECZ POPRAWY ZACHOWANIA UCZNIÓW I BEZPIECZEŃSTWA. 

 

 

 

1. „Zero tolerancji dla przemocy w szkole” – realizacja autorskich programów 

wychowawczych: 

- „Bezpieczna szkoła” (Zał. Nr 1) 

- „Przeciwdziałanie agresji fizycznej wśród dzieci szkoły podstawowej” (Zał. Nr 2) 

- „Nie boję się pierwszej klasy” (Zał. Nr 3) 

2. Udział w ogólnopolskich kampaniach „Szkoła bez przemocy” (I i II edycja) 

- „Dzień szkoły bez przemocy” – 2 czerwca 

3. Realizacja i przestrzeganie procedur w zakresie absencji uczniów. 

4. Dyżury nauczycieli na każdej przerwie. 

5. Patrole rodziców lub firm ochroniarskich wokół szkoły – monitoring. 

6. Analiza ocen z zachowania ucznia na I semestr i koniec roku. 

7. „Napisz jeśli się boisz” – skrzynka anonimowa obok pedagoga. 

8. Współpraca z WORD – em i fundacjami w zakresie bezpieczeństwa ruchu drogowego. 

9. Działania zespołu mediacyjnego. 

10. Zespół wychowawczy kl. IV – VI. 

11. Zespół socjoterapeutyczny. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8. KALENDARZ UROCZYSTOŚCI, SPRAWDZIANÓW I 

KONKURSÓW W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 34 W LUBLINIE. 

 

Nasza szkoła posiada własne tradycje i ceremoniał szkoły. Uroczystości szkolne 

odbywają się zgodnie z kalendarium opracowanym przez zespół dydaktyczno – 

wychowawczy nauczycieli. 
 

Miesiąc Nazwa działania 

 

 

W 

R 

Z 

E 

S 

I 

E 

Ń 

1. Uroczystość rozpoczęcia roku szkolnego  

 

2. Wybranie samorządów klasowych i określenie ich zadań. Przypomnienie praw                   

i obowiązków uczniów wynikających ze Statutu Szkoły, zmiany dotyczące stroju 

szkolnego oraz wprowadzenia oceny z religii. 

 

3. Warsztaty dla klas IV „Poznajemy dziedzictwo kulturowe regionu” w Muzeum Wsi 

Lubelskiej. 

 

4. Bezpieczna szkoła 

- spotkanie pierwszoklasistów z policjantem; 

- quiz wiedzy z zakresu ruchu drogowego (dla klas I – III, świetlica szkolna) 
 

P 

A 

Ź 

D 

Z 

I 

E 

R 

N 

I 

K 

1. Uroczyste obchody Dnia Edukacji Narodowej. 

 

2. Ślubowanie klas pierwszych. 

 

3. Edukacja muzyczna – comiesięczne spotkania, edukacja teatralna 

 

4. Święto chleba – montaż słowno – muzyczny. 

 

5. Konkursy: 

 o Lublinie: „Lublin moje miasto”, Rocznica wyboru Papieża Jana Pawła II 

 literacki – „Czy znam moje miasto” 

 wiedzy – „Józef Czechowicz – poeta mojego miasta 

 

 

L 

I 

S 

T 

O 

P 

A 

D 

1. Porządkowanie grobów, zapalanie zniczy w Dniu Święta Zmarłych – nekropolia przy 

ul. Lipowej 

- opieka nad pomnikiem przy ul. Północnej poświęcony więźniom Zamku Lubelskiego 

rozstrzeliwanym przez hitlerowców w latach 1940-1944. 

 

2. Rocznica Odzyskania Niepodległości przez Polskę. 

 

3. Zabawa andrzejkowa (organizują wychowawcy i rodzice) – „I Ty możesz pomóc” 

 

4. Konkursy 

- poetycko – literacki „Nasze małe ojczyzny”; 

- „I Ty możesz zostać poetą” 

 

5. Próbny sprawdzian kompetencji dla uczniów kl. VI 
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G 

R 

U 

D 

Z 

I 

E 

Ń 

1. V Mikołajkowy Turniej Gier i Zabaw „Mały sport – wielka radość” dla klas III 

 

2. Spotkanie opłatkowe (organizatorzy: Samorząd Uczniowski, wychowawcy). 

 

3. Mikołajki klasowe. 

 

4. Udział w akcjach charytatywnych: 

a) „Gwiazdka dla każdego dziecka” – Kurier Lubelski 

b) „Pomóż dzieciom przetrwać zimę” – Radio i Telewizja 

c) „Mikołaj o Tobie nie zapomni” 

 

5. „Moje Boże Narodzenie” – wystawa prac plastycznych. 
 

 

 

S 

T 

Y 

C 

Z 

E 

Ń 

1. Zabawy choinkowe. 

 

2. Współpraca z Domem Pomocy Społecznej „Kalina” – wizyta noworoczna. 

 

3. Organizacja imprez klasowych z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka i inne związane           

z naszą tradycją (dyskoteki). 

 

4. III Szkolny Konkurs Kolęd i Pastorałek. 

 

5. Pasowanie na czytelnika biblioteki szkolnej uczniów klas I. 

 

6. Apel wychowawczy „Bezpieczne ferie zimowe” – organizacja zajęć rekreacyjno – 

sportowych podczas ferii zimowych” 
 

 

 

L 

U 

T 

Y 

1. Międzyklasowy przegląd inscenizacji teatralnych dla klas VI „Ja i mój teatr” 

 

2. Podsumowanie wyników nauczania (osiągnięcia uczniów za I semestr – dyplomy, 

nagrody, puchary) kl. I – VI. 

 

3. Konkursy: 

 Klasy VI 

- „Najpiękniejsze legendy o Lublinie” 

- „Polskie powstania narodowe” 

- „We Know It” – konkurs wiedzy o kulturze i zwyczajach Zjednoczonego Królestwa”  

 Klasy V 

- „Dziedzictwo starożytności – poszukiwanie wspólnych korzeni” 

 Klasy I 

- „Piękny zeszyt” – podsumowanie 
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M 

A 

R 

Z 

E 

C 

 

1. XIII Miedzyszkolny Konkurs „Kiermasz Teatrów Szkolnych”  

 

2. Powitanie wiosny. 

 

3. Poranek poetycko – muzyczny we współpracy z biblioteką osiedlową. 

 

4. Międzynarodowy Konkurs Matematyczny „Kangur”. 

 

5. Integracyjna impreza sportowa (zawody) dla przedszkolaków z klas zerowych. 

 

6. Konkurs ortograficzny z j. angielskiego dla klas VI. 

 

7. Rekolekcje wielkopostne – konkurs plastyczny „Najpiękniejsza pisanka” 
 

 

K 

W 

I 

E 

C 

I 

E 

Ń 

1. Test sprawdzający dla klas VI. 

 

2. Turniej recytatorski „O różę Małego Księcia” 

 

3. Wiosenny turniej gier sportowych dla klas IV. 

 

4. Podsumowanie konkursu wiedzy o zdrowiu dla klas V. 

 

5. III Rocznica śmierci Jana Pawła II – konkurs literacki. „Mój wiersz dla Papieża” – 

wieczornica. 

 

6. Konkurs czytelniczy „Najlepszy lektor”. 

 

7. Posprzątajmy Lublin na wiosnę. 

 

8. Mistrz ortografii klas II i III. 

 

9. Uroczyste obchody Święta Konstytucji 3 Maja. 
 

 

 

 

M 

A 

J 

 

1. Udział w przeglądzie zespołów artystycznych Centrum Kultury. 

 

2. Sprawdzian kompetencji uczniów klas IV i V. 

 

3. Test sprawdzający dla uczniów kończących kl. III. 

 

4. Konkurs „Świat Baśni” dla uczniów kl. III – IV – uroczyste podsumowanie                  

w bibliotece osiedlowej. 

 

5. Finał konkursu ortograficznego dla klas IV – V „Mistrz ortografii”. 

 

6. „Lekturolada” – konkurs czytelniczy dla klas II. 

 

7. Konkurs gramatyczno – leksykalny dla klas V i VI. 

 

8. Wybory przedstawicieli Samorządu Uczniowskiego. 

 

9. Konkurs Poezji Maryjnej. 
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10. Dni Otwarte Szkoły. 

 

11. Święto Szkoły – impreza podsumowująca osiągnięcia w konkursach. 

 

12. Otwarcie boisk – festyn sportowy. 

 

 

 

 

C 

Z 

E 

R 

W 

I 

E 

C 

 

 

1. Dzień szkoły bez przemocy w ramach udziału w ogólnopolskiej II edycji „Szkoła bez 

przemocy”. 

 

2. Wybór Prymusa, Małego Prymusa i Społecznika Szkoły. 

 

3. Mini Playback Show – impreza muzyczna. 

 

4. „III Turniej drużyn podwórkowych” w ramach współpracy ze Spółdzielnią 

Mieszkaniową im. H. Wieniawskiego. 

 

5. Uroczyste pożegnanie uczniów klas VI. 

 

6. Uroczyste zakończenie roku szkolnego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Program Wychowawczy Szkoły Podstawowej Nr 34 w Lublinie            

przyjęty  do realizacji przez Radę Pedagogiczną Uchwałą Nr 2/07/08                          

z dnia 12 września 2007r.



 

 

 

 

 

 

 

Autorskie programy 

wychowawcze 

 
Szkoła Podstawowa Nr 34  

w Lublinie 
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Załącznik nr 1 

 

TYTUŁ: 

„Bezpieczna szkoła” 
AUTORZY: 

Jolanta Wilczyńska, Grażyna Waśkowicz 

 

 

 

Plan realizacji programu 

 „Bezpieczna szkoła” 
 

 

 

Cele: 

 

Nabycie przez ucznia umiejętności bezpiecznego przebywania na terenie szkoły 

i poza nią oraz stosowania jej w codziennym życiu.  

 

 

Zadania: 

 

1. Uświadomienie uczniom praw i obowiązków, wynikających                          

z współistnienia różnych grup wiekowych na terenie szkoły. 

2. Wdrażanie odpowiedzialności za siebie i wspólne dobro, jakim jest 

szkoła. 

3. Nauka kulturalnego zachowania się, zwłaszcza pielęgnowanie kultury 

języka. 

4. Rozpoznanie zagrożeń i sposobów radzenia sobie z nimi. 

5. Rozpoznawanie uczuć i sposobów radzenia sobie z emocjami 

negatywnymi, zwłaszcza na terenie szkoły. 

 

 

 

Przewidywane efekty: 

 

 Wzrost poczucia bezpieczeństwa uczniów i rodziców 

 Wzrost poziomu kultury bycia na terenie szkoły 

 Wyrabianie postawy odpowiedzialności za zachowanie własne uczniów na 

terenie szkoły oraz mienie szkoły 

 Wykształcenie u rodziców postawy odpowiedzialności za wychowanie ich 

dzieci przez szkołę 
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 Umiejętność bezpiecznego zachowania uczniów w różnych sytuacjach 

zagrożenia 

 Wyrobienie pożądanych reakcji w sytuacji pojawiania się emocji 

negatywnych, agresji, lęku, złości. 

 Uczniowie posługują się na terenie szkoły piękną polszczyzną,                     

nie używają wulgaryzmów. 

         

 

 

 

Kl. I - III 
 

Temat: Bezpieczeństwo 

 

1. Wycieczka po szkole i omówienie zagrożeń na jej terenie. 

2. Bezpieczna droga do szkoły. 

3. Ostrożność w kontaktach z obcymi osobami (kaseta „Bezpieczne miasto”) 

4. Niebezpieczne prezenty (tatuaże, naklejki, cukierki). 

5. Bezpieczne ferie (apel, godzina wychowawcza) 

 

 

Temat: Kultura na co dzień. 

 

1. Używamy „czarodziejskie” słowa (proszę – dziękuję – przepraszam)            

w różnych sytuacjach i w stosunku do różnych osób. 

2. Kultura języka. 

 

 

Temat: Rozpoznawanie uczuć. 

 

 

1. Co mnie gniewa i smuci, a co mnie cieszy? 

2. „Zgoda buduje, niezgoda rujnuje” – konflikty i ich przyczyny                         

i rozwiązywanie tych problemów na terenie społeczności klasowej. 

3. Przede mną klasa IV ...... – obawy i zagrożenia. 

 

 

Temat: Wartości i kontakty interpersonalne. 

 

 

1. Szukamy przyjaciół w szkole. 

2. Szkoła to nasze wspólne dobro. 

3. Szanujemy własność prywatną i wspólną. 

4. Poznajemy zasadę tolerancji. 
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Kl. IV – VI. 
 

Temat: Bezpieczeństwo 

 

1. Niebezpieczne miejsca w szkole, sposoby zapobiegania nieszczęśliwym 

wypadkom. 

2. Umiejętność zachowania się w sytuacji alarmu przeciwpożarowego                

i terrorystycznego: przygotowanie i próba ewakuacji budynku. 

3. Problem agresji, szantażu i wyłudzeń ze strony kolegów – jak się 

zachować? 

 

 

Temat: Kultura na co dzień. 

 

1. Dbamy o język (c.d. zajęć z kl. I – III). Co to jest agresja słowna?              

Jak sobie z nią radzić? 

2. Dawanie – przyjmowanie – wdzięczność. 

3. Pokój i tolerancja w zachowaniach między ludźmi. 

 

 

 

Temat: Rozpoznawanie uczuć.. 

 

1. Czym jest lęk? Skąd się bierze? Jak sobie z nim radzić? 

2. Samotność w szkole i jej konsekwencje. 
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Załącznik nr 2. 

 

 

 

TYTUŁ 

 

„PRZECIWDZIAŁANIE AGRESJI FIZYCZNEJ WŚRÓD 

DZIECI SZKOŁY PODSTAWOWEJ” 

 

AUTOR: 

mgr Sławomira Kryńska, mgr Ewa Drewniak 

 

WSTĘP 

 

 
Omówienie pojęcia i rodzajów agresji: 

 agresja wrodzona 

 agresja instrumentalna 

 agresja wynikająca z naśladownictwa wzorców 

 

 

Omówienie przyczyn agresji: 

 środowisko rodzinne 

 środowisko społeczne 

 środowisko rówieśnicze 

 środowisko szkolne 

 

 

 

CELE WYCHOWAWCZE 

 

 

 uczeń zna pojęcie agresji, jej rodzaje oraz skutki 

 uczeń umie określić korzyści i straty, wynikające z zachowań 

agresywnych 

 uczeń potrafi rozwiązywać konflikty bez użycia siły i zachowań 

agresywnych 

 uczeń potrafi aktywnie spędzać wolny czas i dbać o własne zdrowie 

 uczeń jest otwarty i szczery we wzajemnym porozumiewaniu się, 

przestrzega gier i zabaw 

 uczeń wie, co to są sytuacje konfliktowe 

 uczeń umie wyrażać swoje myśli i potrzeby, jest asertywny 
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ADRESAT PROGRAMU 
 

 

Uczniowie szkoły podstawowej 

 

 

 

 

SPOSOBY REALIZACJI 
 

 

Metody i formy prowadzenia zajęć: 

 słowne 

 problemowe 

 eksponujące 

 praktyczne 

 

 

 

 

ZAŁĄCZNIKI 
 

 

Scenariusze zajęć z uwzględnieniem celów, rodzaju grupy, metod, form, 

środków dydaktycznych oraz dokładnym opisem przebiegu zajęć wraz                     

z podsumowaniem znajdują się w bibliotece. 

 

 

 

UWAGI KOŃCOWE I WNIOSKI 

 

 

 

LITERATURA 

wykaz 
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          Załącznik nr 3 

 

TYTUŁ 

„Nie boję się pierwszej klasy” 
 

 

AUTOR 

 
Praca zbiorowa: mgr Joanna Pulikowska, mgr Małgorzata Tompolska,  

mgr Janina Anna Kuzioła 

 

 

 

WSTĘP 
 

Program wychowawczy kształtujący umiejętność radzenia sobie w szkole                 

i grupie uczniów klasy I szkoły podstawowej. 

 

 

CELE WYCHOWAWCZE 

 

 

 Przybliżenie dziecku szkoły, kolegów i obowiązków tak, aby czuło              

się bezpiecznie i chętnie do niej uczęszczało. 

 Stworzenie warunków, które zapewniłyby uczniom wszechstronny 

rozwój, uczestniczenie w sposób twórczy i aktywny w poznawaniu 

rzeczywistości 

 Nabywanie umiejętności wyrażania i rozpoznawania uczuć. 

 

 

ADRESAT 

 

Uczniowie klas pierwszych 

 

 

 

WARUNKI REALIZACJI 

 

 

Przedstawione treści przewidziane są do realizacji w czasie zajęć zintegrowanej 

edukacji wczesnoszkolnej w klasie pierwszej oraz podczas zajęć w świetlicy, 

jako uzupełnienie działań nauczyciela w klasie szkolnej. 
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METODY I FORMY PRACY 

 
 Zabawa, rysowanie, malowanie, drama, krąg uczuć, burza mózgów, 

uzupełnianie zdań, gry, wywiad, bezpośrednia obserwacja – wycieczka, 

ćwiczenia – działanie, rozmowa. 

 Zbiorowa forma pracy, praca indywidualna. 

 

 

 

SPOSOBY EWALUACJI 

 

 

 Zainteresowanie uczniów zajęciami – aktywność na zajęciach 

 Umiejętność poruszania się po szkole i radzenia sobie przynależności          

do zespołu – relacje między uczniami 

 Stopień pokonywania nieśmiałości i niepewności – relacje uczeń – 

nauczyciel i inni pracownicy szkoły. 

 

 

EWALUACJA KOŃCOWA 

 

 

 Rozmowa z dzieckiem 

 Rozmowa z rodzicami 

 Obserwacja 

 

 

LITERATURA 

 

Wykaz 

 

 

ZAŁĄCZNIKI 

 

Scenariusze do dziesięciu zajęć znajdujące się w bibliotece szkolnej.. 


