Procedura zapewnienia uczniom bezpieczenstwa na terenie obiektow

sportowych
w Szkole Podstawowej nr 30 im. Krola Kazimierza Wielkiego

w Lublinie

Spis tresci

Cel procedury.

Przedmiot i zakres procedury.

Wykaz dokumentow zwigzanych.

Tre$¢ procedury:

1. Organizacja zaje¢ wychowania fizycznego w sali gimnastycznej i na boisku
szkolnym.

2. Organizacja zaje¢ wychowania fizycznego na plywalni.

3. Organizacja wyjazdow turystycznych i obozow sportowych.

Odpowiedzialno$¢ i uprawnienia w zakresie stosowania procedury.

Cel procedury.
Celem procedury jest usystematyzowanie dziatah zapewniajacych uczniom
bezpieczenstwo na terenie obiektow sportowych w Szkole Podstawowej nr 30 im. Krola
Kazimierza Wielkiego w Lublinie oraz podczas wyjazdow turystycznych i obozoéw

sportowych.

Przedmiot i zakres procedury.
Procedura odnosi si¢ do dziatan Dyrektora placowki 1 nauczycieli wychowania
fizycznego. Okresla ona szczegdtowe zasady bezpieczenstwa obowigzujace na terenie
obiektow sportowych Szkoty Podstawowej nr 30 im. Kréla Kazimierza Wielkiego

w Lublinie.



V.

Wykaz dokumentow zwigzanych.

Rozporzadzenie MEN po zmianach od 1 wrze$nia 2017 (Rozporzadzenie MENIS
z dnia 31grudnia 2002 roku w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych
i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2003 r. NR 6, poz. 69).

- Regulamin korzystania z ptywalni krytej.- zat.1
- Regulamin korzystania z sali gimnastycznej- zat. 2

- Regulamin korzystania z boiska sportowego- zat. 3

Tres¢ procedury

Organizacja zaje¢ wychowania fizycznego w sali gimnastycznej i na

boisku szkolnym.

1. Uczniowie przebywaja w sali gimnastycznej lub na boisku tylko w obecnosci

nauczyciela.
2. Uczniowie ¢wiczg ubrani w stroj sportowy (biala koszulka, ciemne spodenki.)
Na zajeciach pozalekcyjnych uczniowie ¢wiczg w stroju sportowym

w dowolnym kolorze.

3. Cwiczacy przebierajg sic w szatni. W czasie przebywania miodziezy w sali

gimnastycznej lub na boisku szatnia jest zamknieta.

4. Uczen moze opusci¢ miejsce ¢wiczen tylko za wiedzg prowadzacego zajecia.

5. Stopien trudnosci 1 intensywnos$¢ ¢wiczen nauczyciele wychowania fizycznego

dostosowuja do aktualnej sprawnosci fizycznej 1 wydolno$ci ¢wiczacych.
6. Uczen zglaszajacy dolegliwosci zdrowotne zwalniany jest w danym dniu

z wykonywania planowanych ¢wiczen.

Uczen zwolniony jest takze w danym dniu z wykonywania ¢wiczehn na pisemng

prosbe rodzicow. Nauczyciel sprawuje nad zwolnionym uczniem opieke.



7. Cwiczenia prowadzone sa z zastosowaniem metod i urzadzen zapewniajacych
pelne bezpieczenstwo ¢wiczacych.

8. Bramki i kosze do gry oraz inne urzadzenia, ktérych przemieszczenie si¢ moze
stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia ¢wiczacych s3 mocowane na stale.

9. Stan techniczny urzadzen i sprzetu sportowego sprawdzany jest przed kazdymi
zajeciami.

10. W salach i na boiskach oraz w miejscach wyznaczonych do zaje¢ wychowania
fizycznego obowigzuje regulamin i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

11.Prowadzacy zajgcia zapoznaje osoby bioragce w nich udzial z zasadami
bezpiecznego wykonywania ¢wiczen oraz zasadami uczestniczenia w grach
I zabawach.

12.W czasie zawodow sportowych organizowanych przez szkote uczniowie
pozostaja pod opiekg 0séb do tego upowaznionych.

13.Za zniszczenie urzadzen i sprz¢tu dokonane przez ucznidow podczas zajeé
szkolnych odpowiedzialni sg rodzice.

14.Mtodziez pozaszkolna, grajaca  w pitke nozng na boisku szkolnym

odpowiedzialna jest za wyrzadzone w czasie gry szkody (wybite szyby itp.)

Organizacja zaje¢ wychowania fizycznego na plywalni.

Na plywalni obowigzuje przestrzeganie regulaminu plywalni krytej Szkoly

Podstawowej nr 30 im. Krola Kazimierza Wielkiego w Lublinie. (zal. Nr 1)

Organizacja zaje¢ wychowania fizycznego w sali gimnastycznej.

W sali gimnastycznej obowigzuje przestrzeganie regulaminu korzystania

z sali gimnastycznej.(zal. Nr 2)

Organizacja zaje¢ wychowania fizycznego na boisku szkolnym.
Na boisku szkolnym obowigzuje regulamin Kkorzystania z boiska przy Szkole

Podstawowej nr 30 im. Krola Kazimierza Wielkiego w Lublinie. (Zal. Nr 3).



Organizacja wyjazdow turystycznych i obozow sportowych.

1. Przy organizacji zajgé, imprez i wycieczek poza terenem szkoty lub placowki
obowigzuje Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty oraz
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w sprawie
wypoczynku dzieci 1 mlodziezy.

2. Opiekun wycieczki sprawdza stan liczbowy jej uczestnikow przed wyruszeniem
z kazdego miejsca pobytu, w czasie zwiedzania, przejazdu oraz po przybyciu do
punktu docelowego.

3. Podczas burzy, $niezycy, gololedzi i innych zagrazajacych bezpieczenstwu zjawisk
wycieczki nie sg realizowane.

4. Jezeli specyfika wycieczki tego wymaga, jej uczestnicy zaznajamiani sg z zasadami
bezpiecznego przebywania nad woda, w gorach itd.

5. Osoby pozostajace pod opieka szkoty lub placowki moga ptywaé oraz kapacé sig
tylko w obrebie ,.kapielisk” 1 ,, ptywalni” w rozumieniu przepiséw okreslajacych
warunki bezpieczenstwa osob przebywajacych w gorach, ptywajacych, kapigcych
sie i uprawiajacych sporty wodne.

6. Nauka plywania odbywa si¢ tylko w miejscach specjalnie do tego celu
wyznaczonych i przystosowanych.

7. Uczacym si¢ ptywaé i kapigcym si¢, zapewnia si¢ staly nadzor ratownika lub
ratownikow 1 ustawiczny nadzor opiekuna lub opiekunow ze strony szkoty.

8. Kajaki 1 todzie, z ktorych korzystajg uczestnicy wycieczki wyposazone sg w sprzet
ratunkowy.

9. Ze sprzetu pltywajacego korzystaja jedynie osoby przeszkolone w zakresie jego
obstugi oraz postugiwania si¢ wyposazeniem ratunkowym.

10. Podczas silnych wiatréw nie uzywa si¢ todzi i kajakow.

11.Nie urzadza si¢ Slizgawek 1 lodowisk na rzekach, stawach, jeziorach i innych

zbiornikach wodnych.

VI. Odpowiedzialnos$¢ i uprawnienia w zakresie stosowania procedury.
1. Za ogo6lny nadzor nad przebiegiem procedury odpowiada Dyrektor Szkoty, jego

zastepcy i nauczyciele wychowania fizycznego.



2. Nauczyciele wychowania fizycznego podlegaja przeszkoleniu w zakresie
udzielania pierwszej pomocy.

ZAL. 1.
REGULAMIN PLYWALNI KRYTEJ

SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 30
IM. KROLA KAZIMIERZA WIELKIEGO

W LUBLINIE

1. Plywalnia kryta jest obiektem Szkoly Podstawowej nr 30 im. Kréla Kazimierza
Wielkiego w Lublinie,

2. Ptywalnia jest czynna:

e od poniedziatku do pigtku, w godzinach 7.15 —21.45

e W soboty, w godzinach: 7.45 —14.00

3. Z ptywalni korzysta¢ moga:

e grupy zorganizowane: uczniowie w czasie zaje¢ dydaktycznych,

e W grupach zorganizowanych osoby umiejace pltywaé, osoby uczace si¢ ptywaé
pod opicka osoby prowadzacej zajgcia,

e osoby indywidualne umiejace ptywac.
4. Dzieci do lat 3 nie mogg korzysta¢ z ptywalni.

5. Osoby, ktérych stan i zachowanie wskazuje na spozycie alkoholu, narkotykow
oraz ktérych zachowanie stanowi zagrozenie dla otoczenia, nie beda wpuszczane
na teren ptywalni.

6. Zajecia na ptywalni odbywaja si¢ w grupach nieprzekraczajacych 15 o0so6b na
jedna osobe prowadzaca =zajecia wg ustalonego harmonogramu zajec.
Jednorazowo na plywalni moze przebywa¢ maksymalnie 30 osob.

7. Zabrania si¢ korzystania z ptywalni osobom chorym na choroby zakazne,
uczulone na $rodki dezynfekcyjne z zewngtrznymi widocznymi schorzeniami
dermatologicznymi lub z opatrunkami.

8. Uczen, ktory na danej lekcji zwolniony jest z ptywania, przebiera si¢ w koszulke,

spodenki, klapki (lub boso) i zajmuje wyznaczone miejsce na ptywalni.
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9. Indywidualny wstep na ptywalnig¢ jest mozliwy tylko za okazaniem karnetu,
a w przypadku zawodow karty uczestnictwa w zawodach lub innego dokumentu
upowazniajgcego do wstepu.

10. Zajecia grupowe i indywidualne na ptywalni mogg odbywac si¢ tylko
w obecnosci ratownika.

11. Na ptywalni obowigzuje noszenie stroju kapielowego w dowolnym kolorze oraz
czepka ptywackiego i klapek (lub boso).

12.0soby prowadzgce zajecia mogg przebywaé na plywalni tylko w stroju
¢wiczebnym i w klapkach (lub boso).

13.Kazda osobe korzystajaca z ptywalni obowigzuje przed wejsciem do wody
umycie si¢ pod natryskiem.

14.0soby korzystajace z ptywalni za zgoda prowadzacego zajgcia mogg opuscié
ptywalni¢ w celu skorzystania z toalety.

15.0soby noszace szkta kontaktowe powinny skonsultowac z lekarzem okulista czy
moga z nich korzysta¢ na ptywalni 1 w jaki sposob.

16.Osoby chore oraz o niestabilnym stanie zdrowia moga korzysta¢ z plywalni
wytacznie po konsultacji ze swoim lekarzem. Za skutki zdrowotne przebywania
na plywalni szkota nie ponosi odpowiedzialno$ci. Wszelkie zagrozenia,
problemy ze zdrowiem nalezy zglosi¢ ratownikowi przed wejsciem do wody.

17.W pokoju ratownikdbw moga przebywaé wylacznie ratownicy i nauczyciele
wychowania fizycznego uczacy w SP 30 im. Kréla Kazimierza Wielkiego.
Osoby nie bedace pracownikami szkoty prowadzace zajecia na ptywalni
przebierajg si¢ W szatniach i wchodzg na ptywalni¢ z dzie¢mi lub dorostymi nie
wczesniej niz 5 minut przed zaj¢ciami.

18. Osoby korzystajace z krytej plywalni sag obowigzane do przynoszenia workéw
lub siatek na obuwie wierzchnie, ktore zostawia si¢ w portierni krytej ptywalni.

19.Na plywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju oraz
bezwzgledne podporzadkowanie si¢ decyzjom prowadzacego zajgcia.

20.Korzystajagcym z plywalni krytej nie wolno powodowa¢ sytuacji zagrazajacych
bezpieczenstwu 1 zyciu osob tam przebywajacych, a w szczegolnosci:



e wchodzi¢ do wody bez zezwolenia,

e skaka¢ do wody bez zezwolenia,

e biega¢ wokot niecki basenowej,

e pali¢ papierosoOw, spozywac alkoholu oraz jes¢ na terenie plywalni,
e hatasowac.

24. W czasie zawodow organizator zobowigzany jest przestrzegac przepisow
regulaminu oraz odpowiedzialny jest za zapewnienie bezpieczenstwa

plywajacym.

25. Za bezpieczenstwo 0sob przebywajacych na ptywalni — grupy zorganizowane,
osoby indywidualne- odpowiedzialno$¢ ponosza jednoczesnie prowadzacy
zajecia oraz ratownik.

26.Osoby nie potrafigce plywa¢ moga przebywac tylko w wyznaczonym miejscu
niecki (90 — 120 cm gl¢bokosci).

27.Na sygnat oznaczajacy koniec zaje¢ nalezy bezzwlocznie opusci¢ niecke
basenowa.

28. Osoby korzystajace z plywalni powinny po skonczonych zajeciach ztozy¢
w wyznaczonych miejscach sprzgt ptywacki i ratowniczy (bramki, deski, kota
ratunkowe, ptetwy, itp.).

29.Grupy i osoby indywidualnie korzystajace z plywalni upowaznione sg do
korzystania  z szatni na 5 minut  przed rozpoczeciem zajeé, a po ich
zakonczeniu maksymalnie 15 minut.

30.Za przedmioty wartosciowe pozostawione w szatni Szkola nie ponosi
odpowiedzialnosci.

31. Uczen ma mozliwo$¢ pozostawienia wartoSciowych rzeczy (zegarek, tancuszek,
kolczyki, telefon) w depozycie u nauczyciela.

32. Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu beda
usuwane z terenu ptywalni, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na
droge postepowania sagdowego.



33.0soby niszczace sprzet lub urzadzenia plywalni ponosza odpowiedzialnosé
materialng za wyrzadzone szkody.

34.Ratownicy petniacy dyzur na plywalni sprawuja ogoélny nadzoér nad
przestrzeganiem niniejszego regulaminu. Wszystkie osoby przebywajace na
terenie ptywalni obowigzane sg podporzadkowac si¢ ich poleceniom.

Zal. nr. 2.

REGULAMIN KORZYSTANIA
Z SALI GIMNASTYCZNEJ
w Szkole Podstawowej nr 30 im. Krola Kazimierza Wielkiego
w Lublinie

1. Sala gimnastyczna jest przeznaczona do realizacji zaje¢ wychowania fizycznego
oraz imprez sportowo — okoliczno$ciowych.

2. Korzystanie z sali gimnastycznej dozwolone jest tylko w obecnosci nauczyciela.

3. Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje odpowiedni do ¢wiczen ubidr sportowy-
koszulka, spodenki lub dres oraz sportowe obuwie.

4. Cwiczacy przebieraja si¢ w szatni, pozostawiajac obuwie i ubranie w nalezytym
porzadku. W czasie przebywania ucznidow w sali gimnastycznej szatnia jest
zamknigta. Uczniowie nieuczestniczacy czynnie w zajeciach przebywaja w sali
gimnastycznej pod opieka nauczyciela.

5. Przemieszczanie sprzegtu, przygotowanie urzadzen sali do ¢wiczen powinno
odbywaé si¢ zgodnie z zaleceniem prowadzacego w sposob bezpieczny 1 Zz
zapewnieniem odpowiedniej dbatosci o sprzet. Wszystkie uszkodzenia sprzetu i
urzadzen sali nalezy natychmiast zgtasza¢ prowadzacemu zajecia.

6. Wszystkie urzadzenia sali oraz sprzet do ¢wiczen mogg by¢ wykorzystywane
tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

7. Przyrzady gimnastyczne i inny sprzet pomocniczy nalezy zostawiaé po
zakonczonych zajeciach w wyznaczonych miejscach.

8. Uczniowie ¢wiczacy w sali gimnastycznej zobowigzani sg przestrzega¢ polecen
nauczyciela, dotyczacych szczegolnie: tadu, porzadku, dyscypliny w czasie zajec¢
oraz po ich zakonczeniu.



9. Utrzymanie czystosci, sali gimnastycznej, szatni, urzadzen i sprzetu oraz
wietrzenie tych pomieszczen stanowi podstawowy warunek korzystania z nich.

10.Za stan urzadzen i sprzgtu oraz ich przydatno$¢ do ¢wiczen, a takze za
bezpieczenstwo ¢wiczacych w czasie zaje¢ odpowiedzialny jest nauczyciel.

11. Kazdy wypadek uczniowie zgltaszaja natychmiast nauczycielowi.

12.Do sali gimnastycznej uczniowie wchodza bez bizuterii. Wszelkiego rodzaju
niebezpieczne przedmioty takie jak: kolczyki, tancuszki, zegarki pozostawia si¢
w depozycie u nauczyciela lub w szatni.

13. Stowarzyszenia i organizacje pozaszkolne mogg korzysta¢ z sali gimnastycznej
po uprzednim zawarciu pisemnej umowy z Dyrektorem Szkoty.

Zal. nr 3

REGULAMIN KORZYSTANIA Z BOISKA
przy Szkole Podstawowej nr 30 im. Krola Kazimierza Wielkiego
w Lublinie

1. Obiekt przeznaczony jest do realizacji zaje¢ programowych uczniow Szkoty
Podstawowej nr 30 im. Krola Kazimierza Wielkiego w Lublinie.

2. Przed rozpoczeciem zaje¢ lekcyjnych 1 po ich zakonczeniu szkota nie ponosi
odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo ucznidw znajdujacych si¢ na terenie
boiska.

3. W dni wolne od zaj¢¢ dydaktycznych z boiska mogg korzysta¢ nieodplatnie
uczniowie innych szkot, czlonkowie klubdéw sportowych i osoby prywatne,
pierwszenstwo maja grupy dokonujace rezerwacji. Osoby nieletnie moga
korzysta¢ z boiska jedynie pod opiekg osoby doroste;.

4. Grupy zorganizowane mogg dokonywac rezerwacji po uzgodnieniu warunkow z
Dyrektorem Szkoty.

5. Osoby prywatne, uczniowie innych szkét korzystajacy z boiska przed
rozpoczgciem rozgrywek zobowigzani sg do;

e zapoznania si¢ z regulaminem korzystania z boiska,

e wyodrgbnienia ze swej grupy osoby odpowiedzialnej za tad i porzadek na
terenie obiektu



6. Osoba okreslona w punkcie 4 regulaminu zobowigzana jest zgloszenia
pracownikowi obstugi szkoty uszkodzen ujawnionych po poprzednich
uzytkownikach.

7. Z urzadzen znajdujacych si¢ na terenie boiska nalezy korzysta¢ zgodnie
z ich przeznaczeniem. Za wszelkie uszkodzenia materialnie odpowiada osoba,
ktora wyrzadzita szkode lub jej prawni opiekunowie.

ZABRANIA SIE:

e uzywania butow typu: kolce, korki,

e wprowadzania 1 jazdy rowerami, motorowerami, motocyklami, wodzkami
dziecigcymi itp. po ptycie boiska 1 biezni tartanowe;,

wprowadzania psow,

niszczenia urzadzen sportowych i plyty boiska,

wchodzenia na ogrodzenie i urzgdzenia sportowe,

palenia tytoniu i spozywania alkoholu,

przebywania na boisku i trybunach oséb pod wptywem alkoholu lub innych
srodkéw odurzajacych,

Zasmiecania,

przeszkadzania grupom zorganizowanym,

zaktocania porzadku 1 uzywania stow wulgarnych,

przebywania na terenie boiska po godz. 22%.

8. Dyrektor oraz pracownicy szkoty nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy
pozostawione na terenie boiska.

9. Za wypadki zaistniale z powodu nieprzestrzegania regulaminu szkota nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Osoby przebywajgce na terenie Szkoly Podstawowej nr 30 im. Krola Kazimierza
Wielkiego i korzystajgce z boiska w sposob niezgodny z niniejszym regulaminem
na Zgdanie pracownika obstugi szkoly zobowigzane sq do natychmiastowego
zaprzestania dzialan niezgodnych 7 regulaminem i bezzwlocinego opuszczenia
terenu szkoly

Lublin,dnia .........................
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