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Wprowadzenie

1. W jakim celu zostaty wprowadzone ,,Standardy ochrony matoletnich”?
2. Co mozecie w nich znalez¢?
3. Prawa dziecka - dlaczego powinniscie je znac¢?

Standardy Ochrony Matoletnich to dokument, ktory zostat opracowany w celu
ustanowienia jasnych i skutecznych srodkow zapewnienia Wam bezpieczenstwa i ochrony
przed przemocg w szkole.

Jego glownym celem jest zapewnienie kazdemu uczniowi mozliwosci rozwoju
w bezpiecznym i wolnym od przemocy otoczeniu.

Krzywdzenie dziecka to czyn zabroniony na szkod¢ dziecka popetniany przez jakakolwiek
osobg (dorostego, inne dziecko) lub zaniedbywanie dziecka przez jego opieckunow.
Krzywdzenie mozna podzieli¢ na:

1. przemoc fizyczna,

2. przemoc psychiczna,

3. wykorzystywanie seksualne,

4. zaniedbywanie.

Dokument ten mowi o  wszystkich pracownikach szkoty, uczniach oraz ich
rodzicach/opiekunach, a jego zasady maja zastosowanie zarowno podczas zaj¢¢ szkolnych, jak
I podczas innych aktywno$ci organizowanych przez szkol¢. Podstawe prawng stanowig
obowigzujace przepisy krajowe oraz migdzynarodowe konwencje dotyczace praw dziecka.

Szkota zobowigzuje si¢ do wspolpracy z lokalnymi instytucjami, takimi jak stuzby ochrony
dziecka, policja czy osrodki zdrowia psychicznego, w celu zapewnienia kompleksowej ochrony
maloletnich. Dokument zawiera rowniez wytyczne dotyczace dzialan prewencyjnych oraz
procedur interwencyjnych, ktore majg by¢ stosowane w przypadku wykrycia zagrozen dla
bezpieczenstwa dzieci 1 mlodziezy.
wStandardy ochrony maloletnich” okreslaja:

1. gltéwne kierunki dziatan szkoty na rzecz Waszej ochrony, zwane w dokumencie ,,standar-

dami”,

2. zasady, czyli przyjete w szkole normy postepowania pracownikow szkoly i uczniow,

dotyczace w szczegolnosci:

a) bezpiecznych relacji pracownikoéw szkoty z dzie¢mi;

b) bezpiecznych relacji migdzy uczniami;

c) korzystania z urzadzen elektronicznych z dostgpem do Internetu;

d) ochrony matoletnich przed zagrozeniami z sieci,

3. sposoby postepowania w sytuacjach, w ktorych czujecie si¢ krzywdzeni oraz dziatania

szkoty zabezpieczajgce Was przed krzywdzeniem i jego skutkami.

Wam, uczniom Szkoty Podstawowej nr 16 im. Fryderyka Chopina w Lublinie, jako osobom
matoletnim, nalezy si¢ szczeg6lna opieka 1 ochrona dorostych, bo nie zawsze jestescie w stanie
sami nalezycie zadbac o swoje bezpieczenstwo.

Naczelng zasada wszystkich dziatan podejmowanych przez pracownikow szkoty jest
kierowanie si¢ dobrem dziecka. Pracownicy szkoty traktujg dzieci z szacunkiem, uwzgledniajac
wszystkie ich potrzeby i prawa.



Pracownicy zobowigzani sg do realizacji wyzej wymienionych celow zgodnie ze swoimi

kompetencjami i obowigzujacym prawem oraz przepisami wewnetrznymi szkoty.

ROZDZIAL 1
Informacje ogolne

W konstruowaniu ,,Standardow ochrony matoletnich” przyj¢to nast¢pujace zatozenia:

1) w Szkole Podstawowej nr 16 im. Fryderyka Chopina w Lublinie nie sg zatrudniane
osoby mogace zagraza¢ bezpieczenstwu uczniow,

2) pracownicy potrafig zdiagnozowaé symptomy Krzywdzenia dzieci oraz podejmowac
interwencje w przypadku podejrzenia, ze matoletni jest ofiarg przemocy w szkole lub
przemocy domowej,

3) podejmowane w szkole postgpowania nie mogg narusza¢ praw dziecka, praw cztowieka,
praw ucznia okreslonych w statucie szkoty oraz bezpieczenstwa danych osobowych,

4) uczniowie wiedza, jak unika¢ zagrozen w kontaktach z dorostymi i rowie$nikami,

5) matoletni wiedzg, do kogo zwracac si¢ o pomoc w sytuacjach dla nich trudnych i czynig
to majac swiadomo$¢ skutecznosci podejmowanych w szkole dziatan,

6) rodzice poszerzaja wiedzg 1 umiejetnosci o metodach wychowania dziecka bez
stosowania przemocy oraz potrafig je uczy¢ zasad bezpieczenstwa.

ROZDZIAL 2

Standardy okreslajg zasady ochrony maloletnich przed krzywdzeniem obowigzujace

w Szkole Podstawowej nr 16 im. Fryderyka Chopina w Lublinie

Standardy okreslajg zasady relacji pracownikéw i uczniow

1.

Pracownicy dbajg o bezpieczenstwo maloletnich podczas pobytu w szkole wspierajac
uczniow w pokonywaniu trudnosci-

Pracownicy podejmujg dziatania wychowawcze majace na celu ksztalttowanie
prawidlowych postaw dzieci.

W komunikacji z uczniami pracownicy okazuja szacunek i zrozumienie dla trudno$ci
1 problemoéw uczniow.

Reaguja wg zasad konstruktywnej komunikacji opartej na empatii i uwaznego shuchania.
Daja dzieciom prawo do odczuwania i moéwienia o swoich emocjach, do wyrazania
wlasnego zdania w sposob kulturalny.

Stuchajg uwaznie matoletnich, udzielajg im odpowiedzi adekwatnych do ich wieku i danej
sytuacji.

Standardy okreslajg zasady bezpiecznych wzajemnych relacji miedzy uczniami

1.

2.

Uczniowie maja obowigzek przestrzegania zasad i1 norm zachowania okreslonych
w statucie szkoty.

Dzieci akceptuja prawo innych uczniéw do odmienno$ci ze wzgledu na: pochodzenie
etniczne, geograficzne, narodowe, religie, status ekonomiczny, cechy rodzinne, wiek, pte¢,



10.

11.

12.

cechy fizyczne, niepelnosprawno$¢. Nie naruszaja praw innych uczniow — nikogo nie
dyskryminujg ze wzgledu na jakgkolwiek odmiennos¢.

Zachowanie i postegpowanie uczniow wobec kolegdw oraz innych oséb nie narusza ich
poczucia godnosci osobistej. Maloletni sg zobowigzani do respektowania praw 1 wolnosci
osobistych swoich kolegdéw i1 kolezanek, ich prawa do wtasnego zdania, do poszukiwan
1 popetniania btedéw, do wilasnych pogladow, wygladu 1 zachowania — w ramach
spotecznie przyjetych norm i wartosci.

Kontakty migdzy uczniami cechuje zachowanie przez nich wysokiej kultury osobistej,
np. uzywanie zwrotdw grzecznosciowych typu prosze, dziekuje, przepraszam; uprzejmos¢;
zyczliwos$¢; poprawny, wolny od wulgaryzmoéw jezyk; kontrola swojego zachowania
1 emocji; wyrazanie sagdéw 1 opinii w spokojny sposéb, ktéry nikogo nie obraza i nie
krzywdzi.

Uczniowie buduja wzajemne relacje poprzez niwelowanie niezdrowej rywalizacji mi¢dzy
soba w rdznych obszarach zycia, wzajemne zrozumienie oraz konstruktywne, bez uzycia
sity rozwigzywanie problemow 1 konfliktow miedzy soba. Akceptuja i szanujg siebie
nawzajem.

Uczniowie okazuja zrozumienie dla trudnos$ci i probleméw kolegéw i kolezanek oraz
oferuja im pomoc. Nie kpia, nie szydza z ich slabo$ci, nie wySmiewaja ich, nie krytykuja.
W kontaktach migdzy soba uczniowie nie powinni zachowywaé si¢ prowokacyjnie
i konkurencyjnie. Nie powinni rowniez mie¢ poczucia zagrozenia czy odczuwac wrogosci
ze strony kolegow.

Uczniowie maja prawo do wlasnych pogladow, ocen 1 spojrzenia na $wiat oraz wyrazania
ich, pod warunkiem, ze sposob ich wyrazania wolny jest od agresji i przemocy oraz nikomu
nie wyrzadza krzywdy.

Bez wzgledu na powdd, agresja 1 przemoc fizyczna, stowna lub psychiczna wsrod uczniow
nigdy nie moze by¢ przez nich akceptowana lub usprawiedliwiona. Uczniowie nie majg
prawa stosowa¢ z jakiegokolwiek powodu slownej, fizycznej, psychicznej agresji 1
przemocy wobec innych ucznidow.

Uczniowie maja obowigzek przeciwstawiania si¢ wszelkim przejawom brutalnos$ci
1 wulgarnosci oraz informowania pracownikow szkoty o zaistniatych zagrozeniach.

Jesli uczen jest $wiadkiem stosowania przez innego ucznia lub ucznidw jakiejkolwiek
formy agresji lub przemocy, ma obowigzek zgtosi¢ problem osobie dorostej i reagowac na
przejawy przemocy (zwraca uwage kolegom, Ze to nie jest dobre i bezpieczne), np.:
pomaga ofierze, chroni ja, szuka pomocy dla ofiary u osoby doroste;.

Wszyscy uczniowie znajg obowigzujace w szkole procedury bezpieczenstwa — wiedza, jak
zachowywac¢ si¢ w sytuacjach, ktore zagrazaja ich bezpieczenstwu lub bezpieczenstwu
innych uczniow, gdzie i do kogo dorostego moga si¢ w szkole zwrdci¢ o pomoc.

Niedozwolone zachowania uczniow szkole:

1.

Stosowanie agresji i przemocy wobec ucznidéw oraz innych osob:
1) agresji i przemocy fizycznej w roznych formach, np.:

a) bicie/uderzenie/popychanie/kopanie/opluwanie;

b) wymuszenia;

C) napastowanie seksualne;



10.
11.
12.
13.
14.

d) naduzywanie swojej przewagi nad inng osoba;

e) fizyczne zaczepki;

f) zmuszanie innej osoby do podejmowania niewtasciwych dziatan;

g) rzucanie w kogo$ przedmiotami;
2) agresji i przemocy stownej w réznych formach, np.:

a) obelgi, wyzwiska;

b) wySmiewanie, drwienie, szydzenie z ofiary;

c) Dbezposrednie obrazanie ofiary;

d) plotki i obrazliwe zarty, przedrzeznianie ofiary;

e) grozby;
3) agresji i przemocy psychicznej w roznych formach, np.:

a) ponizanie;

b) wykluczanie/izolacja/milczenie/manipulowanie;

C) pisanie na $cianach (np. w toalecie lub na korytarzu);

d) wulgarne gesty;

e) $ledzenie/szpiegowanie;

f) obrazliwe SMS -y i MMS-y;

g) wiadomosci na forach internetowych lub tzw. pokojach do czatowania;

h) telefony i e-maile zawierajace grozby, ponizajace, wulgarne, zastraszajace;

1) niszczenie/zabieranie rzeczy nalezacych do ofiary;

j) straszenie;

K) szantazowanie.
stwarzanie niebezpiecznych sytuacji w szkole lub klasie, np. rzucanie kamieniami,
przynoszenie do szkoty ostrych narzedzi, innych niebezpiecznych przedmiotéw
1 substancji (Srodkow pirotechnicznych, tancuchéw, nozy, zapalniczek), uzywanie ognia
na terenie szkoty;
nieuzasadnione, bez zgody nauczyciela opuszczanie sali lekcyjnej; wagarowanie; wyjscie
bez zezwolenia poza teren szkoty w trakcie przerwy lub lekcji;
celowe nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ 1 zabaw organizowanych
w szkole; celowe zachowania zagrazajace zdrowiu badz zyciu,
niewlasciwe zachowanie podczas wycieczek szkolnych i1 przerw miedzylekcyjnych,
np. przebywanie w miejscach niedozwolonych, bieganie, itp.;
uleganie natogom, np. palenie papierosoéw, picie alkoholu;
rozprowadzanie 1 stosowanie narkotykow, $rodkéw odurzajagcych lub napojow
energetycznych;
niestosowne odzywanie si¢ do kolegdw lub innych os6b w szkole lub poza nig;
uzywanie wulgaryzmow w szkole 1 poza nig;
celowe niszczenie lub nieszanowanie wlasnosci innych osob oraz wlasnos$ci szkolnej;
kradziez lub przywtaszczenie wtasno$ci kolegéw lub innych os6b oraz wtasnos$ci szkolnej;
wytudzanie pieniedzy lub innych rzeczy od uczniow;
wystugiwanie si¢ innymi uczniami w zamian za korzysci materialne;
rozwigzywanie W Sposéb sitowy konfliktow z kolegami; udziat w bojce;



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

szykanowanie uczniéow lub innych oséb w szkole z powodu odmienno$ci przekonan,
religii, $wiatopogladu, pici, poczucia tozsamos$ci, pochodzenia, statusu ekonomicznego i

spotecznego, niepelnosprawnosci, wygladu;

niereagowanie na niewlasciwe zachowania kolegdéw (np.: bicie, wyzywanie, dokuczanie);
znecanie si¢ (wspotudziat w znecaniu si¢ nad kolegami, zorganizowana przemoc,
zastraszanie);

aroganckie lub niegrzeczne zachowanie wobec kolegéw, wulgaryzmy, ktamanie,

oszukiwanie kolegdéw i innych os6b w szkole;

fotografowanie lub filmowanie zdarzen z udziatem innych osob bez ich zgody;
upublicznianie materiatéw 1 fotografii bez zgody obecnych na nich 0sob;

nieodpowiednie (np. wulgarne) komentowanie fotografii, filméw lub innych materiatow
upublicznionych w mediach spotecznos$ciowych;

stosowanie wobec innych uczniéw/innych oséb réznych form cyberprzemocy.

ROZDZIAL 3

Standardy okres$laja zasady korzystania uczniéw z urzadzen elektronicznych z dostepem
do sieci Internetu oraz ich ochrony przed tresciami szkodliwymi i zagrozeniami z sieci

1. Szkota zapewnia uczniom dostep do Internetu oraz podejmuje dziatania zabezpieczajace
uczniow przed dostepem do tresci, ktére moga stanowi¢ zagrozenie dla ich prawidtowego
rozwoju.

2. Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu i mediow elektronicznych:

1)
2)

3)
4)

5)

6)

Szkota zapewnia pracownikom i uczniom mozliwo$¢ korzystania z Internetu w czasie
trwania zaj¢¢ oraz poza nimi;

sie¢ szkolna jest monitorowania;

sie¢ szkolna jest zabezpieczona przed niebezpiecznymi tresciami,

w przypadku zaje¢ realizowanych z dostgpem do Internetu nauczyciel ma obowigzek
informowania matoletnich o zasadach bezpiecznego korzystania z Internetu;
pracownik Szkoty czuwa takze nad bezpieczefstwem korzystania z Internetu przez
uczniéw podczas zajec;

w ramach godzin z wychowawca przeprowadza si¢ z matoletnimi zajecia dotyczace
bezpiecznego korzystania z Internetu (przynajmniej raz w roku szkolnym);

zasady korzystania z telefonow komoérkowych oraz innych oraz innych urzadzen elek-
tronicznych  reguluje  Regulamin korzystania z telefonéw komodrkowych
w Szkole Podstawowej nr 16 im. F. Chopina w Lublinie.

ROZDZIAL 4

Standardy okreslaja zasady ochrony wizerunku uczniéw oraz zasady ochrony ich

danych osobowych

1. Pracownicy Szkoty uznajac prawo ucznia do prywatnosci i1 ochrony dobr osobistych,

zapewniajg ochron¢ wizerunku ucznia.
2. Dane osobowe matoletniego podlegaja ochronie.



ROZDZIAL 5
Standardy okreslajg zasady podejmowania interwencji w sytuacji podejrzenia
krzywdzenia przez pracownika, osobe trzecia, innego ucznia lub opiekuna

1. W przypadku uzyskania przez pracownika szkoty informacji, ze dziecko jest krzywdzone
lub istnieje takie podejrzenie pracownik ma obowigzek przekazania uzyskanej informacji
dyrektorowi szkoty, wychowawcy klasy lub pedagogowi, psychologowi szkolnemu.

2. W kazdym przypadku, w ktorym jeste§ krzywdzony masz prawo do pomocy, opieki
1 wsparcia pedagoga/psychologa szkolnego, wychowawcy oddziatlu i innych specjalistow
wg potrzeb. Nie boj si¢ o takg pomoc poprosic.

3. Zgloszona sprawa jest w miar¢ mozliwo$ci wyjasniana przez wychowawce klasy,
pedagoga, psychologa oraz, o ile zachodzi taka koniecznos¢, pielegniarke szkolna.

4. Pracownicy wyjasniajacy sprawe podejmuja nastepujace dziatania:

1) przeprowadzaja rozmowe z pokrzywdzonym dzieckiem,

2) przeprowadzaja rozmowe z innymi osobami, ktore moga maja wiedz¢ na ten temat
lub moga pomoc w ocenie sytuacji,

3) sporzadzaja notatk¢ z podjetych dziatan;

4) w porozumieniu z dyrektorem szkoty zapraszaja do szkoty rodzicow lub opiekundéw
prawnych pokrzywdzonego dziecka,

5) we wspotpracy z rodzicami/opiekunami ustalajg plan pomocy.

5. Dalsze postepowanie uzaleznione jest od ustalonego planu pomocy.

ROZDZIAL 6
Procedury postepowania w przypadku doznania krzywdy przez ucznia

Rodzaj krzywdy
Zne¢canie si¢, przemoc fizyczna, stowna, psychiczna stosowane wobec matloletniego

Przemoc fizyczna: atak, napastowanie seksualne, naduzywanie swojej przewagi nad inng
osoba, fizyczne zaczepki lub dokuczanie, zmuszanie innej osoby do robienia
nieprzyjemnych rzeczy, rzucanie w kogo$ przedmiotami.

Przemoc slowna: obelgi, bezposrednie obrazanie ofiary, plotki 1 obrazliwe zarty, grozby.

Przemoc slowna moze by¢ takze wymierzona w rodzing i w przyjaciot ofiary po to, aby
jeszcze bardziej jej dokuczy¢.

Przemoc psychiczna: ponizanie, wykluczanie/izolacja/milczenie, obrazliwe pisanie na
Scianach (np. w toalecie lub na korytarzu), wulgarne gesty, $ledzenie/szpiegowanie,
obrazliwe SMS-y i MMS-y, wiadomosci na forach internetowych, czatach, anonimowych
grupach, telefony i emaile (zawierajace grozby, ponizajace, wulgarne, zastraszajgce);
niszczenie rzeczy nalezacych do ofiary; straszenie; szantazowanie.

Scieika postepowania maloletniego

1. Jesli nie czujesz si¢ bezpiecznie, powiedz o tym wychowawcy lub innemu nauczycielowi.
Przedstaw mu sytuacje, jesli masz swiadkow przemocy stosowanej wobec Ciebie. Popros
o reakcje, wsparcie i pomoc. Poinformuj takze rodzicow o tym, co Ci¢ spotyka.



2. Nauczyciel (wychowawca), do ktérego si¢ zglosile$, podejmie dziatania, majace na celu
wyjasnienie zaistnialej sytuacji.

3. Po wyjasnieniu okoliczno$ci i ustaleniu rodzaju zachowan przemocowych wobec Ciebie,
wystluchaniu wyjasnien sprawcy/sprawcéw przemocy, wychowawca podejmie stosowne
dzialania.

4. Jesli bedziesz potrzebowaé¢ dodatkowego wsparcia — popro$ o rozmowe z pedagogiem
szkolnym, pedagogiem specjalnym lub psychologiem (lub innym nauczycielem, ktoremu
ufasz). Mozesz liczy¢ na ich wsparcie i pomoc.

Rodzaj krzywdy

Celowe zniszczenie lub kradziez rzeczy maloletniego

Sciezka postepowania maloletniego
1. Zglo$ zdarzenie kradziezy lub zniszczenia Twoich rzeczy wychowawcy lub innemu
nauczycielowi — przedstaw mu, kiedy, gdzie i w jakich okolicznos$ciach to si¢ stato. Poin-
formuj o ewentualnych $§wiadkach zdarzenia.
2. Powiedz o tym zdarzeniu swoim rodzicom.

3. O zaistnialym zdarzeniu mozesz opowiedzie¢ pedagogowi szkolnemu, ktory zgodnie z
Twoimi potrzebami, udzieli Ci wsparcia pedagogiczno-psychologicznego lub inng formeg
pomocy.

4. Wychowawca informuje pedagoga oraz dyrektora szkoly o zaistniatym zdarzeniu. Przeka-

zuje te informacje rowniez Twoim rodzicom.
5. Wychowawca przeprowadza rozmowe ze §wiadkami — jesli tacy sa wskazani.

1) Jezeli sprawca celowego zniszczenia lub kradziezy Twojej rzeczy zostat ustalony lub
wskazany, szkofa informuje o tym jego rodzicow; wychowawca i pedagog szkolny
podejmuja dziatania wyjasniajace zaistniatg sytuacje oraz informuja o nich i ich wyniku
rodzicéw sprawcy.

2) Szkota zgodnie ze swoim statutem stosuje wobec sprawcy czynu $rodki dyscyplinujace.
Zobowiazuje tez sprawce do oddania Ci skradzionej rzeczy lub w uzgodnieniu z jego
rodzicami - do ewentualnego pokrycia kosztow skradzionej lub zniszczonej rzeczy.

3) Jesli w wyniku postepowania wyjasniajgcego nie jest mozliwe ustalenie sprawcy kra-
dziezy, szkota poinformuje Twoich rodzicéw o kradziezy lub zniszczeniu nalezacej do
Ciebie rzeczy oraz przekaze rodzicom informacj¢ o mozliwosci zgtoszenia tego faktu
policji.

Szkota moze zglosi¢ calg sytuacj¢ na policje.

Rodzaj krzywdy
Przemoc domowa stosowana wobec maloletniego

Przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace twoje prawa
lub dobra osobiste przez cztonka rodziny, w szczegdlnosci:

1. narazajace Ci¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,




1.

naruszajace twoja godnos¢, nietykalno$¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualng — np.
namawianie lub zmuszanie Ci¢ przez dorostego do uczestniczenia w prawnie zabronionych
czynnosciach seksualnych,

powodujace szkody na Twoim zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace twoje
cierpienie,

istotnie naruszajace Twoja prywatnos¢ lub wzbudzajace u Ciebie poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia.

Sciezka postepowania maloletniego

Mozesz ujawni¢ wychowawcy lub innemu pracownikowi szkoly, do ktérego masz
zaufanie, ze dzieje Ci si¢ krzywda i poprosi¢ go o pomoc w tej trudnej dla Ciebie sytuacji.
Moze wystapi¢ roéwniez przypadek, ze nauczyciel obserwujac Cie, podejrzewa, ze jestes
krzywdzony, chociaz mu tego nie zglosites. W tej sytuacji wychowawca przeprowadza
rozmowe z Toba oraz Twoimi rodzicami/prawnymi opiekunami, w celu zweryfikowania
podejrzen.

Po uzyskaniu informacji od Ciebie wychowawca podejmie dziatania w Twojej sprawie:
Wspolnie z pedagogiem zbiorag od Ciebie informacje na temat krzywdy, ktorej
doswiadczyle§ — ustalg jej formy i okolicznosci. Rozmowa z Tobg bedzie podstawa do
oceny stopnia zagrozenia Twojego bezpieczenstwa.

Porozmawiaj tez o swojej sytuacji, o tym, co czujesz 1 przezywasz z pedagogiem szkolnym
lub/i psychologiem. Udzieli Ci on wsparcia w tej trudnej dla Ciebie sytuacji uwzgledniajac
Twoje potrzeby. W sytuacji, gdy sprawcami przemocy nie sg rodzice, moze wspoOlnie
z nimi zaplanowa¢ dzialania, ktore zapewnia Ci ochrone przed krzywdzeniem.

Rodzaj krzywdy

Nierowne traktowanie — dyskryminacja ucznia

Dyskryminacja to nierowne, gorsze traktowanie kogos$ ze wzgledu na jaka$ cechg. Powodem
dyskryminacji sa najczesciej: pte¢, wiek, rasa, niepetnosprawnos$¢, orientacja seksualna, cechy
fizyczne, religia, przynalezno$¢ do grupy etnicznej, narodowej lub spoteczno-kulturowej,
przekonania polityczne lub inne przekonania, a takze status materialny 1 pochodzenie

spoleczne.

Sciezka postepowania maloletniego

1.

Porozmawiaj z wychowawcg lub nauczycielem, ktéremu ufasz — opowiedz szczerze o tym,
czego doswiadczyte$. To trudna dla Ciebie sytuacja, wiec nie obawiaj si¢ poprosi¢
nauczyciela o pomoc i interwencj¢ w tej sprawie.

Poinformuj takze swoich rodzicow o zaistnialej Sytuacji, przedstaw im wszystkie
okolicznosci zdarzenia.

Zasiegnij porady szkolnego pedagoga/psychologa — opowiedz mu o swoich obawach,
przezyciach i odczuciach. Pedagog szkolny/psycholog zgodnie z Twoimi potrzebami
udzieli Ci pomocy pedagogiczno-psychologicznej.



Rodzaj krzywdy

Stosowanie wobec maloletniego cyberprzemocy

Sciezka postepowania maloletniego

1. Postaraj si¢ zabezpieczy¢ dowody przemocy w sieci stosowanej wobec Ciebie — zrdob
screen ekranu.

2. Zglos ten fakt wychowawcy.

3. Jesli masz $wiadkow doswiadczanej przez Ciebie cyberprzemocy, powiedz o nich
nauczycielowi. Identyfikacja sprawcy czg¢sto jest mozliwa dzigki zebranym materialom —
wynikom rozmow z osobg zglaszajaca, z ofiarg cyberprzemocy, analizie zebranych
dowodow z sieci.

4. Wychowawca wspoélnie z Tobg oceni, czy zdarzenie wyczerpuje znamiona cyberprzemocy,
czy jest np. niezbyt udanym zartem.

5. Wychowawca o zaistnialym zdarzeniu cyberprzemocy informuje Twoich rodzicéw
1 dyrektora szkoty, ktory moze podja¢ decyzje o zgloszeniu sprawy na policje.

6. Wychowawca o zaistniatym zdarzeniu cyberprzemocy informuje rodzicow sprawcy, jesli
jest on uczniem szkoty.

7. Jesli bedziesz potrzebowa¢ dodatkowego wsparcia emocjonalnego - popro§ o rozmowe
z pedagogiem szkolnym, pedagogiem specjalnym lub psychologiem (lub innym
nauczycielem, ktoremu ufasz).

Rodzaj krzywdy

Zagrozenie bezpieczenstwa maloletniego w wyniku sekstingu

Seksting polega na wysytaniu innym osobom przez Internet lub telefon swoich intymnych
zdje¢ lub filmow.

Sciezka postepowania maloletniego

Jesli Ty 1/lub Twoi rodzice lub opiekunowie prawni uznaja, ze jeste$ ofiarg sekstingu

stosowanego przez rowiesnika:

1. Opowiedz o nim dokladnie rodzicom, wychowawcy lub innemu pracownikowi szkoty,
ktéremu ufasz.

2. Zbierz i zabezpiecz dowody dostepne w formie elektronicznej - przesytane zdj¢cia, zrzuty
ekranow portali, w ktorych opublikowano zdjecia. Dzigki nim mozliwa bedzie

identyfikacja sprawcy. Poniewaz seksting jest karalny, skrupulatno$¢ i wiarygodnosé
dokumentacji ma duze znaczenie.

3. Przekaz zebrane materiaty wychowawcy lub rodzicom.

4. W sytuacji kazdego rodzaju sekstingu zostaniesz otoczony przez szkole opieka
psychologiczno-pedagogiczng. Rozmowa na temat samego zdarzenia czy identyfikacji
potencjalnego sprawcy bedzie realizowana w warunkach komfortu psychicznego dla
Ciebie — z szacunkiem dla Twojej indywidualno$ci i przezytego stresu.
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5. Jezeli Ty i Twoi rodzice uznacie, ze pomoc szkoly jest niewystarczajgca, mozecie poprosic
pedagoga szkolnego o podjecie decyzji o skierowaniu Ciebie do placowki specjalistycznej
na terapi¢ psychologiczng.

Rodzaj krzywdy

Wysylanie uczniom w Internecie tresci szkodliwych, nielegalnych i niepozadanych.
Nawigzywanie przez uczniow niebezpiecznych kontaktow w Internecie

Sciezka postepowania maloletniego

Jezeli kto$ wysyta Ci w Internecie tre$ci nawotujace do samookaleczen, samobdjstw, zachowan
szkodliwych dla zdrowia, tresci dyskryminacyjne, promujace wrogos¢, nienawisé, tresci
pornograficzne dostepne bez zadnego ostrzezenia:

1. Zgtos ten fakt rodzicom oraz wychowawcy lub pedagogowi szkolnemu (albo innemu
pracownikowi szkoty, ktéremu ufasz).

2. W miar¢ swoich mozliwosci 1 umieje¢tnosci zabezpiecz dowody. Skorzystaj z pomocy
rodzicow i pracownikéw szkoty. Jesli masz $wiadkow zdarzenia, poinformuj o nich
wychowawcg.

Zabezpieczenie dowodow jest przede wszystkim zadaniem Twoich rodzicow lub
opiekunow prawnych, w czynnosciach tych moze wspomagac ich przedstawiciel
szkoly posiadajgcy odpowiednie kompetencje techniczne. Dowody odgrywajq
kluczowe znaczenie w identyfikacji sprawcow. Pamigtaj, Ze sprawcq jest osoba,
ktora udostepnita szkodliwe tresci lub tworca tych tresci.

3. Kontakt z tresciami szkodliwymi lub niebezpiecznymi moze wywotaé¢ u Ciebie duzy stres
1 frustracje. Skontaktuj si¢ z pedagogiem, pedagogiem specjalnym lub psychologiem
szkolnym (albo innym nauczycielem, ktéremu ufasz) i opowiedz mu, co czujesz —
skorzystaj z ich pomocy.

Rodzaj krzywdy

NARUSZENIE PRYWATNOSCI DOTYCZACE NIEODPOWIEDNIEGO BADZ NIEZGODNEGO Z
PRAWEM WYKORZYSTANIA W SIECI DANYCH OSOBOWYCH LUB WIZERUNKU
MALOLETNIEGO

Sciezka postepowania maloletniego

1. Gdy sprawca jest uczen — kolega ofiary ze szkoty czy klasy, skontaktuj si¢ z wychowawca.
Przedstaw mu sytuacje¢ (szczegdly sprawy), okolicznos$ci naruszenia Twoich praw.

2. Poinformuj rownocze$nie o zaistniatym zdarzeniu rodzicow.

3. W miar¢ Twoich mozliwosci zabezpiecz dowody naruszenia Twoich praw. Zgromadz sam
lub z pomoca pracownika szkoly, posiadajacego umiejetnosci z zakresu technologii
cyfrowej (moze Ci go wskaza¢ wychowawca) materialy $§wiadczace o wystapieniu
nieodpowiedniego lub niedozwolonego prawem dziatania — w formie elektronicznej
(e-mail, zrzut ekranu, konwersacja w komunikatorze lub MMS/SMS).

4. Przekaz dowody rodzicom i wychowawcy.

5. Dokonaj zmian identyfikujacych Ci¢ w sieci — powinni by¢ przy tym Twoi rodzice.
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Uwagal!

Zebrane dowody muszq jasno wskazywac¢ na konkretnego sprawce oraz na to, ze sprawca
swiadomie zmierzat do wyrzgdzenia Ci szkody majgtkowej lub osobistej.

Jezeli naruszenie twojej prywatnosci lub wyludzenie czy kradziez tozsamosci skutkujq
wyrzgdzeniem Tobie szkody majgtkowej lub osobistej — to szkota i rodzice powinni przekazac
dowody policji.

Rodzaj krzywdy

Nawigzywanie przez maloletniego niebezpiecznych kontaktow
w Internecie

Sciezka postepowania maloletniego

Jesli Twoi rodzice lub opiekunowie prawni zgtosza w szkole taki problem zwigzany z Tobg lub

zrobisz to Ty sam:

1. Opowiedz o nim doktadnie rodzicom, wychowawcy lub innemu pracownikowi szkotly,
ktéremu ufasz.

2. Zbierz dowody dostepne w formie elektronicznej (zapisy rozméw w komunikatorach, na
portalach  spoteczno$ciowych; zrzuty ekranowe, zdjecia, wiadomosci e-mail).
Zabezpiecz te dowody — mozesz skorzysta¢ z pomocy pracownika szkoty, ktorego wskaze
Ci wychowawca.

3. Przekaz dowody wychowawcy i rodzicom. Od chwili przekazania przez Ciebie i rodzicow
dowodow szkole, to ona we wspotpracy z rodzicami zglasza sprawe policji w celu ustalenia
sprawcy. | to policja prowadzi dalsze dochodzenie w Twojej sprawie.

Uwaga!

Nie podejmuj samodzielnych dzialan w celu dotarcia do sprawcy — to zadanie policji. Nie

probuj bezposrednio kontaktowac sie ze sprawcq.

4. Jezeli potrzebujesz pomocy 1 wsparcia po ujawnieniu zdarzenia, zwro¢ si¢ o pomoc do
pedagoga szkolnego lub/i psychologa, pedagoga specjalnego.
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ROZDZIAL. 7
Gdzie mozecie uzyska¢ pomoc?

Jesli znacie kogos$, kto potrzebuje pomocy lub sami znajdujecie si¢ w trudnej sytuacji, mozecie
zwrdcié sie o pomoc do rodzicow, wychowawcy klasy, pedagoga szkolnego czy dyrektora
szkoty.

Osoby udzielajgce w naszej szkole pomocy w przypadku

krzywdzenia lub podejrzenia krzywdzenia uczniéw:

ePedagog szkolny: p. Edyta Drag,

(gabinet pedagoga znajduje sie na pietrze 2 w sali nr 216),

godziny pracy wskazane sg na stronie www.sp16.lublin.pl,)

kontakt telefoniczny: 81 7415992, wew. 120; kontakt mailowy: edyta.drag@sp16.lublin.eu,

ePedagog szkolny: p. Anna Osemlak
(gabinet pedagoga znajdujgsie na pietrze 2 w sali nr 215),

godziny pracy wskazane sg na stronie www.sp16.lublin.pl

kontakt telefoniczny: 81 7415992, wew. 126; mail anna.osemlak@sp16.lublin.eu

ePedagog specjalny: p. lwona Wiatrowska

(parter, s.45, godziny pracy - na stronie www.sp16.lublin.pl,)

kontakt telefoniczny: 7415992, wew. 116; mail: iwona.wiatrowska@sp16.lublin.eu

ePsycholog: p. Anna Jézefczuk

(parter, s.45, godziny pracy - na stronie www.sp16.lublin.pl,)

kontakt telefoniczny: 7415992, wew. 116; kontakt mailowy:anna.jozefczuk@sp16.lublin.eu

Zawsze rowniez moze Ci poméc kazdy nauczyciel lub inny pracownik szkoty
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Jesli przezywasz trudnosci i myslisz o odebraniu sobie zycia lub
chcesz pomoc osobie zagrozonej samobojstwem pamietaj, ze mozesz

skorzystaé z bezptatnych numeréw pomocowych:

800 70 2222

CArODOBOWY
Centrum Wsparcia dla oséb dorostych w kryzysie psychicznym

800121212
CArODOBOWY
Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

116 111
CArODOBOWY
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

116 123
CALODOBOWY
Telefon wsparcia emocjonalnego dla dorostych

112

Numer alarmowy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia

Inne numery telefonéw pomocowych znajdziesz na stronach:

www.zapobiegajmysamobojstwom.pl
www.zwjr.pl/bezplatne-numery-pomocowe

www.pokonackryzys.pl
MATRy,

b NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

3
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