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STANDARDY,

CZYLI CO?

W NASZEJ SZKOLE

MOŻESZ CZUĆ SIĘ

BEZPIECZNIE!

To zbiór zasad, które
pomagają tworzyć

bezpieczne i przyjazne
środowisko w naszej

szkole.

Krzywdzenie dziecka to popełnienie
czynu zabronionego na szkodę

dziecka przez jakąkolwiek osobę.  
Krzywdzenie dzieci można podzielić

na następujące kategorie: 
przemoc fizyczną, psychiczną,
wykorzystywanie seksualne 

i zaniedbywanie.

KRZYWDZENIE JEST ZŁEM!

DOŚWIADCZASZ

KRZYWDZENIA...
przełam milczenie;
zwróć się o pomoc 

      do kogoś z rodziny, do  
      wychowawcy, do pedagoga,
      do psychologa;

zadzwoń na policję 997, 
      na telefon zaufania 116 111  
      lub na “Niebieską Linię” 

800 12 00 02.

Nie bój się zgłaszać
niepokojących Cię sygnałów.
Pracownicy szkoły wysłuchają Cię
z uwagą i znajdą rozwiązanie
problemu.



Słowa mają moc!!
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PAMIĘTAJ !
Jeśli jesteś świadkiem

krzywdzenia lub czujesz 
się krzywdzony na terenie
szkoły, w domu lub innym
miejscu - powiedz nam 

o tym.

Wszyscy pracownicy szkoły
wiedzą jak reagować na
przemoc. Zawsze Cię

wysłucha: Twój wychowawca,
każdy inny nauczyciel, pedagog

szkolny, psycholog i inny
pracownik szkoły. 

NIE BÓJ SIĘ MÓWIĆ 
O SWOICH ODCZUCIACH
I DOŚWIADCZENIACH

ZWIĄZANYCH 
Z KRZYWDZENIEM. 

NIKT NIE MOŻE CIĘ
KRZYWDZIĆ. 

Każdemu należy się
szacunek! 

PRZEMOC TO
PRZESTĘPSTWO!
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PAMIĘTAJ !

REAGUJ GDY
JESTEŚ

ŚWIADKIEM
PRZEMOCY !

Nikt nie może Cię obrażać,            
przezywać, poniżać,
wyśmiewać, szykanować!
Nikt nie może Cię dotykać,
przytulać, głaskać bez
Twojej zgody!
Nikomu nie wolno
rozpowszechniać Twojego
wizerunku bez uzgodnienia
z Tobą!

NIKT NIE MOŻE CIĘ 
POPYCHAĆ, SZARPAĆ, BIĆ

 I UPOKARZAĆ!
Nie bój się, nie wstydź się prosić

o pomoc. Każdy zasługuje 
na dobre traktowanie. 

Daj sobie szansę.

 Słowa też mogą ranić
drugą osobę-jest to

agresja werbalna.
Przemyśl więc co mówisz,

piszesz do innych!

M Ó W  C Z Ę S T O  D O B R E  S Ł O W A
I N N Y M -  T O  B U D U J E  Z G O D Ę  

I  D O B R E  R E L A C J E !


