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WSTEP

Zadania wychowawcze szkoty podporzadkowane sg nadrzednemu celowi, jakim jest
wszechstronny, harmonijny rozwéj ucznia W obszarach: fizycznym, emocjonalnym,
spolecznym, intelektualnym oraz duchowym.

Wychowanie w gldéwnej mierze nalezy do rodzicow; szkota wspomaga ich w tej roli,
tworzac optymalne warunki do rozwoju poprzez:

— rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka,

— zapewnienie mozliwo$ci rozwijania zainteresowan,

— zaspokajanie potrzeb psychicznych,

— dziatania korekcyjne 1 wyréwnawcze,

— organizowanie w miar¢ mozliwos$ci réznych form racjonalnego korzystania z czasu
wolnego,

— dziatania profilaktyczne w zakresie swoich kompetenc;ji,

— zapewnienie dziecku przyjaznych, bezpiecznych i zdrowych warunkéw do nauki

i zabawy,

— diagnozowanie $rodowiska szklonego 1 dostosowywanie dzialan do wynikoéw
przeprowadzonych badan,

— indywidualizowanie oddziatywan,

— respektowanie trojpodmiotowosci oddziatywan wychowawczych i1 ksztatcacych:
uczen — szkota — dom rodzinny.

Wychowujemy ucznia przygotowujac go do radzenia sobie z zadaniami zyciowymi,
do pehienia rdl spotecznych, zawodowych oraz do dokonywania wtasciwych wyborow
dotyczacych $ciezki dalszego ksztatcenia.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spojna cato$é¢ ze szkolnym
zestawem programOéw nauczania 1 uwzglednia wymagania opisane w podstawie
programoweyj.

Program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposob realizacji celéw ksztatcenia
oraz zadan wychowawczych opisanych w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego.
Uwzglednia kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktoérych uzupehieniem sa
dziatania profilaktyczne skierowane do catej spotecznosci szkolne;j:

— ucznidéw,
— nauczycieli,

— rodzicow, opiekunow.

Tresci Programu Wychowawczo - Profilaktycznego sq znane i realizowane przez wszystkich
nauczycieli — wychowawcow, nauczycieli zajg¢ edukacyjnych oraz specjalistow szkoty i sg
kierowane do uczniow rownolegle z ich ksztatceniem.



Realizacja Programu Wychowawczo - Profilaktycznego odbywa si¢ w ramach:

zaje¢ prowadzonych przez wszystkich nauczycieli, m. in. podczas zajec

z wychowawcg klasy oraz realizacji tresci wielu przedmiotow, takich jak np.: edukacja
wczesnoszkolna; przyroda; biologia; wychowanie fizyczne; edukacja dla
bezpieczenstwa; technika; informatyka; wiedza o spoleczenstwie; religia; etyka;
wychowanie do zycia w rodzinie; podstawy przedsigbiorczosci,

zaje¢ prowadzonych przez specjalistow,

zaje¢ pozalekcyjnych prowadzonych przez szkotle,

zaje¢ warsztatowych i ¢wiczen grupowych prowadzonych przez pedagoga szkolnego,
psychologa, pedagoga specjalnego 1 szkolnego doradce zawodowy,

zaje¢ z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

innych zaje¢ np. w ramach projektow edukacyjnych/np. w ramach projektow unijnych
itp., prowadzonych przez fundacje (np. Fundacja Nowe Horyzonty, Fundacja Emocja,
poradnie (psychologiczno- pedagogiczne, poradnie zdrowia psychicznego, poradnie
uzaleznien), instytucje (np. Wydzial Prewencji Komendy Miejskiej w Lublinie, Sad
Rejonowy Lublin -Zach6d w Lublinie itp.).

Waznym elementem realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest

kultywowanie tradycji 1 ceremoniatu szkoty.

Dziatania profilaktyczne prowadzone sa przede wszystkim na poziomie

profilaktyki pierwszorzedowej (skierowane do osob, u ktérych problemy jeszcze si¢ nie

pojawily, wspomaga prawidlowe procesy rozwoju psychospolecznego). Wystepuja tez

elementy profilaktyki drugorzgdowej (adresowane do grupy podwyzszonego ryzyka;

celem dzialan jest ograniczenie glebokosci 1 czasu trwania dysfunkcji, umozliwienie

wycofania si¢ z zachowan ryzykownych).

Przyjete strategie dziatan to:
» dziatania informacyjne — ich celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na temat

skutkow zachowan ryzykownych 1 tym samym umozliwienie dokonywania
racjonalnego wyboru;

dziatania edukacyjne — ich celem jest pomoc w rozwijaniu waznych umiejgtnosci
psychologicznych i spotecznych, niezbednych do konstruktywnego zaspakajania
potrzeb;

dziatania o charakterze alternatywnym — ich celem jest pomoc w zaspokojeniu
waznych potrzeb (np. sukcesu, przynaleznosci) oraz osigganie satysfakcji zyciowe;j
przez stwarzanie mozliwos$ci zaangazowania si¢ w dziatalno$¢ pozytywna
(artystyczng, spoleczna, sportowy itp.).

dzialania interwencyjne — majg na celu dostarczanie pomocy jednostkom

w identyfikowaniu swoich problemdw 1 mozliwosci ich rozwigzywania.
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Dziatania szkoty sg ukierunkowane na wspieranie czynnikow chronigcych — zaréwno
poprzez rozwijanie zasobéw wewnetrznych, jak zewnetrznych, co wzmocni odpornosé

ucznidow na dziatanie czynnikéw ryzykownych.



l. PODSTAWOWE ZALOZENIA

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoly zaktada, ze celem wychowania jest
wszechstronny rozwdj osobowosci (psychiczny, intelektualny, spoleczny, fizyczny,
duchowy) uczniéw przy jednoczesnym podejmowaniu dzialan chroniacych ich przed
zagrozeniami.

Obecny program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje catoSciowe oddziatywania
wychowawcze wraz z uzupetniajgcymi dziataniami profilaktycznymi w zalezno$ci od
potrzeb ucznidow — zaréwno w zakresie wspierania dzieci i mtodziezy w prawidlowym
rozwoju, jak i zapobiegania i przeciwdziatania zachowaniom problemowym. Zatem
wychowanie 1 profilaktyke definiujemy jako:

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane

1 uzupehiane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci 1 mtodziezy.

Profilaktyka to kompleksowa interwencja kompensujgca niedostatki wychowania, ktora
obejmuje réwnolegle trzy obszary dziatania:

e Wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajgcymi jego
prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu (czyli budowanie odpornosci

1 konstruktywnej zaradnosci);

e ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzajg prawidtowy rozwoj

1 dezorganizuja zdrowy styl zycia;

e inicjowanie 1 wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktore sprzyjaja prawidtowemu

rozwojowi oraz umozliwiajg prowadzenie zdrowego stylu zycia (wg Z. B. Gasia).
Program Wychowawczo - Profilaktyczny Szkoly obejmuje:

1) treSci 1 dzialania o charakterze wychowawczym skierowane do ucznidow;
2) tresci 1 dzialania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych
ucznidw, przygotowane w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb i problemow
wystepujacych w danej spotecznosci szkolnej, skierowane do uczniéw, nauczycieli
i rodzicow (art. 26 pkt 1 ustawy Prawo oswiatowe).
Program Wychowawczo - Profilaktyczny Szkoty powstal w oparciu o Analizy dziatan
wychowawczych 1 profilaktycznych szkoly opracowanych
1. Ksztalcenie, wychowanie i opieka stanowig w pracy szkoty integralng catos¢.
2. Wychowanie jest zadaniem realizowanym w domu i w szkole, ktora w swojej
dziatalnos$ci uwzglednia zarowno wolg rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa.
3. W nauczaniu i wychowaniu za podstawe przyjmuje si¢ uniwersalne wartosci

pielegnowane przez wiele wczesniejszych pokolen Polek 1 Polakow: mito$¢, godnose,
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dobro, wiedza i nauka, szacunek, szlachetnos¢, wiara, rodzina, prawda, zdrowie, dobre
obyczaje, wolnos¢, pickno, patriotyzm. Krzewienie wyznawanego w danym
spoteczenstwie systemu wartos$ci jest fundamentem procesu wychowania. Rodzice,
nauczyciele i wychowawcy stanowig dla nich wzor do nasladowania z tego powodu
ich zadaniem jest ukazywanie tego co wartosciowe, przyblizanie i thumaczenie czym
sg 1 co znaczg poszczegolne wartosci. Wychowanie do wartosci ksztattuje orientacje
aksjologiczng mtodych ludzi, czyli gotowos¢ do §wiadomego i odpowiedzialnego
wybierania wartosci i odpowiadania za nie.

4. Wychowanie w naszej szkole ma charakter:
- integralny — obejmuje wszystkie sfery osoby ucznia,
- personalistyczny — stawia w centrum osobe ucznia,
- indywidualny — w sposob zindywidualizowany wspomaga rozwoj kazdego ucznia,
stosownie do jego potrzeb rozwojowych, edukacyjnych oraz predyspozyciji.

5. Uczniowie wzrastajg w poczuciu odpowiedzialno$ci i mitosci do Ojczyzny oraz
poszanowaniu symboli narodowych.

6. Szkota ksztaltuje u uczniow postawy sprzyjajace ich dalszemu rozwojowi
indywidualnemu 1 spotecznemu.

7. Szkota to miejsce statej 1 wspolnej troski rodzicéw, wychowawcodw, nauczycieli
o dobro kazdego ucznia.

8. Relacje pomiedzy cztonkami szkolnej spolecznosci oparte sa na zyczliwosci,
szacunku oraz wzajemnej akceptacji.

9. Wszyscy pracownicy szkoly sa wychowawcami — wychowuja poprzez swoja
osobowos¢ i1 zachowanie.

10. Szkota realizujac zadania wychowawczo- profilaktyczne wspotpracuje ze
srodowiskiem lokalnym.

1.  MISJA I WIZJA SZKOLY

Misja Szkoly

Misja Szkoty Podstawowej nr 16 im. F. Chopina w Lublinie jest stworzenie oferty
edukacyjnej i wychowawczej, ktoéra zapewni dzieciom i mlodziezy wlasciwe zaplanowanie
i uksztattowanie indywidualnej kariery edukacyjnej. Priorytetem jest zapewnienie wysokich
standardow ksztatcenia wszystkim uczniom oraz stworzenie im warunkow harmonijnego
rozwoju, inspirowanie do pracy nad soba, stymulowanie kreatywno$ci ucznidw, shuzenie
spolecznosci lokalnej. Misja naszej szkoly jest towarzyszenie uczniowi w jego rozwoju
poprzez przekazywanie wiedzy, ksztalcenie umiejetnosci, rozwijanie talentdw i pasji,

a takze wychowanie w duchu przyjetych wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci



Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego. Misja szkoly jest
uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoleczenstwie
i w panstwie. Szkota dazy do:

1. wprowadzania uczniow w $§wiat usystematyzowanej wiedzy na najwyzszym
poziomie;

2. zapewnienia integralnego rozwoju psychicznego, intelektualnego, spotecznego,
fizycznego, duchowego w klimacie bezpieczenstwa, tadu, porzadku i zdrowe;j
dyscypliny;

3. ksztatltowania w uczniach poczucia godno$ci osoby ludzkiej;

4, formowania osobowos$ci ucznidéw, wzmacniania zalet charakteru i korygowania
wad,;

5. ksztaltowania w uczniach postawy roztropno$ci, odpowiedzialno$ci, uczciwosci,
pracowitosci, solidarnosci;

6. wdrazania do odkrywania prawdy o cztowieku i otaczajagcym $wiecie;

7. rozbudzanie pragnienia rzeczywistego dobra i prawdziwego pigkna;

8. ksztaltowania postawy mitosci do ojczyzny odwolujace si¢ do materialnego
i duchowego dziedzictwa Polski;

9. uczenia szacunku do kazdego cztowieka, narodu, kultury, religii i cywilizacji;

10. wdrazania do odbioru r6znych form kultury.

Wizja Szkoly

Szkota Podstawowa nr 16 jest kontynuatorka wizji ksztalcenia 1 wychowania
mtodziezy realizowanej w Gimnazjum nr 16. PrzySwieca nam haslto: Twdj sukces- t0 nasz
wspolny cel. Nowa Szkola Podstawowa nr 16 im. F. Chopina - to droga do wymarzonej
przyszlosci wszystkich powierzonych naszej pieczy uczniow, a takze miejsce pracy
tworczych, rozwijajacych si¢ zawodowo 1 odnoszacych réznorodne sukcesy nauczycieli
profesjonalistow. Nasza szkota to tradycyjnie juz placowka wysokich standardéw
edukacyjnych iwychowawczych, gdzie kazdy wymaga przede wszystkim od siebie.
Szkola stymuluje wszechstronny rozwoj ucznidow, stawiajac jako wartos¢ nadrzedna
dobro. W swojej bogatej historii kolejne oswiatowe wcielenia ,,Szesnastki” gwarantujg
wlasciwe przygotowanie do startu w doroste ZzZycie przez ksztalcenie kompetencji
w zakresie: umiejetno$ci uczenia si¢; komunikacji interpersonalnej; pracy zespotowe;;
sprawnego i bezpiecznego wykorzystywania w pracy technologii informacyjnej; efektywnego
postugiwania si¢ jezykami obcymi; udziatu w kulturze wysokiej; statej dbatosci o zdrowy styl

zycia 1 kulturg fizyczng, ktére przeciwdziataja uzaleznieniom.
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I11. UZASADNIENIE WYNIKAJACE Z DIAGNOZY POTRZEB
W ZAKRESIE WYCHOWANIA | PROFILAKTYKI

SYLWETKA ABSOLWENTA:

Wedtug przyjetej misji i wizji Szkoly zaktadamy, ze absolwent Szkoty Podstawowej nr 16:

— jest dobrze przygotowany do nauki w szkole ponadpodstawowej,

— posiada umiejetnos¢ praktycznego zastosowania wiedzy w codziennym zyciu oraz
stara si¢ wszelkie problemy rozwigzywaé w sposob tworczy,

— Sprawnie komunikuje si¢ w jezyku polskim, korzysta ze zrddet ksigzkowych oraz
multimedialnych, swobodnie wyraza swoje mys$li 1 przezycia,

— rozwija zainteresowanie otaczajacym go Swiatem,

— postluguje si¢ na poziomie podstawowym technologig informatyczna,

— potrafi dokona¢ samooceny,

— rozroznia dobre i1 zte zachowania, w swoim postgpowaniu kieruje si¢ normami
I warto$ciami,

— dba o bezpieczenstwo swoje 1 innych,

— charakteryzuje si¢ sumiennoscig i uporem w dazeniu do wyznaczonego celu,

— potrafi wybra¢ bezpieczng i zdrowa droge swojego rozwoju,

— okazuje zyczliwo$¢ 1 szacunek innym ludziom,

— potrafi wspdtdziata¢ w grupie,

— jest przygotowany do wzigcia odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje,

— kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etycznymi,

— zna i stosuje zasady dobrych obyczajow,

— szanuje siebie i innych,

— szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

— prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbato$ci o srodowisko naturalne,

— zna histori¢ 1 kultur¢ wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

— przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia,

— posiada wiedz¢ na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wilasne i innych,

— zna zasady ochrony zdrowia psychicznego,

— rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego
a podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np.
stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych).
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DIAGNOZA POTRZEB I PROBLEMOW SRODOWISKA SZKOLNEGO:

Program Wychowawczo - Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy

potrzeb i probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

*  wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora

» analizy przeprowadzonych ankiet wsrod uczniow, rodzicow i nauczycieli,

* rozmoOw, prowadzonych obserwacji itp.

» Raportu z ewaluacji Programu Wychowawczo- Profilaktycznego realizowanego
w roku szkolnym 2022/2023,

* diagnozy przeprowadzonej wsrod ucznidow, rodzicow i wychowawcdéw dotyczacej
czynnikow chronigcych i1 czynnikow ryzyka

* wnioskéw 1 analiz z pracy zespotow przedmiotowych 1 zespoléw zadaniowych oraz
innych dokumentow i spostrzezen waznych dla szkoty,

«  podstawowych kierunkoéw polityki o§wiatowej panstwa na rok szkolny 2023/24.

Na podstawie diagnozy Srodowiska szkolnego (ankiet dla ucznidow, nauczycieli,
rodzicbw) mozna wyodrgbni¢ gléwne czynniki ryzyka 1 czynniki chronigce (przed
podejmowaniem zachowan ryzykownych przez uczniéw) dotyczace naszego Srodowiska
szkolnego.

Czynniki chroniace i ryzyka w naszym $rodowisku:

Do czynnikow chroniacych mozemy zaliczy¢:

1) Woysoki stopien poczucia bezpieczenstwa deklarowany przez nauczycieli, rodzicow
1 uczniow (94%),

2) Regularne uczeszczanie uczniow do szkoty (ponad 93%),

3) Brak kontaktu ucznidow z substancjami psychoaktywnymi — co deklaruje 94 %
rodzicow;

4) Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow stosuje wilasciwe 1 skuteczne metody
oddziatywania wychowawczego (dialog z dzieckiem, konsekwencje, thumaczenie,
wprowadzanie zasad);

5) Rodzice deklaruja che¢ poglebiania wiedzy rozwijajacej ich umiejgtnosci
wychowawcze;

6) Uczniowie majg zorganizowany czas wolny; rodzice deklaruja, ze spedzajg czas

wspolnie z dzie¢mi lub dobrze znaja towarzystwo dzieci,
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7) Szeroka oferta zaje¢ pozalekcyjnych rozwijajacych zainteresowania 1 talenty
uczniow;

8) Szeroka oferta zaj¢¢ edukacyjnych: wychowawczych 1 profilaktycznych,
podejmujacych tematyke prozdrowotng, prospoteczng, wyzwan 1 zagrozen
cywilizacyjnych, uzaleznien,

9) Organizowanie dla uczniéw zaje¢ Wychowania do zycia w rodzinie, podejmujacych
problemy rozwojowe, psychologiczne i spoteczne;

10) Otoczenie opicka dzieci w czasie pozalekcyjnym w §wietlicy szkolne;j;

11) Wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa dzigki rozbudowanemu monitoringowi
wizyjnemu;

12)Szkota organizuje stosownie do potrzeb i probleméw ucznidw pomoc
psychologiczno- pedagogiczna;

13) Szkota udziela uczniom i rodzicom wsparcia ze strony specjalistow szkolnych:
pedagogow, psychologa, logopede— prowadzenie przez nich zaje¢ terapeutycznych,
konsultacji 1 warsztatow psychoedukacyjnych dla rodzicow, konsultacji dla
nauczycieli,

14)Wigkszos¢  uczniow odczuwa wsparcie 1 pomoc ze strony swoich
rodzicéw/opiekunow;

15) Wysokie srednie ocen w wigkszos$ci klas w klasyfikacji koncowej;

16) Nasi uczniowie i ich rodzice wykazuja duza wrazliwos¢ spoteczna, angazujac si¢
w organizowane w Szkole akcje charytatywne, dziatania wolontariatu itp.;

17) Szkota zdecydowanie nie akceptuje przemocy, stara si¢ ja wyeliminowac reagujac na
jej przejawy, przestrzegajac procedur, podejmujac roéznorodne dziatania
w ramach realizowanych projektow i akcji np. Szkota Odpowiedzialna Cyfrowo,
Granie na Ekranie;

18) Szkota jest zadbana, czysta, posiada korzystng lokalizacje;

19) Szkota cieszy si¢ uznaniem S$rodowiska lokalnego izaufaniem rodzicow, a jej
priorytetem jest zapewnienie wysokich standardow ksztalcenia wszystkim uczniom
oraz stworzenie im warunkéw harmonijnego rozwoju.

Czvynniki ryzyvka w naszyvm Srodowisku:

1) Duza grupa uczniéw naszej Szkoty ma swobodny, niekontrolowany dostep
a) do cyberprzestrzeni w domu rodzinnym, stad nadmierne korzystanie
z komputera, telefonu (pojawiajace si¢ uzaleznienia);
2) Rodzice zauwazajg u swoich dzieci cechy osobowosci, ktore sprzyjaja podejmowaniu
przez nie zachowan ryzykownych: buntowniczo$¢, niska samooceng, niskg motywacje
do nauki, wysoki poziom leku, impulsywnos¢;

3) Coraz wigksza liczba ucznidéw ma rézne zaburzenia rozwojowe;
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4) Wisrdd uczniow z naszej szkoty pojawiaja si¢ problemy:

nieprzestrzeganie zasad, niewtasciwe zachowania

brak kultury osobistej,

agresja 1 przemoc réwiesnicza (przesladowanie, wySmiewanie, hejt),
wycofanie, lek, depresja,

cyberprzemoc,

problemy emocjonalne,

nadmierne korzystanie z komputera, telefonu (pojawiajace si¢ uzaleznienia),
trudnos$ci w dyscyplinowaniu uczniow w czasie lekcji,

zaburzenia zachowania,

pomijanie/ wykluczenie z grupy,

zaburzenia sfery spoteczno- emocjonalnej (fobie, depresje, nieprzystosowanie do
srodowiska);

5) Istnieje bardzo mata grupa uczniow, ktorzy:
a) majg problemy z regularnym uczeszczaniem do Szkoty,
b) sg zaniedbani wychowawczo i opiekunczo przez rodzicow,

C) wykazuja zaburzenia zachowania, tamig szkolne normy i zasady.

W Programie wychowawczo- profilaktycznym na rok 2023/2024 uwzglednione zostaly
istotne dla wychowania i profilaktyki kierunki polityki o§wiatowej panstwa na rok
szkolny 2023/2024:

. Kontynuacja dzialan na rzecz szerszego udostgpnienia kanonu 1 zatozen edukacji
klasycznej oraz siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie
powrotu do szkot jezyka lacinskiego jako drugiego jezyka obcego.

. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztaltowaniu
u wychowankéw 1 ucznidow statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze
potrzeb rozwojowych dzieci 1 mlodziezy, realizacj¢ adekwatnego programu
wychowawczo-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie.

. Podnoszenie jako$ci wsparcia dla dzieci, ucznidow i1 rodzin udzielanego w systemie oswiaty
poprzez  rozwijanie  wspoOlpracy  wewnatrz- 1 mig¢dzyszkolnej, a  takze
z podmiotami dzialajacymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego
wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.

. Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachgcania

1 wspierania uczniéw do rozwijania ich aktywnosci fizyczne;.
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5. Ksztattowanie krytycznego podejscia do tresci publikowanych w Internecie i mediach
spotecznosciowych.

Zadania wychowawcze i profilaktyczne wynikajace z podstawy
programowej dla szkoly podstawowej oraz priorytetow MEN:

e wychowanie do wartosci: prawda i dobro, ksztattowanie wlasciwych postaw
szlachetnosci, uczciwosci, zaangazowania spotecznego, szacunku dla starszych i dbatosci
0 zdrowie, wzmacnianie roli rodziny;

e dzialania wspierajace zdrowie psychiczne dzieci 1 mtodziezy, zapewniajace im pomoc
psychologiczno-pedagogiczng stosownie do ich potrzeb,

e ksztaltowanie postaw i respektowanie norm spotecznych oraz postaw obywatelskich
I patriotycznych;

e ksztaltowanie krytycznego podejscia do tresci publikowanych w Internecie 1 mediach
spotecznosciowych;

e wykorzystywanie w procesach edukacyjnych narzgdzi i zasobdéw cyfrowych oraz metod
ksztatcenia na odleglto$¢ (bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych);

e prowadzenie dzialan wychowawczych i1 zapobiegawczych wsrdd dzieci i1 miodziezy
w ramach profilaktyki uniwersalnej oraz interwencji w formie pomocy specjalistycznej
w ramach profilaktyki wskazujacej;

e ksztaltowanie wlasciwych postaw prozdrowotnych 1 zdrowego stylu zycia;

e zapobieganie niepowodzeniom szkolnym;

e dziatania na rzecz bezpieczenstwa uczniow, w tym diagnoza zachowan ryzykownych
1 prowadzenie dziatan wychowawczych i zapobiegawczych wérod mlodziezy zagrozone;j
uzaleznieniem,;

o profilaktyka agresji i przemocy - wczesne rozpoznawanie i reagowanie na zjawiska
agresji i przemocy w szkole;

e dzialania w zakresie podniesienia poziomu bezpieczenstwa uczniow w Internecie,

e cdukacja wlaczajagca — dzialania majagce na celu zapewnienie uczniom
niepetnosprawnym warunkow do wszechstronnego rozwoju;

e podejmowanie dzialan zapobiegajagcym nieuzasadnionej absencji, dzialania na rzecz
spetniania obowigzku szkolnego;

e ksztaltowanie postaw prospotecznych, kompetencji spotecznych;

e pielegnowanie tradycji narodowych, religijnych, uroczystosci i imprez szkolnych;

e tworzenie warunkow sprzyjajacych rozwijaniu samorzadnosci,

e zapewnienie uczniom réznorodnej aktywnosci  poprzez uczestnictwo zajeciach
pozalekcyjnych i nieobowigzkowych;

e udzielanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej uczniom w zakresie doradztwa
zawodowego;
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e rozwijanie samodzielnosci, kreatywnosci (myS$lenie tworcze), innowacyjnosci
z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych;

e rozwijanie kompetencji informacyjno- komunikacyjnych uczniéw i nauczycieli;

e wyposazenie uczniow w kompetencje czytelnicze poprzez wprowadzanie
w $wiat literatury.

IV. CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY

CEL GLOWNY: Dbaloéé o integralny rozwdj biologiczny, emocjonalny, spoleczny,
poznawczy i duchowy.

Dziatalnos¢ wychowawczo — profilaktyczna naszej szkoly polega na prowadzeniu
dziatan z zakresu promocji zdrowia 1 zdrowego stylu zycia oraz wspomaganiu ucznia
w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagni¢cie peinej dojrzatosci w sferze:

— fizycznej: ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
I umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania
zachowan prozdrowotnych,

— psychicznej: ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych ludzi,
ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggni¢cie wlasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci,

— spotecznej: ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoro6w 1 norm spotecznych oraz
¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych,

— duchowej (moralnej, etycznej): ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego
I stabilnego systemu wartosci

CELE SZCEGOLOWE:

— ksztaltowanie postaw, obywatelskich 1 patriotycznych w oparciu o normy etyczne
I przyjety system wartosci,

— ksztaltowanie umiejetnosci odroézniania dobra od zla,

— budowanie systemu warto$ci ucznidw opartego na wartosciach uniwersalnych: mitosé,
godnos¢, dobro, wiedza i nauka, wiara, rodzina, prawda, szacunek, zdrowie,
dobre obyczaje, wolno$¢, szczeScie, piekno, patriotyzm; wskazywanie wzorcow
postepowania | budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu
rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele),
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przygotowanie do wlasciwego pehnienia rol spotecznych,

ksztattowanie odpowiednich postaw moralnych i szacunku wobec innych,

tworzenie zyczliwej, serdecznej atmosfery w szkole opartej na wzajemnym szacunku,
pozytywnej samooceny uczniow, nauczycieli i pracownikow szkoty,

budowanie pewnosci siebie 1 uczenie umiejetnosci spotecznych niezbednych
w réznych sytuacjach zyciowych,

ksztalttowanie osobowos$ci ucznia poprzez wskazywanie wlasciwych postaw wobec
siebie 1 innych ludzi oraz umiejgtnosci analizowania réznorodnych zachowan,
zachecanie do zorganizowanego 1 $wiadomego samoksztalcenia opartego
na umiejetnosci przygotowania wlasnego warsztatu pracy,

przygotowanie uczniéw do zycia w otaczajacym $wiecie poprzez ukazywanie réznych
aspektow zycia spotecznego wraz z jego zagrozeniami,

udoskonalanie umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie ze stresem,

zwickszanie wiedzy o konsekwencjach zachowan ryzykownych zwigzanych
z eksperymentowaniem z substancjami psychoaktywnymi,

ksztattowanie krytycyzmu — selekcja informacji oraz racjonalne korzystanie z mediow,
integrowanie catej spotecznosci szkoty poprzez dziatania samorzadowe,

uczenie umiej¢tnosci przeciwstawiania si¢ wplywom kolegow ze $rodowisk
zdemoralizowanych,

przygotowywanie do dokonywania $wiadomych 1 odpowiedzialnych wyborow

w trakcie korzystania z zasobow dostgpnych w Internecie, krytycznej analizy
informacji, bezpiecznego poruszania si¢ W przestrzeni cyfrowej,

ksztattowanie prozdrowotnych wzorcow konsumpcyjnych,

ksztalttowanie umiejetnosci intrapsychicznych (obszar emocji, motywacji, procesow
poznawczych, wolicjonalnych, poczucia wtasnej wartosci),

ksztalttowanie umiejetnosci interpersonalnych,

ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania decyzji 1 rozwigzywania problemow,
samodzielnego 1 tworczego myslenia,

rozwijanie wig¢zi z grupa spoleczng (przeciwdzialanie izolacji od grupy,
bezwzglednej rywalizacji),

uczenie odpowiedzialno$ci (umiejetnosci przewidywania 1 akceptacji skutkow
wilasnych wyborow i dziatan),

przestrzeganie w srodowisku szkolnym norm 1 regut sprzyjajacych zdrowemu zyciu

i rozwojowi oraz eliminujacych mozliwos¢ wystapienia dziatan dysfunkcjonalnych,
motywowanie do dziatan na rzecz ochrony srodowiska, rozwijanie zainteresowan
ekologia.
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V. WSPOLPRACA ZE SRODOWISKIEM LOKALNYM |
PODMIOTAMI DZIALAJACYMI W INNYCH SEKTORACH

Nasza szkota, majac na uwadze przede wszystkim wszechstronny rozwo6j ucznidéw,

ksztattowanie odpowiednich postaw i przygotowanie ich do pelnienia roéznych rol

spolecznych wspodlpracuje z nastepujacymi instytucjami i organizacjami:

Y VY

Y VY

YV V V V V VY

A\

Wiadze lokalne (Wydzial Oswiaty i Wychowania, Regionalny Os$rodek
Polityki Spolecznej, Wydzial Zdrowia i Profilaktyki UM w Lublinie,
Kuratorium Oswiaty w Lublinie):

organizacja festynow, wycieczek, spotkan okoliczno$ciowych,

nawigzanie wspolpracy poprzez spotkania z nauczycielami, uczniami z okazji,

np. uroczystosci szkolnych,

udziat w akcjach typu sprzatanie §wiata, zbiorka surowcoOw wtornych

zapoznanie uczniow z pracg urzedow.

Placowki kulturalne i o$wiatowe, fundacje i stowarzyszenia (Fundacja Dbam
o zasieg. Fundacja Nowe Horyzonty, Fundacja Emocja i inne):
organizacja zaje¢ wychowawczych i profilaktycznych,
organizacja szkolen dla nauczycieli 1 rodzicow, warsztatow dla uczniow,
uczestnictwo w spektaklach teatralnych, lekcjach muzealnych,
udzial w konkursach organizowanych przez placowki kulturalno — oswiatowe,
wyj$cia do kina,
lekcje biblioteczne,

wyj$cia na miejsca pami¢ci narodowe.

Wymiar sprawiedliwosci (sad, kurator, Policja, Straz Miejska):
udzial w zajeciach organizowanych przez Wydzial Prewencji Komendy Miejskiej
Policji w Lublinie, Straz Miejska na temat szeroko pojetego bezpieczenstwa uczniow,
odpowiedzialnos$ci karnej nieletnich, przeciwdzialania agres;ji 1 przemocy itp.,
udziat w programie "Mediacje rowieSnicze sposobem na przezwyci¢zenie przemocy
i agresji w szkole™ — dla klas 6-8, realizowanym przez Sad Okregowy w Lublinie;
udziat w programie Sgdowy Uniwersytet dla Szkél;
wspotpraca z kuratorem sagdowym w sprawach uczniéw objetych tym srodkiem
wychowawczym.

Placéwki o$wiatowe i opiekuncze (poradnia psychologiczno — pedagogiczna,
osrodki pomocy spolecznej, poranie uzaleznien, specjalistyczne poradnie
terapii rodzin, ):
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Y

udzielanie pomocy rodzinom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji materialne;j,

Y

pomoc uczniom z rodzin majacych trudnosci z wypetnianiem witasciwie funkcji
wychowawczych, opiekunczych,

» pomoc uczniom przejawiajagcym trudnosci w nauce i zachowaniu.

Organizacje religijne
Parafia §w. Jadwigi w Lublinie,
Caritas.

Y VY

VI. TRESCI PROGRAMU WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY

Na podstawie powyzszych ogdlnych celow, przeprowadzonej diagnozy srodowiska
szkolnego, priorytetow polityki oswiatowej panstwa sformulowane =zostaty tresci
wychowawczo- profilaktyczne przewidziane do realizacji zarowno na poszczegoélnych
przedmiotach, jak 1 godzinach do dyspozycji wychowawcy. Wskazuja one wartosci,
pozytywne postawy, kompetencje oraz umiejetnosci niezbedne dla prawidtowego rozwoju
dzieci 1 mlodziezy w czterech sferach: fizycznej (rozwdj biologiczny), psychicznej (rozwdj

poznawczy 1 emocjonalny), spotecznej 1 aksjologicznej (rozwoj moralny).

Tresci dzialan wychowawczo- profilaktycznych koncentruja si¢ one wokol Kkilku
obszarow:

1. Wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia, stosownie do jego potrzeb
I mozliwo$ci dziatania uwzgledniajace zréznicowane potrzeby rozwojowe
i edukacyjne wszystkich uczniéw, zapewnienie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego,

2. Wartosci, normy, wzorce zachowan: prawda , dobro 1 pickno, ksztattowanie postaw
szlachetnosci uczciwosci, zaangazowania spotecznego, szacunku dla starszych
1 dbatos$ci o zdrowie, wzmacnianie roli rodziny.

3. Zdrowy styl zycia i profilaktyka uzaleznien.

4. Ekologia i dzialania prospoleczne: rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne.

5. Ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich.

6. Edukacja rodzicow i doskonalenie umiejetno$ci wychowawczych nauczycieli.

7. Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole.
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Tresci i zadania wychowawczo - profilaktyczne:

Lp.

Zadania programu

Sposoby, formy realizacji

Odpowiedzialni

Termin

Wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci

dziatania uwzgledniajace zroéznicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne wszystkich uczniow, zapewnienie wsparcia psychologiczno-

pedagogicznego

1. Rozpoznanie potrzeb uczniéw,
rodzicéw 1 nauczycieli.

2. Diagnoza obszaréw
problemowych.

3. Udzielanie pomocy
psychologiczno — pedagogicznej
uczniom.

4. Rozwijanie indywidualnych
zainteresowan i uzdolnien.

5. Motywowanie uczniow do
osiggania postepOw w hauce
I zachowaniu.

6. Doskonalenie sposobow i metod
diagnozy, terapii i profilaktyki
pedagogiczne;.

7. Wspotpraca ze specjalistami
z r6znych poradni.

rozpoznawanie indywidualnych potrzeb ucznioéw;
diagnozowanie poszczegdlnych zespotow klasowych

1 Srodowiska szkolnego (prowadzenie badan za pomocg
narzedzi badawczych tj.: obserwacja, ankieta,
kwestionariusz, wywiad, studium przypadku, analiza
dokumentacji, ankieta socjometryczna);

dostosowanie wymagan programowych do indywidualnych
potrzeb uczniow;

zajecia  czytelnicze promujace czytanie literatury,
promowanie czytelnictwa poprzez pracge pedagogiczng
biblioteki - organizacja wystaw, konkursow;

organizowanie wystaw, konkursow bibliotecznych,;
organizowanie konkursow, imprez i uroczystosci szkolnych;
prezentowanie prac i 0siggni¢c¢ uczniow;

promowanie i prezentowanie talentéw uczniow — Koncert
dla Rodzicow;

nagradzanie za dobre wyniki w nauce, np. stypendium
naukowe, nagrody ksigzkowe, dyplomy, podzi¢kowania;

wychowawcy klas,
nauczyciele, pedagog,
psycholog szkolny,
pedagog specjalny,
pracownicy instytucji
specjalistycznych,
dyrektor i
wicedyrektorzy
szkoty,

Diagnoza
wstepna-
wrzesien

Diagnoza
biezaca -
caty rok
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Wspotpraca z rodzicami/
opiekunami.

Budowanie poczucia wtasnej
wartosci uczniow.
Wykorzystanie potencjatu grupy
do wspierania indywidualnego
rozwoju ucznia.

Umozliwienie udziatu

w konkursach wiedzy,
artystycznych i sportowych.
Zapoznanie uczniow

Z prawami i obowigzkami.
Rozwijanie systemu pomocy
materialnej i spoteczne;j.
Tworzenie warunkow
doskonalenia sprawnosci

i kondycji fizycznej.
Prowadzenie doradztwa
zawodowego.

Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych.
Przygotowanie do zrozumienia i
akceptacji przemian okresu
dojrzewania.

Efektywne porozumiewanie sig
w roznych sytuacjach.

konsultacje ze
dydaktycznych,

z rowieSnikami;

specjalistami  w
rodzinnych, zdrowotnych, w relacjach

sprawie problemow

organizacja 1 prowadzenie zaje¢ specjalistycznych
uwzgledniajacych indywidualne potrzeby;

prowadzenie zaj¢¢ nt. skutecznej, jasnej komunikacji,
umiejetnosci wyrazania emocji 1 uczu¢ (np. ,,Dzien
Pluszowego Misia”),

wspotpraca z poradniami psychologiczno- pedagogicznymi,
poradniami uzaleznien, poradniami zdrowia psychicznego,
zajecia prowadzone przez organizacje, instytucje, fundacje
(Fundacja Nowe Horyzonty, Fundacja Emocja)
wspotpracujace ze szkola: np. Straz Miejska, Policja,
Poradnia psychologiczno — pedagogiczna,

wspotpraca z MOPR, Centrum Interwencji Kryzysowej,
zajgcia pozalekcyjne: rozwijajace zainteresowania uczniow,
dydaktyczno- wyréwnawcze, specjalistyczne, gimnastyka
korekcyjna,

zaje¢cia z doradztwa zawodowego 1 konsultacje w sprawie
wyboru przysztej szkoty 1 planowaniu kariery zawodowe;,
zajgcia pozalekcyjne
warsztaty;

zajecia wychowania do zycia w rodzinie.

sportowe, lekcje wychowawcze,

doradca zawodowy,
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WartoS$ci, normy, wzory zachowan
Wychowanie do wartoS$ci: prawda i dobro, ksztattowanie wtasciwych postaw szlachetnos$ci, uczciwosci, zaangazowania spotecznego,

szacunku dla starszych i dbatosci o zdrowie, wzmacnianie roli rodziny

1. Budowanie systemu wartosci — > realizacja ogdlnoszkolnego projektu ,,Dzielmy sie pedagog, Wrzesien -
poznawanie wartosci i ich dobrem” — ksztatcenie w uczniach stalej sprawnosci | Wyehowawcy, czerwiec
realizacja w zyciu. w czynieniu dobra — uwrazliwienie na potrzeby ludzi,

. Rozwijanie umiejetnosci zaplanowanie dla nich dziatan pomocowych:
spotecznych uczniow. » prowadzenie akcji ,,Wolni od przemocy”: pedagog, psycholog,
. Przeciwdziatanie agresji - warsztaty przeciwdzialanie agresji i przemocy wychowawey
I przemocy w szkole. rowiesniczej” dla uczniow kl. 5-6; wychowawcy, pedagog
. Ksztaltowanie nawykow - szkolne obchody: Miedzynarodowego Dnia Bez
I adekwatnych zachowan Przemocy (2 pazdziernik) i Dzien Zyczliwosci,
w konkretnych sytuacjach. Pozdrowien i Dobrych Uczynkéw (21 listopad);
. Zapoznawanie z prawami > realizacja projektu ,,Recepta na dobre zycie”
I obowiagzkami dziecka, ucznia, wprowadzenie w wartosci: empatia/wrazliwo$s¢ na wychowawcy,
cztowieka. innych, dzielenie si¢, dobro (2 zajecia: uwrazliwienie na pedagodzy, psycholog
. Wdrazanie do respektowania potrzeby innych 1 planujemy dziatanie);
zasad, regulaminéw, » udzial w programie "Mediacje rowiesnicze sposobem
poszanowania prawa. na przezwyciezenie przemocy i agresji w szkole" —dla
. Integracja srodowiska szkolnego. klas 6-8, realizowanym przez Sad Okr¢gowy w Lublinie;
. Wspieranie samorzadnosci » udzial w programie Sadowy Uniwersytet dla Szkol;
uczniow. > realizacja projektu ,,To pamig¢taja najstarsi czlonkowie
. Stworzenie warunkow mojej rodziny” w K. 4;
zapewniajacych poczucie » konkurs Krasomowczy dla klas 4-8 ,,Sztuka zycia to nauczyciele polonisci,
bezpieczenstwa psychicznego na cieszy¢ si¢ malym szczeSciem”; chowawc
terenie szkoly. b !
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10. Podejmowanie dziatan stuzgcych
zmniejszeniu nieuzasadniongj
absencji uczniow.

11. Zapobieganie wagarom,
dyscyplina na zajeciach
szkolnych.

12. Ksztaltowanie nawykow
przestrzegania zasad
bezpieczenstwa w domu,

w drodze do szkoty, w szkole.

13. Bezpieczenstwo w Internecie —

ksztaltowanie umiejetnosci
krytycznego myslenia.

14. Wdrazanie uczniow do pomocy

kolezenskie;.

A\

Y VYV

Szkolny Tydzien Budowania Relacji w kl. 1-8 w dniach
23-27 pazdziernik 2023;

Dziedzictwo cywilizacyjne Europy:

- przedsiewzigcie Dzien Europy kl. 4-8;

- przedsiewzigcie Unia Europejska i jej kraje — kl. 1-3;

- przedsiewziecie Tradycje w roznych krajach- kl. 1-3;

- Zagraniczni autorzy piszacy dla dzieci;

- udostgpnianie kanonu edukacji klasycznej w ramach
realizacji programow nauczania na lekcjach historii,
J. polskiego, . angielskiego, j. niemieckiego,
J- hiszpanskiego, plastyki; podczas wycieczek szkolnych;
- wymiana polsko — niemiecka uczniow;

realizacja programu wychowawczo-profilaktycznego
”Spojrz inaczej” w Kl. 1-3, 4-8;

projekt ,Nie dam sie wkreci¢ — o Swiadomym
korzystaniu z Internetu i mediow spolecznosciowych”
— zajecia wychowawcze w kl. 4-8;

organizowanie uroczystosci szkolnych — obrzedowos¢
szkolna;

udziat w projektach dzielnicowych;
udziat w programach edukacyjnych i
unijnych;

Slubowanie klas pierwszych;
imprezy integracyjne dla klas;
konkursy i reprezentowanie
lokalnym;

projektach

szkoty w $rodowisku

wychowawcy klas,

nauczyciele jezyka
polskiego, historii,
muzyki, plastyki,
techniki, nauczyciele
jezykow, germanisci,

nauczyciele religii

wychowawcy,
realizatorzy programu
»Spojrz inaczej”

Samorzad Uczniowski,
opiekun Samorzadu

Uczniowskiego
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» wycieczki

szkolne: historyczne, muzealne,

krajoznawcze;

» dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego.

Zdrowy styl zycia i profilaktyka uzaleznien.

1.

Realizacja w szkole programow
profilaktyki uzaleznien (PARPA)

i promocji zdrowia psychicznego.
Organizowanie i wspieranie
dziatan shuzacych promocji
zdrowego stylu zycia.
Podejmowanie dziatan w celu
zwigkszenia zaangazowania
uczniow

w zajecia wychowania fizycznego.
Uczenie sposoboéw
zagospodarowania czasu wolnego
ze szczegblnym uwzglednieniem
aktywnosci fizycznej w szkole oraz
poza nia.
Organizowanie-profilaktycznej
opieki zdrowotnej dla uczniow

I wychowankow.

Wdrazanie uczniow do wiasciwego
I bezpiecznego korzystania

udziat szkoty w ogoélnopolskim programie ,,Szkota
Promujaca Zdrowie”,

udzial w projekcie SZKOLA ODPOWIEDZIALNA
CYFROWO i GRANIE NA EKRANIE;

udzial w kampanii ,,Dobrze, ze jestes”;

Realizacja programu ,,Odpal mysSlenie, nie wchodz
w uzaleznienie” w kl. 7-8 — 15 godzinna debata
z udziatem przedstawicieli réznych instytucji: Wydzialu
Prewencji Komendy Miejskiej w Lublinie, Regionalnego
Osrodka Polityki

pielegniarki, terapeuty uzaleznien z OsSrodka Leczenia

Spotecznej, specjalistow: lekarza,
Uzaleznien, kuratora Sadu Rejonowego Lublin — Zachod
w Lublinie;

realizacja programu profilaktycznego ,,Wybieram
siebie” w kl. 5a, 5b, 6a, 6b, 6d;

realizacja rekomendowanych programow
profilaktycznych, np. ,,Spdjrz inaczej”;

zajecia wychowania do zycia w rodzinie w klasach 4-8

(podejmujace tematyke rodziny, zdrowia psychicznego,

dyrektor,
wicedyrektorzy
szkoty, wszyscy
nauczyciele, pedagog,

specjalisci, Wydziat
Prewencji Komendy
Miejskiej w Lublinie

Fundacja Nowe
Horyzonty

wychowawcy,
realizatorzy

Caly rok

klasy 7-8
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z technologii informacyjno-
komunikacyjnych.

. Uczenie krytycznego podejscia do
tresci w Internecie i mediach
spolecznosciowych.

somatyki, samoakceptacji, wig¢zi spotecznych
1 dojrzewania w r6znych sferach, profilaktyki uzaleznien);
przeprowadzenie zajg¢ wychowawczych o tematyce:

e Opieranie si¢ presji grupy - dlaczego ulegamy?

e Ja, ty, my —kiedy jezyk tgczy i kiedy dzieli?

e Mosty czy mury? Czyli o tym, jak rozmawiac,

e Moje i Twoje granice,

e Jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach: namawianie do
kupowania i zazywania $rodkéw odurzajacych,
wymuszenia, szantaz, przemoc, napas¢,

e (Czy reklamy maja wptyw na Twoje zachowanie?

e Uwarunkowania i skutki uzaleznien,

e (dzie szuka¢ pomocy?

Palenie tytoniu

e  Wplyw dymu tytoniowego na samopoczucie
1 funkcjonowanie cztowieka,

e Asertywnos$¢ - jak oprze¢ si¢ namowom i nie pali¢?

e Pozytywny obraz samego siebie - nie muszg palié, by
zosta¢ akceptowanym!

e Szkody zdrowotne wynikajace z palenia tytoniu.
Przewidywanie skutkdéw i ponoszenie konsekwencji,

e Papierosy a zdrowie cztowiek.
Alkohol

e Alkohol — droga donikad,

e Uzywanie i naduzywanie alkoholu,

nauczyciele
wychowania do zycia
w rodzinie

klasy 4-8

Il okres

wg
potrzeb
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Wplyw alkoholu na organizm cztowieka,

Alkohol — méj WROG,

Zespot FAS;

Dopalacze

Dopalacze - méwie NIE,

Dopalacze? Nie ryzykuje.
realizacja programow 1 projektoéw edukacyjno-
prewencyjnych Wydzialu Prewencji Komendy Miejskiej
w Lublinie: program edukacyjny: "BEZPIECZNY
INTERNET", projekt edukacyjny: "RAZEM
PRZECIWKO PRZEMOCY™, projekt prewencyjny:
"BEZPIECZNA SZKOLA”, projekt prewencyjny:
,ODPOWIEDZIALNOSC PRAWNA NIELETNICH”;
edukacja zdrowotna prowadzona na lekcjach biologii,
wychowania fizycznego, edukacji dla bezpieczenstwa oraz
podczas godzin z wychowawcg;
projekty szkolne o tematyce prozdrowotnej, dot. zdrowego
stylu zycia, zdrowego odzywiania, zagrozen zdrowia
i zycia, uzaleznien: Dzien Bezpiecznego Internetu w Ki.
1-3;
prelekcje ze specjalistami: dietetyk. lekarz dla uczniow
dot. zdrowia 1 bezpieczenstwa,
organizowanie warsztatOw udzielania pierwszej pomocy;
organizowanie klasowych turniejow np. tenisa stotowego
czy pitki noznej;
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organizacja zywienia w szkole zapewniajgcego cieply

1 zgodny z normami zywieniowymi positek;
zapewnienie odpowiedniego asortymentu sklepiku
szkolnego;

opieka medyczna na terenie szkoty: pielegniarka szkolna,
stomatolog.

Ekologia i dzialania prospoleczne: rozwdj spoleczny i ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne.

1. Troska o zdrowie i sprawnos$¢
fizyczng wilasng i1 najblizszych.

2. Rozpoznawanie zagrozen
cywilizacyjnych i ksztattowanie
postaw proekologicznych.

3. Wdrazanie uczniéw do
podejmowania dziatan na rzecz
ochrony §rodowiska naturalnego
i dorobku kulturowego.

4. Wychowanie w duchu
poszanowania dla otaczajacej
przyrody.

5. Dostarczanie uczniom wiedzy
0 $wiecie spolecznym,
przyrodniczym i technicznym.

6. Wykorzystywanie wiedzy
w sytuacjach praktycznych —
projektowanie.

¢ Organizacja ogoélnopolskiego projektu edukacyjnego

,»Nie jestem sam — pomagam” - 0golnopolski konkurs
plastyczny dla klas 1-8 na temat ,,Kazdy z nas jest
wazny”;

organizowanie konkurséw, spektakli, spotkan, wycieczek
promujacych zdrowy i bezpieczny styl zycia i zdrowe
zywienie;

organizacja we wspotpracy z rodzicami zdrowego, czynnego
wypoczynku (rajdy, wycieczki, pikniki, ,,zielone szkoty”,
zajecia o charakterze sportowym);

udzial w akcjach ekologicznych;

organizowanie akcji charytatywnych: ,,Anioty Karoli”

| Maty gest”;

szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy dla
uczniéw i nauczycieli;

prowadzenie zaje¢ gimnastyki korekcyjnej w miarg
mozliwosci 1 potrzeb;

spotkania z pielggniarka;

koordynator Ewa
Janiszewska,
nauczyciele ,
nauczania

wczesnoszkolnego

wychowawcy klas,
pedagog, wszyscy
nauczyciele

w szczegdlnosci
nauczyciele
wychowania
fizycznego, biologii,
edukacji dla
bezpieczenstwa, ,
nauczania

wczesnoszkolnego,

Caly rok
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7. Stosowanie howoczesnych

technologii informacyjno-
komunikacyjnych do poszerzania
wiedzy z rdznych dziedzin, a takze
do rozwijania zainteresowan.

e pogadanki nt. zdrowego stylu zycia, zasad zdrowego
Zywienia,

e opieka nad uczniami
z zaleceniami lekarskimi.

przewlekle chorymi zgodnie

Ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich

poznawanie polskiej historii i kultury, w tym osiagni¢¢ duchowych i materialnych; wprowadzenie w dziedzictwo Europy

1. Ksztaltowanie poczucia

przynaleznosci do rodziny, grupy
réwiesniczej 1 wspdlnoty
narodowej oraz postawy
patriotycznej.

. Integrowanie spotecznosci
uczniowskiej poprzez
organizowanie obchodow $wiat
narodowych i innych uroczystosci.
. Poznanie tradycji, historii szkoty,
najblizszej okolicy, kraju

i Europy.

. Ksztaltowanie postaw
patriotycznych i obywatelskich
uczniéw poprzez udziat

w konkursach o tematyce
historycznej.

e organizowanie uroczystosci szkolnych — obrzedowosé
szkolna;

e wspotpraca z rodzicami i przedstawicielami srodowiska
lokalnego w organizowaniu przedsiewzig¢¢ szkolnych;

e udzial w projektach dzielnicowych;

¢ udzial w programach edukacyjnych i projektach unijnych;

e udziat w akcjach o charakterze
obywatelskim i charytatywnym;

e Slubowanie klas pierwszych;

e imprezy integracyjne dla klas;

e przygotowywanie uczniow do konkursow
I reprezentowania szkoty w srodowisku lokalnym;

e organizowanie wycieczek: historycznych, muzealnych,
krajoznawczych, udziat w turniejach, konkursach;

o prelekcje, warsztaty i lekcje ksztaltujace postawe Szacunku
wobec drugiego cztowieka, innych narodowosci;

e wybory do Samorzadu Uczniowskiego;

¢ udzial Samorzadu Uczniowskiego w realizacji zadan szkoly;

patriotycznym,

Pedagog, specjalisci,
wychowawcy

dyrektor

i wicedyrektorzy
szkoty, wychowawcy
klas, nauczyciele
jezyka polskiego,
historii, muzyki,
plastyki, techniki,
nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
wychowawcy klas,
Samorzad
Uczniowski,
nauczyciele religii

Caty rok
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5. Budowanie wigzi ze wspolnota
lokalng, narodowa, europejska.

6. Aktywne wlaczanie si¢ w lokalne
I ogélnopolskie akcje spoteczne.

7. Wychowanie w duchu
poszanowania dla innych kultur,
narodowosci.

e spotkania Samorzadu Uczniowskiego.

Edukacja rodzicéw i doskonalenie umiejetnos$ci wychowawcezych nauczycieli

1. Poszerzanie wiedzy na temat
potrzeb rozwojowych dzieci
w wieku szkolnym..

2. Doskonalenie kompetencji
wychowawczych rodzicow
i nauczycieli.

3. Udzielanie pomocy
W rozwigzywaniu problemow
wychowawczych dzieci i
probleméw w nauce.

4. Poszerzanie wiedzy rodzicoOw
i nauczycieli w zakresie
wychowania i profilaktyki.

organizacja spotkan indywidualnych i1 grupowych dla

rodzicow  obejmujaca  problematyke zagrozen dla

prawidtowego rozwoju, profilaktyke przemocy domowe;j,
bezpiecznego korzystania z medidw przez dzieci,
z przeciwdziataniem

psychotropowych,

zwigzanych uzywaniu  Srodkoéw
1 substancji
nowych substancji psychoaktywnych;

warsztaty dla rodzicow i1 nauczycieli o tematyce:

srodkéw  zastepczych,

-Problemy emocjonalne dzieci i mtodziezy,
-Rozwiazywanie problemow i konfliktow z dzieémi,

- Agresja — przyczyny, objawy, sposoby radzenia sobie.
- Wspolczesne uzaleinienia dzieci i mlodziezy,

- Potrzeby rozwojowe dzieci i mlodziezy,

-Warsztaty umiejetnosci wychowawczych — grupa
wsparcia dla redzicow;
rozpowszechnianie  informacji za pomoca strony,

internetowej, aplikacji Teams, broszur, ulotek i plakatow
zamieszczonych w gablotach na korytarzach szkolnych;

dyrektor

I wicedyrektorzy
szkoly, wychowawcy
Klas, pedagog,
psycholog szkolny.
pedagog specjalny,
pracownicy instytucji
specjalistycznych,
realizatorzy
programow
profilaktycznych

Caly rok
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konsultacje dla rodzicow w sprawach problemowych;
konsultacje dla nauczycieli w sprawie rozwigzywania
probleméw wychowawczych, obowigzujacych procedur
postgpowania w sytuacjach trudnych;

konsultacje dla rodzicow w sprawie rozpoznawania
i rozwiazywania problemow dziecka - Kierowanie do
specjalistycznych placoéwek 1 instytucji wspierajacych
rozwoj dziecka;

szkolenia Rady Pedagogicznej;

uczestnictwo ~ w  réznych  formach  doskonalenia
zawodowego.

Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole

1.

Uwrazliwienie uczniow na
przestrzeganie zasad savoir — vivre
na co dzien.

Dbanie o dobre samopoczucie
uczniéw, nauczycieli.

Budowanie prawidlowych relacji
réwiesniczych.

Rozwijanie umiejetnosci wspolnego
spedzania czasu przez uczniow.
Wspomaganie rodziny

w procesie wychowania.

e zajecia integracyjne w klasach;

e uczestnictwo w dyskotekach szkolnych;

e wycieczki i imprezy integracyjne;

e Szkolny Tydzien Budowania Relacji w kl. 1-8 w dniach
23-27 pazdziernik 2023;

e obchody Dzien Zyczliwosci, Pozdrowien i Dobrych
Uczynkow (21 listopad);

o konsultacje dla rodzicéw, zebrania dla rodzicow;

e budowanie  wspolnego  frontu = wychowawczego
z rodzicami, wspoOlna praca nad wszechstronnym
rozwojem dziecka;

e spotkania szkoleniowe wychowawcoOw 1 specjalistow
z rodzicami,

dyrektor szkoty,
wicedyrektorzy
szkoty, specjalisci
wychowawcy klas,
nauczyciele,

Caly rok
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promowanie szkoty, wiaczanie rodzicow w zycie klasy,
szkoty;

udziat rodzicow w obchodach §wiat, imprezach szkolnych
dyzury psychologiczno-pedagogiczne prowadzone przez
specjalistow na terenie szkoly podczas zebran
z rodzicami;

kontakty  korespondencyjne  (telefoniczne, email,
pisemne relacje o wynikach w nauce i zachowaniu
uczniow oraz frekwencji);

informacja o poziomie osiggnie¢ edukacyjnych
1 postepach w tym zakresie;

szybkie reagowanie na problemy szkolne;

organizowanie pomocy psychologicznej, materialnej dla
potrzebujacych;

wycieczki i imprezy organizowane w zespotach
klasowych i miedzyklasowych.
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Vil. EWALUACJA PROGRAMU

Oczekiwane efekty

W sferze poznawczej:

e Uczen zna symbole narodowe i regionalne, rozumie ich znaczenie, wie jak si¢ wobec
nich zachowac,

e Uczen zna histori¢ swojej ojczyzny,

e Uczen wie, co sprzyja zdrowiu cztowieka,

e Uczen zna zagrozenia dla swojego zdrowia,

e Uczen zna zasady zdrowego zywienia,

e Uczen zna zasady bezpiecznego korzystania z Internetu,

e Uczen jest Swiadomy zagrozen wynikajacych z uzaleznienia od papierosow, alkoholu,
narkotykow,

e Uczen zna wyzsze wartosci,

e Uczen wie, co jest wyznacznikiem dobra 1 zla,

e Uczen zna zasady savoir - vivre’u,

e Uczen wie, jak postepowac w sytuacji presji rOwiesniczej,

e Uczen zna korzysci z postugiwania si¢ Internetem 1 konsekwencje niewlasciwego
wykorzystywania Internetu,

e Uczen zna rdzne narzg¢dzia 1 zasoby cyfrowe,

e Uczen wie, jakie sg zasady kultury jezyka,

e Uczen wie, jak postgpowac asertywnie w sytuacjach nacisku grupy,

e Uczen zna, jakie sa mozliwos$ci dalszego ksztalcenia po ukonczeniu szkoty
podstawowej.

W sferze wychowawczej:

e Uczen umie okaza¢ szacunek wobec innych osob,

e Uczen umie okaza¢ sympati¢ 1 przyjazn, jest otwarty 1 zyczliwy,

e Uczen ma poczucie wlasnej wartosci, ceni innych,

e Uczen szanuje rodzicoéw, liczy si¢ z ich zdaniem,

e Uczen jest dobrym kolega,

e Uczen stosuje znane zasady savoir-vivre’u w zyciu,

e Uczen wypowiada si¢ w kulturalny sposob,

e Uczen potrafi korygowac wlasne postgpowanie i postawy zgodnie z normami
moralnymi
1 spolecznymi,

e Uczen samodzielnie dokonuje oceny 1 samooceny,
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poddawane biezacej 1 okresowej ocenie. Ewaluacja pozwala na zebranie informacji i
refleksje nad jakoscia prowadzonych dziatan, zgodnie z przyjetymi zasadami, w celu

Uczen umie obdarzy¢ innych zaufaniem,

Uczen rozpoznaje postawy negatywne spolecznie (agresywne, przemocowe,
wywieranie presji) i nie akceptuje ich,

Uczen potrafi prawidtowo funkcjonowaé w srodowisku cyfrowym, w szczegolnosci
w tzw. nowych mediow,

Uczen radzi sobie ze stresem, rozpoznaje i wyraza swoje emocje,

Uczen wlacza si¢ w prace samorzadu klasowego i szkolnego,

Uczen angazuje si¢ w dzialalno$¢ wolontariatu,

Uczen bierze aktywny udziat w uroczystosciach szkolnych,

Zna zagrozenia dla swojego zdrowia i potrafi ustrzec si¢ przed uzaleznieniami,
Przestrzega zasad bezpieczenstwa wlasnego i innych,

Dba o czysto$¢, higieng, stosuje zasady zdrowego zywienia,

Dba o najblizsze srodowisko 1 chce pracowac na jego rzecz,

Zdaje sobie sprawg z uzytecznosci ksztalcenia, potrafi zaplanowac swoja
indywidualng $ciezke ksztalcenia.

Przebieg 1 efekty pracy w zakresie dzialan wychowawczo-profilaktycznych sa

modyfikacji

1 podniesienia skutecznosci programu.

Obszary i sposoby ewaluacji:

wiedza ucznidw nt. czynnikOw sprzyjajacych 1 zagrazajacych zdrowiu fizycznemu

I psychicznemu,

obserwacja zachowania ucznidw, stopnia rozumienia i zinternalizowania norm,
obserwacja postgpdéw w nauce i zachowaniu,

analiza frekwencji na zajeciach szkolnych,

zaangazowanie w dzialalnos$¢ pozalekcyjna,

ocena samopoczucia uczniow w szkole pod katem bezpieczenstwa,

ocena stopnia zintegrowania klas,

ankiety przeprowadzane w$rod uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Wskazniki ewaluacji:

a) illosciowe:

e frekwencja ucznidow na zajg¢ciach szkolnych,
e liczba ucznidow z problemami wychowawczymi,

e liczba uczestnikow zaje¢ pozalekcyjnych,
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e oceny z zachowania;

b) jakosciowe:

e prezentowany poziom wiedzy i umiejetnosci, postawy uczniow,
e aktywnos$¢ ucznidow na zajeciach lekcyjnych 1 pozalekcyjnych,
e poczucie bezpieczenstwa uczniow,

e przyczyny nieobecnosci ucznidow na zajg¢ciach,

e przestrzeganie norm i zasad spotecznych,

e wspotpraca z rodzicami uczniow,

e wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym.

Wyniki ewaluacji sg przedstawiane Radzie Pedagogiczne;.

Glowne pola ewaluacji Programu Wychowawczo — Profilaktycznego:
» badanie wiedzy uczniow z tematyki: prozdrowotnej, zasad bezpieczenstwa, kultury
zachowania, zagrozen uzaleznieniami, bezpiecznego korzystania z Internetu,
» badanie poczucia bezpieczenstwa uczniow w szkole (zjawisko przemocy,
zachowania ryzykowne),
» badanie postaw prozdrowotnych (szczegolnie uzaleznienia), wobec przemocy, wobec
0sOb niepetnosprawnych.
» klimat panujacy w szkole /relacje/,
» poziom adaptacji uczniow do nowych warunkow szkolnych,
» frekwencja uczniow,
» badanie zachowan bezinteresownych, gotowosci do udzielania pomocy,
» dzialania w zakresie wolontariatu,
» badanie zachowan w sytuacji zagrozenia,
» ocena samorzadnosci i demokratyzacji w szkole,
» ocena stwarzanych przez szkot¢ warunkow pracy i wypoczynku,
» badanie uzdolnien i aspiracji edukacyjnych uczniow,
> autorytety w szkole,
» badanie znajomosci wsrod uczniow praw i obowigzkow,
» umiejetno$¢ samooceny uczniow,
» umiejetnosci interpersonalne uczniow,
> pozom agresji w szkole, itp.
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Ewaluacja dzialan profilaktycznych zawartych w Programie Wychowawczo-
Profilaktycznym.

1. Cel gltowny ewaluacji:
Podniesienie efektywnosci pracy wychowawczej 1 profilaktycznej szkoty w kierunku
zachowan agresywnych wsrod uczniow.
2. Cele szczegotowe ewaluacii:
— uzyskanie informacji 0 przebiegu realizacji dziatan profilaktycznych,
— poznanie ewentualnych trudnosci i niedociagni¢¢, ktore pojawia si¢ w trakcie
realizacji programu,
— dokonanie oceny w zakresie wiedzy 1 umieje¢tnosci nabytych przez uczestnikow
programu.
3. Obiekt ewaluacji:
Funkcjonowanie Programu Wychowawczo-Profilaktycznego w srodowisku szkolnym.
4. Kryteria ewaluac;ji:
— zgodnos$¢ efektow Programu z zalozonymi celami,
— zgodno$¢ z obowigzujacymi przepisami.
5. Metody zdobywania informaciji:
— analiza dokumentacji szkolnej (dziennikow lekcyjnych, arkuszy ocen, zeszytow
uwag),
— badania kwestionariuszowe — ankieta i jej analiza,
— wywiad z wybranymi osobami,
— obserwacja,
6. Proba:
— Wybrani losowo nauczyciele, rodzice, uczniowie.

Opracowanie: Zespo6t ds. Profilaktyki
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Rada Pedagogiczna na posiedzeniu w dniu 14.09.2023 r. uchwala Program
wychowawczo — profilaktyczny Szkoly Podstawowej nr 16 im. Fryderyka Chopina

w Lublinie.

Ewa Barszcz
Przewodniczacy Rady Pedagogicznej

Rada Rodzicow Szkoly Podstawowej nr 16 im. Fryderyka Chopina
w Lublinie na posiedzeniu w dniu 19.09.2023 r. uchwala Program wychowawczo —
profilaktyczny Szkoly Podstawowej nr 16 im. Fryderyka Chopina

w Lublinie. w Lublinie.

Wojciech Majgier
Przewodniczacy Rady Rodzicow
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