Zarzadzenie nr 5/2020
Dyrektora Srodowiskowego Domu Samopomocy' Mozaika”
z dnia 10.03.2020 r.

w sprawie zasad bezpieczenstwa i zmniejszenia ryzyka przenoszenia si¢ infekcji COVID-

19 (koronawirus) podczas wykonywania pracy w Srodowiskowym Domu Samopomocy
Mozaika”

2

§1
Drogg przenoszenia si¢ koronowirusa moze by¢ kontakt z osobami potencjalnie zarazonymi,
a takze dotykanie powierzchni przedmiotow przez pracownikdéw, uczestnikow 1 osoby trzecie
przebywajace w pomieszczeniach i w budynku Srodowiskowego Domu Samopomocy
"Mozaika” .

§2

Ryzyko przenoszenia si¢ infekcji w miejscu pracy nalezy zminimalizowaé stosujac
si¢ do zachowania nizej wymienionych zasad:

1) dba¢ o higien¢ 1 czysto$¢ pomieszczen zajmowanych przez pracownikow merytorycznych,
w ktorych przebywaja uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy "Mozaika”, takze
pomieszczen zajmowanych przez pracownikow biurowych, w tym zachowac szczegdlng
dbatos¢ o powierzchni¢ stotow, krzesel, foteli, kanap, drzwi, klamek, wlacznikoéw
1 wylacznikow $wiatta, biurek, kluczy stuzbowych, sprzetu komputerowego, sprzetu
biurowego, telefonow sluzbowych 1 prywatnych, poprzez regularne czyszczenie tych
przedmiotoéw $rodkami do dezynfekcji na Dbazie alkoholu dwa razy dziennie;
2) regularnie my¢ rece $Srodkami odkazajacymi,

3) regularnie my¢ rece przez okres 30 sekund ciepta woda z mydlem w zaglebieniach dtoni
poprzez ich namydlenie, splecenie palcow obu dtoni i ich umycie w zaglebieniach, nastepnie
umycie oddzielenie kciuka jednej dioni drugg reka 1 na przemian, nastgpnie namydlenie
wierzchu jednej dloni wnetrzem drugiej dloni 1 na przemian, nast¢pnie namydleniem obydwu
nadgarstkow, nastgpnie sptukaniem wodg starannie obu dtoni, by usung¢ ze skory mydto i na
koniec trzeba wysuszy¢ obie dlonie;

4)zawiesi¢ instrukcje mycia rak w kazdej tazience;

5) dba¢ o higien¢ oddechowa poprzez unikanie bliskiego kontaktu do 1 metra odlegltosci
z pracownikami, uczestnikami lub osobami trzecimi, u ktoérych wystepuja objawy lekkiej
infekcji kataru lub kaszlu;

6)szczegolne $rodki ostroznosci zachowac przed odruchem kichania lub kaszlu zastaniajgc nos
lub usta, powstrzymujac w ten sposdb rozpowszechnianie si¢ bakterii droga kropelkowa,
dlatego nie nalezy kicha¢ lub kaszle¢ w dlon, tylko w jednorazowg chusteczke higieniczna,
ktérg natychmiast po uzyciu nalezy wyrzuci¢ do kosza z pokrywka lub nalezy zastosowac
drugi sposob kichania lub kaszlenia w tokie¢, poprzez zgiecie reki 1 przystonigcie nosa lub ust
w wewnetrznym kaciku reki przy zgieciu tokcia;

7)w pracowniach uzytkowanych przez pracownikow 1 uczestnikow przebywajacych
1 znajdujacych si¢ w nich przedmiotéw 1 wyposazenia ogdlnego zastosowania, nalezy dwa razy
dziennie przeprowadza¢ dezynfekcje srodkami na bazie alkoholu do tego przeznaczonymi,
bedacymi w dyspozycji Srodowiskowego Domu Samopomocy "Mozaika”;

8) zrezygnowac¢ z uscisku dtoni, a zamiast tego stosowaé inny rodzaj powitania lub pozegnania
np. lekki ukton;



9) unika¢ dotykania ust, oczu i nosa;
10) nie organizowaé uroczystosci, spotkan itd. poza terenem placowek;

§3
W przypadku podejrzenia lub pojawienia si¢ objawow choroby COVID-19 u pracownika,
uczestnika lub osoby trzeciej tj. potencjalnego chorego dajacego oznaki np. goraczki, suchego
kaszlu, nalezy umiesci¢ takg osob¢ w pokoju lub miejscu, w ktorym bedzie izolowany
od innych os6b, powodujac ograniczenie liczby os6b majgcych kontakt z potencjalnym
chorym.

§ 4
W przypadku wskazanym w S 3 nalezy skontaktowa¢ si¢ ze Stacjg Sanitarno -
Epidemiologiczng w Lublinie ul. Pielegniarek 6, poza godzinami pracy urzedu pod numer

telefonu 693-397-185 lub w godzinach pracy urzgdu (7.30-15.00) pod numerem telefonu
081743-42-72.

§5
Wykonanie zarzadzenia powierzam Kierownikom dziatéw, koordynatorom oddziatow
1 klubow.

§6

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.



