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Lubelski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Lublinie przedstawia ocene
sposobu zywienia podopiecznych Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego nr 2
w Lublinie przy ul. Gluskiej 5, dokonanej na podstawie jadlospisu opracowanego
i realizowanego w ww. zaktadzie w okresie od 17 maja 2013r. do 04 czerwca 2013r. Jadlospis
zostal pobrany do analizy i oceny podczas kontroli sanitarnej przeprowadzonej w ww.
zakladzie dnia 13.06.2013r. Oceny sposobu zywienia dokonano metoda jakosciows, ktérej
celem jest dostarczenie informacji o jakoéci zywienia badanej populacji pod wzgledem m.in.:
ilosci spozywanych positkéw w ciagu dnia, czestotliwosci spozywania positkéw, rodzaju
spozywanych positkow, sposobu przygotowania positkéw. W analizie zastosowano punktowa
oceng jadlospisu wg Starzynskiej, ocenie poddano clementy znaczaco wplywajace na
prawidtowos¢ zaplanowanych i zrealizowanych racji pokarmowych, ktére zostaty wycenione
W postaci punktéw. Po zsumowaniu, ogélng liczbe punktow - 27- poréwnano ze skalg ocen.
Na tej podstawie wnioskuje si¢, ze jadtospis otrzymal oceng - dostateczny, co oznacza, ze
stwierdzono pewne bledy, ktore mozna wyeliminowaé.

W przedmiotowym obiekcie prowadzi si¢ calodzienne zywienie dzieci i miodziezy
w przedziale wiekowym 7-21 lat. W dniu kontroli ustalono, ze obecnie produkuje si¢ okoto
]1‘5 positkéw obiadowych oraz 50 $niadan i 28 kolacji. Posilki przygotowywane sg dla dzieci
i miodziezy uczgszczajacych do szkoly oraz mieszkajacych w internacie, w przedziale

wickowym 7-21 lat. Positki w ilosci 4 dziennie wydawane sq zasadniczo o stalych porach:



$niadania o 7.30, II $niadania 9.30 -10.00, obiad (zupa, drugie danie, kompot) od 13.00 do

14.00 oraz kolacja o 18.00. Posilki produkowane sa od poniedzialku do piatku, w soboty

1 niedziele nie prowadzi sie zywienia dzieci i mlodziezy, z powodu wyjazdu do domow

rodzinnych. Jadlospisy uktadane sg przez personel kuchni i dyrektora zakladu.

Ocena jadtospisu dekadowego opracowanego na okres od 17.05.2013r. do 04.06.2013r.

i realizowanego w Specjalnym Osrodku Szkolno — Wychowawczym w Lublinie przy ul.

Gluskiej 5 przedstawia si¢ nastgpujaco:

1y

Oceniajac positki $niadaniowe i kolacje nalezy stwierdzi¢, iz sa ukladane w sposéb
zréznicowany, sporzadzane z roznego rodzaju pieczywa (pszenne, razowe) z dodatkiem
warzyw sezonowych, serow, wedlin, jaj. Raz w ocenianej dekadzie na $niadanie
podawana byla zupa mleczna (kasza manna na mleku — dnia 27.05.2013r.), natomiast
w pozostate dni podawany byt do picia nap6j mleczny: kakao lub kawa Inka w sposob
wymienny — do $niadania lub kolacji. Niemniej jednak nalezy zwrdci¢ uwage na brak
w positkach $niadaniowych i kolacjach udziatu ryb lub przetwordéw rybnych (np. past
rybnych) oraz brak dodatku warzyw w przypadku trzech kolacji podawanych w oceniane;j
dekadzie, tj. dnia 20.05.2013r. (twarozek, chleb jasny chleb ciemny, dzem, masto, rogal,
bultka kakao), dnia 21.05.2013r. (serdelki drobiowe, chleb jasny, chleb ciemny, musztarda,
herbata z cytryna) oraz dnia 22.05.2013r. (serek homogenizowany, masto, dzem, chleb
jasny, chleb ciemny, kakao).

Zestawy obiadowe sg trzydaniowe (zupa, drugie danie i kompot przygotowywany
z mrozonych owocoéw — truskawki, rabarbar, sliwki). Positki obiadowe charakteryzuja si¢
duzym urozmaiceniem. Zupy produkowane sg na wywarach migsnych ( najczescie]
z topatki), z dodatkiem réznorodnych warzyw (zupa ogérkowa, szczawiowa, pomidorowa,
jarzynowa, barszcz czerwony), produktow zbozowych (makaron, kasza jeczmienna, ryz),
nasion roslin straczkowych (zupa fasolowa) oraz pelnowartosciowego biatka pochodzenia
zwierzecego (zupa szczawiowa z jajkiem). Zupy doprawiane sg $mietang o zawartosci
12% lub 18% tluszczu. Drugie dania zawieraja dodatek réznorodnych warzyw w postaci
surowek 1 salatek, bedacych zrédlem skladnikoéw mineralnych, witamin i blonnika
pokarmowego oraz réznorodne produkty bedace zrodlem pelmowarto$ciowego biatka
pochodzenia zwierzecego (filet drobiowy, kotlety schabowe, mielone, zrazy, sosy
migsne). Raz w ocenianej dekadzie zaplanowano na obiad rybe — filet rybny. Pozytywnym

aspektem zywienia jest rowniez dodatek kompotu przygotowanego w oparciu o mrozone



owoce oraz dodatek $wiezych owocdw do kazdego positku obiadowego — tylko w jednym
przypadku, zamiast owocéw podano jogurt (dnia 20.05.2013r.)
3. Drugie $niadania — stanowia dodatkowy positek zabierany przez dzieci do szkoly - s3 to
zazwyczaj kanapki z dodatkiem wedlin, seréw, warzyw oraz owoc. Niemniej jednak
w czterech przypadkach nie uwzgledniono dodatku warzyw i owocoéw: w dniu
©23.05.2013r. (kanapka z kielbasg krakowska), w dniu 24.05.2013r. (kanapka z serkiem
topionym) , w dniu 27.05.2013r. (kanapka z kietbasa krakowskg) oraz w dniu
29.05.2013r. (kanapka z szynkag).

Majac za podstawe wytyczne Instytutu Zywnosci i Zywienia 2008r. ,,Zasady prawidlowego
zywienia dzieci i mlodziezy oraz wskazowki dotyczace zdrowego stylu zycia” pod red. prof.

dr hab. n. med. Mirostawa Jarosza nalezatoby:

1. Zwiekszy¢ udziat warzyw w positkach planowanych na kolacj¢ i II $niadanie, gdyz
zgodnie z wytycznymi 17Z nalezy uwzglednié 3-5 porcji roznorodnych warzyw w ciagu
dnia. Wazne jest wykorzystanie produktow sezonowych. W sezonie, w ktorym produkty

" te wystepuja, mozna je wigcza¢ do jadlospisu nieco czgdciej starajac sie urozmaicic
sposob ich podania.

2. Uwzgledni¢ w positkach $niadaniowych, II $niadaniach i kolacjach ryby lub

przetwory rybne (np. pasty rybne) oraz zwigkszy¢ udzial serdw (zoltych, twaro gowych).

Nalezy pamigtaé, ze zywienie dzieci i mlodziezy powinno zapewnié prawidlowy
rozwoj fizyczny i umystowy a jednoczesnie powinno zapobiegac rozwojowi chorob wieku
dziecigcego i zmnigjszaé ryzyko rozwoju choréb dietozaleznych w p6zniejszych fazach
zycia. Cele te spelnia zbilansowana dieta, czyli taka, ktéra dostarcza rozwijajacym si¢
organizmom zgodnie z wiekiem plcia i aktywnoscig fizyczna dostateczne ilosci energii

i wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywezych.

Lubelski Pafistwowy Wojewédzki Inspektor Sanitarny w Lublinie przedstawia ponize]
wytyczne Instytutu Zywnosci i Zywienia z 2008r.: ,,Zasady prawidtowego zywienia dzieci
i miodziezy oraz wskazéwki dotyczace zdrowego stylu zycia” pod red. prof. dr hab. n.

med. Mirostawa Jarosza, ktére nalezy uwzgledniaé w planowaniu jadtospisow:



1. Bardzo wazne dla zdrowia jest uwzglednienie warzyw i owocow w kazdym positku.
W diecie nalezy uwzgledni¢ zardwno réznorodne warzywa (m.in. satata, brokuty, szpinak,
marchew, pomidory), jak i obecno$¢ — §wiezych, mrozonych lub suszonych owocow oraz
w mniejsze] ilosci — sokéw. Warzywa i owoce dostarczaja skladnikoéw mineralnych
i witamin oraz falwonoidow, sg tez glownym Zrodlem witamin antyoksydacyjnych (C, E,
karotenéw) majacych dziatanie przeciwmiazdzycowe 1 przeciwnowotworowe oraz
blonnika pokarmowego regulujacego czynnosci przewodu pokarmowego. Warzywa
i owoce powinny by¢ spozywane kilka razy dziennie w ramach gltownych positkow oraz
pojadania miedzy positkami (co najmniej 5 porcji dziennie).

2. Spozycie mleka i produktéw mlecznych, bedacych zZrodlem latwo przyswajalnego
wapnia i witamin z grupy B powinno wynosi¢ od 2 do 4 porcji tych produktéw dziennie.
Mileko i jego przetwory sa najwazniejszym zrodlem wapnia w diecie, ktory jest niezbgdny
do budowy zdrowych kosci i zebow. Mleko zawiera rowniez witaminy A, D, B,, i jest
zrodlem biatka o najwyzszej jakosci. Uczniowie powinni wypija¢ 3-4 szklanki mleka
dziennie, Iub cz¢s¢ mleka zastgpowaé produktami mlecznymi takimi jak jogurt, kefiry,
maslanka lub serami twarogowymi lub podpuszczkowymi zottymi czy plesniowymi.

3. Nalezy planowac¢ jadlospisy w sposéb zapewniajacy obecnosé pelnowartosciowego
biatka (migso, sery, jaja, wedliny) w kazdym posilku.

4. Nalezy rowniez zwraca¢ uwage na odpowiedni dobdr barw produktdw 1 potraw,
z ktorych sklada si¢ positek. Stwierdzono, ze odpowiednio zestawiony pod wzgledem
kolorystycznym positek moze zawieraé wszystkie potrzebne skladniki odzywcze.
Kolorowe, przyciagajace wzrok potrawy pobudzaja apetyt, co jest istotne zwlaszcza

w przypadku dzieci.

Jadlospis powinien by¢ tak ulozony, aby zapewniaé pokrycie zapotrzebowania na
energie i wszystkie niezbedne sktadniki pokarmowe.
Sporzadzajac positki nalezy pamietac, aby kazdy z nich byt mozliwie réznorodny pod

wzgledem zawartosci produktow i sktadnikéw odzywezych.

Positki podstawowe: 1 $niadanie, obiad, kolacja powinny przede wszystkim zawieraé:

e produkty bedace zZrodtem pelmowartosciowego biatka (mleko, produkty mleczne,
mieso i jego przetwory, jaja, ryby),

o weglowodany zlozone, pochodzace gléwnie z przetworéw zbozowych,



e w $wietle aktualnych badan naukowych gtéwnym zroédlem kalorii w diecie powinny
by¢ produkty zbozowe, warzywa, owoce, odtluszezone mleko i jego przetwory,

chude miesa, ryby i dréb.

Sniadanie

Powinno by¢ obfite, dostarczajac osobom zywionym przede wszystkim biatka (np. sery, kefir,
twarozek). Zaleca sie podawanie musli z mlekiem, zup mlecznych, lub goracych napojow
sporzadzonych 7z dodatkiem mleka. Do napojéw powinno si¢ spozywaé kanapki
z urozmaiconego asortymentowo pieczywa z mastem - dla dzieci, margaryna dla mtodziezy
i dorostych, dodatkiem produktéw wysokobiatkowych pochodzenia zwierzgcego (wedliny,
sery, jaja, réznego rodzaju pasty) oraz warzywno — owocowych (pomidor, ogérek, jabiko,
szczypior, rzodkiewka).

II $niadanie

Powinno skladaé sie z kanapki oraz napoju, najlepiej soku. Przy ich przygotowaniu nalezy
uwzglednié kilka istotnych zasad. Nalezy zmienia¢ rodzaj pieczywa i dodatki. Dodatki do
kanapek powinny by¢ réwniez roznorodne: sery, pasziety, twarogi, pasty, ryby wedzone, jaja
oraz warzywa sezonowe, ktére dostarczaja witamin i sktadnikéw mineralnych (np. pomidor,
salata, kiszony ogérek). Nalezy pamigta¢ rowniez o dodatkach w postaci owocow.

Obiad

Powinien by¢ 3 - daniowy, niekiedy spozywanie poszczeg6lnych dan moze by¢ rozlozone
w czasie. W obiedzie istotng role odgrywaja zupy. Powinny by¢ przygotowywane na
wywarach jarskich lub migsnych z dodatkiem gléwnego skladnika, ktory nadaje zupie
charakterystyczny smak. Zupy najlepiej podprawia¢ mastem, maka, Smietang lub mlekiem
a wyjatkowych przypadkach zasmazka. Najwickszq warto$¢ posiadaja zupy o duzej ilosci
warzyw. Drugie danie powinno sklada¢ sie z produktu biatkowego, najlepie] pochodzenia
zwierzecego (migso, ryby, ser, jaja, dréb), produktu weglowodanowego-ziemniaki, kasze,
makaron oraz dodatkéw warzywnych i owocowych, najlepiej w postaci surowej.

Dobrym i prostym deserem jest kompot lub porcja owocow.

Podwieczorek

Jest zazwyczaj lekkim positkiem weglowodanowym. Czgsto bywa positkiem stodkim. Moze
skiadaé sie z owocow lub przetworéw owocowych, lecz takze z ciasta, koktajlu mlecznego

lub mlecznych napojéw fermentowanych, muséw, galaretek, budyniow.



Kolacja

Powinna by¢ positkiem lekkim, spozytym na okolo 2 godziny przed snem. Powinna skladaé
si¢ z goracego napoju, pieczywa mieszanego z dodatkiem bialkowym 1 owocowo-
warzywnym. Szczegdlnie zalecane sg lekkie posilki gotowane np. ryz z jabtkami, omlet,
roznego rodzaju salatki z sera [ub wedlin z warzywami. Na kolacje mozna tez w zaleznosci od
upodoban spozywac ponadto napoje mleczne, a takze owoce.

Generalnie zaleca si¢, aby positki te nie byly zbyt obfite i cigzkostrawne, lecz lekkie,

spozywane regularnie.
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Zatacznik:
i ZASADY ZDROWEGO ZYWIENIA DZIECI 1 MLODZIEZY W WIEKU SZKOLNYM

(Instytutu Zywnosci i Zywienia 2009)



