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Tabela norm przydziału środków ochrony indywidualnej, 
odzieży i obuwia roboczego 
 
Lp. Stanowisko pracy Zakres 

wyposażenia: 
R – odzież i 
obuwie 
robocze 
O – środki 
ochrony 
indywidualnej 
 

Przewidywany 
okres używalności 
 

Częstotliwość 
prania 
 

 Robotnik O – kurtka 
uniwersalna 
przeciwdeszczowa 
O - Spodnie 
uniwersalne 
R – fartuch 
drelichowy 
R – obuwie 
robocze 
R – rękawice 
robocze 
R – czapka 
ocieplana 

do zużycia 
 
 
do zużycia 
 
do zużycia 
 
do zużycia 
 
do zużycia 
 
do zużycia 
 
 

Nie krócej 
niż 36 m-cy 
 
Nie krócej 
niż 36 m-cy 
Nie krócej 
niż 18 m-cy 
Nie krócej 
niż 3 okresy 
zimowe 
 
Nie krócej 
niż 36 m-cy 
 

2 razy w roku 
 
 
1 raz w m-cu 
 
2 razy w m-
cu 
 
 
2 razy w m-
cu 
2 razy w roku 

  
Szef kuchni 
Pomoc kuchenna 

R – fartuch biały 
bawełniany 
R – obuwie 
profilaktyczne 
R – czepek biały 
R – rękawice 
gumowe 
R – fartuch 
gumowy 
R – rękawice 
ochronne 
 

do zużycia 
 
do zużycia 
 
do zużycia 
do zużycia 
 
do zużycia 
 
do zużycia 
 
 

Nie krócej 
niż 18 m-cy 
Nie krócej 
niż 24 m-ce 
Nie krócej 
niż 18 m-cy 
 
Nie krócej 
niż 18 m-cy 
 

codziennie 
 
1 raz  
w tygodniu 
 

 Woźna R – fartuch biały 
bawełniany/synt 
R – fartuch kolor 
bawełniany/synt 
R – obuwie 
profilaktyczne 
R – czepek biały 
R – rękawice 
gumowe 
 
 

do zużycia 
 
do zużycia 
 
do zużycia 
 
do zużycia 
do zużycia 
 
 
 

Nie krócej 
niż 36 m-cy 
Nie krócej 
niż 36 m-cy 
Nie krócej 
niż 18 m-cy 
Nie krócej 
niż 18 m-cy 

codziennie 
 
2 razy  
w tygodniu 
 



 Intendentka R – fartuch biały 
bawełniany/synt 
R – fartuch kolor 
bawełniany/synt 
R – kamizelka 
ocieplana 
R – obuwie 
profilaktyczne 
 

do zużycia 
 
do zużycia 
 
do zużycia 
 
do zużycia 
 
 

Nie krócej 
niż 24 m-ce 
Nie krócej 
niż 36 m-cy 
Nie krócej 
niż 3 okresy 
zimowe 
Nie krócej 
niż 18 m-cy 

2 razy  
w tygodniu 
 

 Pomoc nauczyciela R – fartuch kolor 
bawełniany/synt 
R – obuwie 
profilaktyczne 
 

do zużycia 
 
do zużycia 
 

Nie krócej 
niż 24 m-ce 
Nie krócej 
niż 18 m-cy 

1 raz  
w tygodniu 
 

 Nauczyciel 
Pomoc 
administracyjna 
 i biurowa 

R – obuwie 
profilaktyczne 
 
Na stanowisku  
nauczyciela i 
pomocy 
administracyjnej 
dopuszcza się za 
jego zgodą 
używanie własnej 
odzieży i obuwia 
roboczego 
spełniającego 
wymagania 
bezpieczeństwa  
i higieny pracy 

 

do zużycia 

 
Nie krócej 
niż 18 m-cy 

 

  

 „Do zużycia” – należy rozumieć do utraty cech ochronnych 

 Za okres zimowy należy uważać okres od 01 listopada do 31 marca 
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Oświadczenie wyrażenia zgody przez pracownika na korzystanie  
z własnej odzieży i obuwia roboczego na stanowisku pracy 

 
 

Lublin, dnia ………………… 
..............................................  
(imię i nazwisko pracownika) 
 
 

…………………………………………… 
(stanowisko pracy) 

Przedszkola nr 3 im. Marii Jankowskiej 

w Lublinie 

 
 

Wyrażam/nie wyrażam zgodę(y) na korzystanie z własnej odzieży i obuwia 

roboczego spełniającego wymagania bezpieczeństwa i higieny na stanowisku pracy.  

…………………………………………… 
(podpis pracownika) 


