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WYKAZ AKTOW PRAWNYCH W OPARCIU KTORYCH ZOSTAL
SKONSTRUOWANY PROGRAM

Konstytucja RP

Konwencja Praw Dziecka

Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Ustawa z dnia 07.1X.1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 19.VII1.1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535, z p6zn. zm.)
Ustawa z dn. 26.X.1982 o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007r. Nr 70, poz.
473, z pdzn. zm)

Ustawa z dn. 29.VIIL.2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Nr 179, poz. 1485, z p6zn. zm)

Ustawa z dnia 9.X1.1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i

wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55 z pdzn. zm.)

Rozporzadzenie MENIS z dn. 26.11.2002 w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkédt (Dz. U. z 2002r. Nr 51 poz. 458, z pdézn. zm.)
Rozporzadzenie MENIS z dn. 07.1.2003 w sprawie zasad udzielania 1 organizacji pomocy psychologiczno —
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i1 placowkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 11, poz. 114)
Rzadowy program ,,Bezpieczna i przyjazna szkota” przyjety uchwata Nr 172/2008 Rady Ministrow

z dn. 19.VIIL.2008 r.
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WPROWADZENIE

Proﬁlaktyka — to proces, ktory wspiera cztowieka w prawidtowym rozwoju i zdrowym zyciu, przez zapewnienie pomocy potrzebnej mu w

konfrontacji ze ztozonymi, stresujacymi warunkami zycia, a w efekcie umozliwienie mu osiagania subiektywnie satysfakcjonujacego, spotecznie

akceptowanego, bogatego zycia (Zbigniew B. Gas$).

e Szkolny Program Profilaktyki zostal skonstruowany na podstawie oceny potrzeb i zasobow szkoly. Zawiera on system dziatan
profilaktycznych ukierunkowanym na zapobieganie réznym problemom zdrowotnym, dysfunkcjom i zachowaniom ryzykownym
uczniow.

e Szkolny Program Profilaktyki swoim zasiggiem obejmuje cate S$rodowisko ucznidow, a wigc osoby przejawiajace zachowania
problemowe, jak rowniez tych, ktorzy swoim zachowaniem nie przejawiaja zadnej dysfunkcji (aby mogli zwigkszy¢ swoja odpornos$¢ na
czynniki ryzyka) oraz tych, ktorzy uzyskali potrzebne im wsparcie profesjonalne i powrdcili do prawidtowego rozwoju i zdrowego stylu
zycia.

e Program profilaktyki adresowany jest do calej spolecznosci szkolnej, ktora uczestniczy w tworzeniu $rodowiska wychowawczego:
ucznidow, nauczycieli, rodzicow, pracownikow szkoty oraz uwzglednia grupy odbiorcoOw zewngtrznych dzialajacych na rzecz dziecka
i rodziny.

e Program obejmuje wszystkie sfery zachowan problemowych wystgpujacych w szkole 1 w srodowisku ucznia: palenie tytoniu, zazywanie
substancji psychoaktywnych, zachowania agresywne i przestgpcze, wagary, kradzieze, wczesna inicjacja seksualna, stosowanie
niewlasciwej diety oraz ucieczki z domu.

e Szkolny Program Profilaktyki obejmuje dziatania z zakresu profilaktyki pierwszorz¢dowej, kierowanej do uczniow o prawidlowym

rozwoju i zdrowym stylu zycia; dzialania z zakresu profilaktyki drugorzedowej, kierowane do 0sob i grup podwyzszonego ryzyka.
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Cele programu begda realizowane przez wykorzystanie podstawowych strategii profilaktycznych takich jak: dziatania informacyjne,
dziatania edukacyjne, dzialania alternatywne, dziatania o charakterze wczesnej interwencji oraz dziatania o charakterze zmian
srodowiskowych.

Szkolny Program Profilaktyki okresla sposob realizacji 1 terminy poszczegolnych przedsigwzig¢ oraz uwzglednia dziatania oceniajace
jego skuteczno$¢ (ewaluacja).

Wyjsciowe zatozenia formalne Szkolnego Programu Profilaktyki wynikaja z dokumentéw programowych szkoty.
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CELE GLOWNE PROGRAMU

. Wspomaganie ucznia w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi

i zdrowemu stylowi zycia.

. Ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzaja prawidlowy rozwoj.

. Inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktore sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi ucznia

i jego zdrowemu zyciu.
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OPIS PODMIOTOW SZKOLY- DIAGNOZA ZAGROZEN

Panstwowe Szkoty Budownictwa 1 Geodezji sa zespotem szkot potozonym przy jednej z glownych ulic miasta — Al. Ractawickie. Nauke
w szkole pobiera okoto 1000 ucznidéw, a kadrg pedagogiczng stanowi ponad 100 nauczycieli. Szkota posiada 80 — letnia tradycje dostosowujaca
kierunki ksztalcenia do potrzeb $srodowiska. Mocnymi stronami szkoty sa: wykwalifikowana i do$wiadczona kadra pedagogiczna, dobrze
wyposazone pracownie przedmiotowe, dwie biblioteki z czytelniami i stanowiskami multimedialnymi, 6 pracowni komputerowych z siecia
Internetu, centrum multimedialne, jedna mata 1 dwie duze sale gimnastyczne, sitownig, strzelnicg sportowa oraz warsztaty szkolne. Mtodziez ma
mozliwo$¢ realizowania swoich zainteresowan w istniejacych 6 kotach zainteresowan (ekologicznym, budowlanym, informatycznym,

plastycznym, florystycznym i teatralno — recytatorskim). Dodatkowo w szkole funkcjonuje zespdt muzyczny, kabaret oraz klub sportowy.
Szkota posiada osiagni¢cia w konkursach 1 olimpiadach przedmiotowych oraz w zawodach sportowych.

Do stabych stron w funkcjonowaniu naszej szkoty nalezy zaliczy¢ jej polozenie w kompleksie wielu innych szko6t oraz w poblizu Ogrodu
Saskiego 1 przystanku MPK. Czyni to wzrost czynnika anonimowosci ucznidéw oraz ulatwia dostgp dilerow 1 innych osob
z poza $rodowiska szkolnego do nawiazania negatywnych kontaktow z mlodzieza naszej szkolty wplywajacych na bezpieczenstwo

funkcjonowania uczniow naszej szkoty.

Wstgpna ocena skali zagrozen dla mlodziezy naszej szkoty zostata dokonana na podstawie ankiety przeprowadzonej wsrdd uczniow klas
pierwszych, ktorej celem bylo zebranie informacji na temat picia alkoholu, zazywania narkotykow, palenia papieroséw, doznania przemocy

1 wagarowania uczniow.
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Uzyskane wyniki dotyczace spozywania alkoholu wskazuja, ze:

—

82,5% ankietowanych spozywato alkohol wiele razy w ciagu swojego zycia.

2. 1,3% nigdy w zyciu nie pito alkoholu.
3. Rodzajem najczesciej spozywanego alkoholu jest piwo, w dalszej kolejnosci wodka i wino.
4. Miejscem, gdzie najczesciej miodziez pije alkohol jest — dyskoteka, osiedle, dom rodzinny.

Uzyskane wyniki dotyczace zagrozen narkomania:

1. 13% uczniéw przyznalo si¢ do wielokrotnego (wigcej niz 5 razy) zazywania narkotykow.
12% ucznidw przyznata si¢ do zazywania narkotykéw 1-2 razy w ciagu zycia.

8% siggneta po narkotyki 3-5 razy.

67% uczniow nigdy w zyciu nie brata narkotykow.

Rodzajem najczesciej zazywanych narkotykow jest marihuana.

A T

Miejsca, gdzie najczgsciej mlodziez zaopatruje si¢ w narkotyki zostaly wymienione w ankiecie w kategorii ,,inne”’, w dalszej kolejnosci

wymienili dyskoteke oraz szkote 1 otoczenie wokot szkoty.
Uzyskane wyniki dotyczace palenia papierosow:
1. 29,7% ucznidéw przyznata si¢ do wielokrotnego palenia papierosOw w ciagu ostatniego tygodnia.

2. 10% ucznidéw zapalito 1-2 papierosow w ciagu catego zycia.

3. 26% ucznidéw nie palita papierosow nigdy w zyciu.
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Uzyskane wyniki dotyczace posiadanej wiedzy na temat w/w uzywek:

Alkohol — niszczy watrobg (15%), niszczy uktad nerwowy (13%), uzaleznia (12%), powoduje zawroty glowy (12%), wzbudza agresj¢ (8%),
dziala rozluzniajaco (13%), dodaje odwagi (11%).
Narkotyk — niszczy organizm (19%), uzaleznia (15%), odurza (11%), dziata usypiajaco (9%),
19% uczniow stwierdzito, ze nie posiada wiedzy na temat narkotykow.
Nikotyna — powoduje raka ptuc (22%), niszczy ptuca (16%), powoduje choroby serca (10%), uzaleznia (8%)

32% ucznidw stwierdzito, Ze papierosy uspokajaja i 10 % stwierdzito, ze dzigki papierosom mozna pozby¢ sig stresu.
Uzyskane wyniki dotyczace skali doznanej przemocy i dzialan agresywnych:

54,6% badanych doznato przemocy.
Rodzaje przemocy, ktorych najczesciej dos§wiadczyli to: wyludzanie pienigdzy, szantaz i wyszydzanie, zabieranie kanapek.
Miejscami, w ktorych najczesciej dochodzito do aktow przemocy byty: przystanek MPK koto szkoty, szkota, przed szkota, dom.

39,7% ucznidw przyznato si¢ do stosowania przemocy wobec innych.

A

Jako powody sktaniajace uczniéw do stosowania przemocy wobec innych ankietowani wymieniali: ,,wkurza mnie”, ,,przemoc wobec
mnie”, ,,cwaniactwo”, ,,dtugi”, ,,brak pienigdzy”, ,,wy$miewanie si¢ ze mnie”, ,,wySmiewanie si¢ z moich kolegéw”, ,.ch¢¢ wytadowania

% 9

si¢”, "alkohol”, ,,zadza wtadzy psychiczne;j”.
Uzyskane wyniki dotyczace skali zjawiska wagarowania przez uczniow:

1. 92% ucznidéw przyznalo si¢ do wagarowania od jednego dnia do ponad stu dni.
2. Najczestszymi przyczynami wagarowania wedhug ankietowanych sa: strach przed otrzymaniem ztej oceny, nieprzygotowanie si¢ do

lekcji, lek przed nauczycielem, lenistwo, namowa kolegdw, strach przed klasowka, nudne lekcje, brak zainteresowania nauka.
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Zagrozenia:

Naduzywanie alkoholu przez mlodziez.

Eksperymentowanie cze¢Sci mlodziezy z narkotykami.

Znaczna cz¢S¢ uczniow pali papierosy wielokrotnie w ciggu dnia.

Wiedza na temat uzywek wsroéd niektorych uczniow oparta jest na mitach.
Ponad polowa uczniéw doznala ré6znych aktéw przemocy.

Niektorzy uczniowie stosowali przemoc wobec innych os6b.

A L o A

Ponad 90% uczniow chodzila na wagary.
Stwierdzone prawidlowosci:

1. Znaczna czg$¢ mlodziezy nigdy nie eksperymentowala z narkotykami.
Sa uczniowie, ktorzy nigdy nie pili alkoholu, nie palili papieroséw i nie brali narkotykow.

Wigkszo$¢ uczniow posiada prawidtowa wiedzg na temat szkodliwos$ci dziatania uzywek na organizm cztowieka.

o

Szkota jest miejscem , gdzie najrzadziej dochodzi do aktow przemocy.
Wiyniki ankiety przeprowadzonej wsrod nauczycieli dostarczyly informacji na temat problemow wychowawczych wystepujacych w

szkole podczas lekcji podczas przerw migdzy lekcjami oraz poza szkota.

Najwigkszy niepokoj wsrod nauczycieli budza nastegpujgce zachowania uczniow: (odpowiedzi wedlug skali

zglaszanych problemow)

wagary
brak zainteresowania nauka

palenie papieroséw
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niska kultura osobista

uzywanie wulgaryzmow

zachowania agresywne wobec kolezanek i kolegdéw
spOznianie si¢

picie alkoholu
Wskazane przez nauczycieli zachowania uczniow, z ktorymi sobie nie moga poradzié:

palenie papierosow przez uczniow

zachowania agresywne

niwelowanie wulgaryzmow

brak kontaktu z rodzicami

spozywanie alkoholu i narkotykoéw przez mtodziez

niski poziom higieny osobistej uczniow.

Wskazane problemy rodzicow ze swoimi dzie¢mi:

brak checi do nauki

uleganie wptywom kolegow

agresywne zachowanie na zwrocona uwage
wagarowanie

oktamywanie rodzicow

palenie papieroséw

Strona 10



Bezpieczenstwo uczniow na terenie szkoly okreslone przez rodzicow w 10-stopniowej skali przedstawia si¢

nastepujaco:

Stopien 10 przyznato 12% rodzicéw
Stopien 8 przyznato 23% rodzicow

Stopien 1 przyznatol1,5% rodzicow
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8.
9.

ZADANIA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

Opracowanie programéw profilaktycznych dotyczacych problemoéw takich jak: agresji, uzaleznien od alkoholu 1 substancji
psychoaktywnych oraz promujacych zdrowy styl zycia.

Opracowanie procedury postgpowania z uczniem wagarujacym, stosujacym przemoc i agresje bedacym pod wptywem alkoholu lub
srodkow zmieniajacych swiadomos¢.

Zapobieganie problemom zwigzanym z uzywaniem substancji psychoaktywnych — niepowodzenia w nauce, wypadki, przestgpstwa,

akty przemocy, depresja.

Otoczenie opieka i alternatywnymi oddzialywaniami wychowawczymi uczniéw zagrozonych niedostosowaniem spotecznym angazujac
ich w dzialalno$¢ pozytywna.

Opoznianie inicjacji picia alkoholu, palenia papieroséw przez organizowanie dziatan profilaktycznych.

Prowadzenie dzialan profilaktycznych ksztattujacych postawy, warto$ci i umiejgtnosci prozdrowotne.

Organizowanie pogadanek dla rodzicéw podnoszacych umiejetnosci wychowawcze w stosunku do swoich dzieci

oraz pogadanek 1 warsztatow umiejetnosci wychowawczych dla nauczycieli.

Rozpoznawanie warunkow zycia 1 nauki uczniow sprawiajacych problemy wychowawcze.

Wspolpraca szkoty z instytucjami w zakresie profilaktyki, takimi jak: policja, poradnie specjalistyczne osrodki profilaktyki.

10. Prowadzenie warsztatow umiejgtnosci poprawnego porozumiewania si¢, empatii i asertywnosci.

11. Analizowanie przyczyn zachowan ryzykownych uczniéw, organizowanie dziatan umozliwiajacych wycofanie si¢ z danej dysfunkcji.
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ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE

Cele szczegolowe: Zapobieganie problemom zwigzanym z uzywaniem substancji psychoaktywnych: picie alkoholu,

zazywanie narkotykow oraz palenie papierosow

Profilaktyka uzaleznien

Zadania Sposoby realizacji Termin realizacji Osoby Spodziewane efekty
realizujgce
Rozbudzenie Lekcje wychowawcze na temat ,Wartosci w W ciggu catego roku | Wychowawcy Mtodziez nauczy sie rozpoznawaé
autorefleksji na temat |naszym zyciu”, ,Mdj system wartosci” Pedagog wartosci, ktére decydujg o wkasciwym
hierarchii wartosci Psycholog zyciu
Przygotowanie i przeprowadzenie lekcji W ciggu catego roku | Wychowawcy
wychowawczych metodami aktywizujacymi na Pedagog
temat zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami Psycholog
Obalenie mitow dotyczacych picia, palenia i
brania Pracownicy
poradni
Dostarczenie rzetelnych Pr’oyvadzeni_e, programévY profilaktyc_znych specjalistycznych o . .
- o . . wsrdod ucznidw na temat: ,,Nastolatki a Pedagog Wzrosnie poziom wiedzy na temat
informacji uczniom i ich e, ; < . . s g
uzaleznienia”, ,Alkohol kradnie wolno$c¢”, Psycholog Srodkéw uzalezniajgcych i zwigzanych

rodzicom na temat
konsekwencji palenia
papierosoéw, picia
alkoholu, zazywania
narkotykéw

,,Koniczyna”

Organizowanie konkurséw o tematyce
dotyczacej uzaleznien

Nasilenie propagandy wizualnej (ulotki, plakaty)
na temat uzaleznien

Dziatanie Szkolnego Kota Antynikotynowego

Organizowanie pogadanek lub programéw
o tematyce antynikotynowej z udziatem
pastoréw

z kosciota Adwentystow Dnia Siodmego

Opiekunowie
kota

Pastorzy

Z nimi zagrozenh oraz zmniejszy sie
liczna oséb siegajacych po srodki
uzalezniajgce
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Zadania Sposoby realizacji Termin realizacji Osoby Spodziewane efekty
realizujgce
Przeprowadzenie lekcji nt. zachowan W ciggu roku Wychowawcy
asertywnych, agresywnych i ulegtych wedtug planu Pedagog
7 . L. wychowawczego Psycholog Uczen nabedzie praktycznej
apoznanie uczniow |, ie miodzies b Fwi . danei ki eietnosci iania i radzeni
2 zasadami apoznanie miodziezy z obszarami wiasnej anej klasy umiejetnosci omawiania i radzenia
o asertywnosci sobie w sytuacjach trudnych (presja
asertywnosci : . PR
grupy, srodowiska réwiesniczego,
Prowadzenie ¢wiczen przez odgrywanie scenek dorostych)
wymagajacych praktycznego zastosowania
umiejetnosci odmawiania
Zapoznanie uczniow z ofertg kot zainteresowan | Wrzesien Dyrektor
dziatajgcych w szkole oraz z formami Wychowawca

Wskazanie miodziezy
alternatywnych
sposobéw spedzania
czasu wolnego

aktywnosci pozaszkolnej na terenie miasta.

Organizowanie przyje¢ okolicznosciowych
promujacych zdrowy styl zycia (Wigilia,
Imieniny, Andrzejki)

Wigczanie ucznidw w opracowywanie
programéw wycieczek szkolnych

Organizowanie wyjs¢ do kina teatru, na
wystawy

Organizowanie zawoddw sportowych dajacych
mozliwos¢ udziatu duzej ilosci osdb
Organizowanie sportowych zaje¢
pozalekcyjnych

Rozwdj szkolnych klubéw sportowych

Listopad, grudzien

W czasie
organizowanych
wycieczki klasowej

W ciagu roku

Opiekunowie kot

Wychowawca

Wychowawca

Nauczyciele W-F

Potrafi prowadzi¢ zdrowy styl zycia,
wolny od natogéw
Bedzie prawidtowo sie rozwijat

Pozyskiwanie pracownikéw poradni W miare potrzeby Pedagog Szkota uzvska fundusze na
. . . specjalistycznych zajmujgcych sie Psycholog yst .
Nawigzanie wspétpracy roblematvka uzaleznien prowadzenie programéw
z poradniami i P yea profilaktycznych dotyczacych
z;_r::ltj)_/ttq;rinsli Zabieganie o srodki finansowe z Urzedu Miasta | Grudzien Dyrektor uzaleznien
-ajmujacy ' |na realizacje programoéw profilaktycznych Pedagog
profilaktyka uzaleznien Psycholog
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Zadania Sposoby realizacji Termin realizacji Osoby Spodziewane efekty
realizujgce

Organizowanie pogadanek i prowadzenie Pazdziernik,
programéw profilaktycznych przez pracownikéw | listopad, luty marzec | Pedagog

Podniesienie wiedzy | policji i poradni specjalistycznych na temat Psycholog Rodzice i nauczyciele nabeda,

i umiejetnosci dziatania Srodkéw psychoaktywnych i tytoniu na Policja umiejetnosci prowadzenia obserwacji
pedagogicznych w organizm cztowieka Pracownicy swoich dzieci
zakresie uzaleznien poradni

rodzicow
i nauczycieli

Udzielanie wszechstronnej pomocy rodzicom
ucznidow majgcych problemy ze spozywaniem
alkoholu, narkotykéw oraz paleniem
papierosow

W ciggu roku w
miare potrzeby

specjalistycznych

i ucznidw, aby wczeséniej reagowad na
zauwazone problemy

Indywidualna opieka
nad uczniem

Objecie opieka indywidualng ucznidéw majacych
rézne problemy w zachowaniu, zwigzane
z zazywaniem srodkéw psychoaktywnych

Kierowanie na terapie zajeciowg do poradni
specjalistycznych uczniéw z grupy wysokiego
ryzyka

W ciggu roku w
miare potrzeby

Pedagog,
Psycholog
Pracownicy
poradni
specjalistycznych

Stworzy sie mozliwos¢ powrotu ucznia
na droge prawidtowego rozwoju

Opracowanie narzedzi diagnostycznych Kwiecien Komisja ds. Uzyskane wyniki okreslg skale
(ankieta, kwestionariusz itp.) mierzenia jakosci zagrozenh uzaleznieniami wsréd
Prowadzenie diagnoz pracy szkoty miodziezy, okres$lg stopien wiedzy na
szkolnei na ter?lat y Przeprowadzenie badan wsrod wybranej grupy temat dziatania Srodkow
nej na tem: ucznidw, opracowanie wynikéw i sformutowanie psychoaktywnych na organizm
uzaleznien wsrod . . . o !
. . . whioskow celem zaplanowania dziatan cztowieka
miodziezy szkolnej . . o
wychowawczych i pozwolg na zaplanowanie dziatan dla
celéw modyfikacji programu profilaktyki
Opracowanie procedur | Szczegdtowe opracowanie procedury W ciggu catego roku | Wszyscy
dotyczacych interwencyjne;j w miare potrzeb pracownicy
postepowania w w stosunku do ucznidéw przebywajgcych na szkoty

sytuacji podejrzenia, ze

uczen znajduje sie pod

wptywem alkoholu lub
narkotykéw

terenie szkoty pod wptywem narkotykow,
alkoholu oraz uczniéw palacych papierosy

Zmniejszenie liczby destrukcyjnych
zachowan w srodowisku mtodziezy
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Cel szczegotowy: Redukowanie zachowan agresywnych i stosowania przemocy wsrod uczniow

Zadania Sposoby realizacji Os_oby' Te|:m|n" Spodziewane efekty
odpowiedzialne realizacji
Opracowanie mapy miejsc na terenie szkoty i Pedagog
wokét budynku, w ktérych najczesciej dochodzi | Psycholog Wrzesien . . -
. . - . Wzmocnione dyzury w miejscach
do aktéw przemocy i agresji Wicedyrektor : S .
. C uznanych za najbardziej niebezpieczne
Ograniczenie zjawiska : . . -
o . : . C podniosg bezpieczenstwo uczniéw
agresji i przemocy Przeprowadzenie ankiety anonimowej wsréd
wsrod uczniow uczniéw, nauczycieli i rodzicow
. . L . . Zmniejszenie rozmiaru zjawisk
ObJQF:Je odq2|aiyw§n|am| wychowawczyml Pedagog W ciggu roku patologicznych w $rodowisku szkolnym
uczniow, ktérych niestosowne zachowania Psycholog
zauwazono dzieki monitoringowi szkolnemu
Nauczenie ucznidéw rozpoznawania, wyrazania Wychowawcy klas | Wrzesien
i akceptowania uczu¢ Wciggu roku
Dostarczenie uczniom | Cwiczenia umiejetnosci zachowania sie w zgodnie z . . ) .
. ., . s Mtodziez bedzie potrafita sobie
wiedzy na temat sytuac;ji stresu, frustracji, zagrozenia planem pracy oradzi¢
sposobow Opracowanie scenariuszy lekcji i Pedagog wychowawcy porar I
. . X L i . z ,trudnymi” uczuciami
radzenia sobie z przeprowadzenie zaje¢ na tematy: ,Przemoc i Psycholog ; L .
o o L . Nastgpi obnizenie zachowan
emocjami, agresja, jak sie im przeciwstawi¢”, ,Sposoby

stresem i zagrozeniem

roztadowania ztosci”

Prowadzenie lekcji na temat zto$ci, agresii i
przemocy w ramach programu spotecznego
»Szkota bez przemocy” oraz programu
rzadowego ,,Bezpieczna i przyjazna szkota”
Zachecanie uczniéw do pracy w organizacjach
spotecznych, udziatu w kotach zainteresowan,
konkursach, akcjach charytatywnych, pracy

w wolontariacie

Opiekunowie kot
zainteresowan
Opiekun samorzadu
szkolnego

Opiekun
wolontariuszy

aspotecznych
Zwiekszy sie prawdopodobienstwo
prawidtowego rozwoju uczniéw
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Osoby

Termin

Zadania Sposoby realizacji . . A Spodziewane efekty
odpowiedzialne realizacji
Przeprowadzenie godzin wychowawczych Dyrektor W ciggu roku Wzrosnie poczucie bezpieczenstwa
Przygotowanie dotyczacych problemu przemocy wobec uczniow | Wychowawcy klas | zgodnie z wsrdd ucznidw, uczenh nabierze
pierwszoklasistow i ich | klas pierwszych, tzw. ,fali” w szkole planem pracy pewnosci, ze moze liczy¢ na pomoc
rodzicéw na mozliwos¢ wychowawcy dyrektora, wychowawcy, pedagoga
kontaktu z tzw. ,,falg” |Zorganizowanie spotkan dla uczniow
z przedstawicielami policji na temat prawnych
skutkow stosowania przemocy
Dyrektor Wrzesien, Rodzic bedzie spokojny
Poinformowacé rodzicéw, aby zgtaszali wszelkie pazdziernik o bezpieczenstwo swojego dziecka
sygnaty swiadczace o agresji lub przemocy w w szkole
stosunku do ich dzieci Pedagog Zintegrowane dziatania nauczycieli
Psycholog i innych pracownikow szkoty podniosg
Uczulenie mtodziezy szkolnej na konsekwencje | Wychowawcy klas poziom bezpieczenstwa w szkole
grozace ze strony szkoty w wypadku stosowania | pierwszych
agresji i przemocy w stosunku do kolegéw klas
pierwszych i innych klas
Zorganizowanie spotkan z policjg w celu: Listopad
zapoznania mtodziezy z zasadami postepowania
w wypadku doznania agresji lub przemocy,
zaznajomienia z zasadami odpowiedzialnosci
U . . . karnej za dokonanie czyndéw zabronionych Pedagog
czenie mtodziezy = . .
sycholog Bedg reagowac na czynione zfo.

respektowania
przepiséw prawnych
majacych znaczenie dla
zdrowia
i zycia ludzkiego

Gromadzenie materiatéw edukacyjnych,
opracowanie scenariuszy zajec lekcyjnych
zwigzanych

z problemami przemocy np. ,Przemoc i agresja,
jak sie im przeciwstawi¢”, ,Sposoby
roztadowania ztosci”

Rozpowszechnianie wsréd ucznidw materiatéw
informacyjnych dotyczacych miejsc, gdzie mozna
uzyskac¢ pomoc w sytuacjach trudnych

Wychowawcy klas
Policjanci wydziatu
prewenc;ji

Potrafig sobie radzi¢ w sytuacjach
zagrazajacych bezpieczenstwu.
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Osoby

Termin

Zadania Sposoby realizacji . . A Spodziewane efekty
odpowiedzialne realizacji
Przeprowadzenie zaje¢ warsztatowych Pedagog Wrzesien
integrujacych zespoty klasowe Psycholog
Nastapi lepsze poznanie klasy
Inicjowanie klasowych przedsiewzie¢ stuzacych z wychowawcg i wspoélnych oczekiwan
Zintegrowanie integracji (wycieczki, wyjscia do kina, teatru, Wychowawcy W ciagu roku wg | Uczen bedzie sie rozwijat, wzrosnie
zespotow klasowych | spotkania optatkowe) Rodzice planu kultura bycia i kontaktéw
wychowawcy interpersonalnych na linii uczen -
Przeprowadzenie zaje¢ wychowawczych na danej klasy nauczyciel
temat ksztaltowania prawidtowych postaw i
zachowan miodziezy
Rozwijanie Przeprowadzenie lekcji wychowawczych na Pedagog, Wedtug planu
umiejetnosci temat ,Komunikacji interpersonalnej” Psycholog pracy
wspotdziatania Cwiczenia w prowadzeniu negocjacji w Wychowawcy klas | wychowawcy
i wspélzycia sytuacjach konfliktowych Wzrosnie bezpieczenstwo ucznia
spotecznego, w tym Bedzie znat zasady rozwigzywania
umiejetnos¢ mediacji, konfliktéw droga negocjac;ji
negocjacji
i rozwigzywania
konfliktéw
Prowadzenie Rozmowy z pedagogiem i psychologiem Pedagog W ciggu roku
indywidualnych szkolnym — ustalanie przyczyny zachowan w miare
rozméw interwencyjno- Wskazywanie mozliwosci zamiany negatywnych | Psycholog potrzeby Dowartosciowanie uczniéw,
ostrzegawczych zachowan w dziatalno$¢ pozytywna na terenie angazowanie sie ich w prace kot
2 uczniami tamiacymi szkoty lub poza szkotg zainteresowan lub inng dziatalno$¢
przepisy regulaminu _ _ y o _ pozytywng w szkole lub poza szkotg
kot Kierowanie uczniéw nagminnie famigcych prawa
szkoly szkolne na terapie do poradni specjalistycznych
T Organizowanie pogadanek i prelekcji na temat Dyrektor Podczas zebran . . - >
Podniesienie wiedzy : : X . Zwiekszy sie umiejetnosc
. . o .Przemoc i agresja — sposoby oddziatywania Pedagog Rad . .
i umiejetnosci . oddziatywania wychowawczego
Psycholog Pedagogicznych L e ; Do
wychowawczych . G ; . | rodzicow i nauczycieli na swoje dzieci i
L . Wskazanie poradni zajmujgcych sie Podczas zebran i
rodzicéw . o . uczniow
. . problematykg przemocy i agresji dla rodzicow okresowych - .
i nauczycieli A - . : Wzrosnie komfort pracy nauczyciela
uczniéw i nauczycieli z rodzicami
Opracowanie Szczegotowe opracowanie procedury Wszyscy W ciggu roku, w

procedury
postepowania w
sytuacjach agresji i
przemocy ze strony
ucznia

interwencyjnej

w stosunku do ucznidw stosujacych agresje i
przemoc wobec innych i konsekwentne jej
przestrzeganie przez wszystkich pracownikéw
szkoty

pracownicy szkoty

miare potrzeby

Uczen bedzie znat konsekwencije
wynikajace ze stosowania aktow
przemocy wobec innych
Wzrosnie bezpieczenstwo uczniow
w szkole
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Cel szczegotowy: Profilaktyka prozdrowotna

. o Osoby Termin .
Zadania Sposoby realizacji odpowiedzialne realizacji Spodziewane efekty
Przygotowanie i przeprowadzenie lekcji wychowawczych na temat | Wychowawcy W ciagu roku
. czynnikOw sprzyjajacych zdrowiu i bezpieczenstwu Nauczyciele W-F,
l;(éscz.taltc(;lwa:slfa biologii Uczen uprawia sport i bedzie
WIASCIWYCh POSTAW | 7, checanie mtodziezy do aktywnych form spedzania wolnego prowadzi¢ higieniczny tryb Zycia
wobec zdrowia .o . .
czasu (uprawianie sportu, jazda rowerem, pltywanie, itp.)
Przeprowadzenie pogadanki na temat chorob przenoszonych droga | Wychowawcy Wedlug
plciowa (AIDS, choroby weneryczne) Nauczyciel programu
wychowania do nauczania
Dostarczenie uczniom | Organizowanie przez szkotg konkursow wiedzy zycia w rodzinie w.d.z. Uczet bedzie odpowiedzialny za
wiedzy na temat o AIDS Pielegniarka po dejm(Q)wane dI:: cyzie w s fe}r,ze
choréb przenoszonych sycia seksualnego
droga plciowa Zaopatrzy¢ mtodziez w ulotki zawierajace informacjg o chorobach
wenerycznych i AIDS wraz z wykazem poradni zajmujacych sig
leczeniem i profilaktyka chorob
Kwiecien
Opracowanie scenariuszy zaje¢ nt. ,,Zdrowe odzywianie si¢ — co Wychowawcy Wedlug
jesé, aby wygladac pigknie Pielggniarka programu Uczefi bedzi i d
Prowadzenie i zdrowo”, ,,Zaburzenia odzywiania si¢” Psycholog nauczania czen bedzie znat zasady
profilaktyki zaburzen Pedagog biologii, b grff‘w}d}."‘gego Okdzywll(ama S.‘.Q’dl
odzywiania — anoreksji | Prezentacja filmu ,,Anoreksja i bulimia — $miertelna putapka” Nauczyciel biologii @ Zlg Swia c;my on}ie ancjl a
i bulimii Kwiecieh z row1adp ynacych ze ztego
Nauczanie zasad prawidtowego odzywiania si¢ oraz przyczyn i odzywiania Sig
konsekwencji dla zdrowia wskutek niewlasciwego odzywiania si¢
Dokonywanie rozpoznawania warunkow zycia oraz udzielanie | Psycholog W miarg Zmniejszy si¢ poziom stresu w
Otoczenie opieka wsparcia psychologicznego uczennicom bgdacym w ciazy Pedagog potrzeby zwiazku
i wsparciem uczennice Wychowawca z nieplanowana ciaza

z nieplanowana ciaza

Poczuje wsparcie i pomoc w
sytuacji nieplanowanego dziecka
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. oo Osoby Termin .
Zadania Sposoby realizacji odpowiedzialne realizacii Spodziewane efekty
Szczegodtowe opracowanie procedury interwencyjnej | Wszyscy pracownicy | W ciagu roku,
. w stosunku do uczniéw palacych papierosy i konsekwentne jej | szkoty, w W miarg
Opracowanie przestrzeganie przez wszystkich pracownikow szkoty szczegolnosci potrzeby . Lo .,
procedur.y nauczyciele pehiacy Zmniejszenie llczby uczniow
postegpowania w dvz palacych. Wyeliminowanie
h . yzury .
sytuacjach palenia problemu biernego palacza.
tytoniu przez ucznia

Cel szczegotowy: Profilaktyka zachowan destrukcyjnych wystepujacych w szkole i w domu

ucznia - wagary, brak dyscypliny szkolnej

. L Osoby Termin .
Zadania Sposoby realizacji odpowiedzialne realizacji Spodziewane efekty
Omodwienie zasad regulaminu zachowania sie na | Wychowawca Wrzesien
lekcji i w szkole oraz konsekwentne ich Wszyscy
przestrzeganie nauczyciele
Zapoznanie uczniow z obowigzujagcym w szkole
punktowym systemem nagréd i kar
Respzkt?;vv:z:;e :orm Prowadzenie lekcji wychowawczych o tematyce Wzrosnie dyscyplina wérod mtodziezy
pop ego odpowiedzialnosci prawnej i molarnej za Poprawi sie bezpieczenstwo ucznidéw
zachowania sie . . ; o
<. zachowania naganne w stosunku do kolegéw, i nauczycieli
uczniéw na szkole .
nauczycieli
i rodzicow
Caty rok
Systematyczne rozmowy wychowawcze z Pedagog
pedagogiem i psychologiem szkolnym Psycholog
motywujgce do wtasciwego postepowania przez
miodziez
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. L Osoby Termin .
Zadania Sposoby realizacji odpowiedzialne realizacji Spodziewane efekty
Zorganizowanie warsztatéw nauczycieli na temat | Wychowawcy Grudzien
Podniesienie ,,Czynmkoyv chronlq_c’yc,r,] przed ryzykownymi
umiejetnosci i wiedzy zachowaniami uczniow - . .
nauczvcieli Wzrosng umiejetnosci nauczyciel
W zakresie Opracowanie informaciji bibliograficznych na Bibliotekarka w sposobie oddziatywania
. . tematy psychologiczno - pedagogiczne wychowawczego na uczniow
dyscyplinowania I
iy utatwiajace prace
uczniéow ; . e .
Z uczniem sprawiajgcym roznorakie problemy
wychowawcze
Ustalenie z rodzicami czestotliwosci spotkan Wychowawcy Zebrania
indywidualnych w przypadkach uczniéw Rodzice okresowe
) negatywnie zachowujacych sie z rodzicami W2zrosna umiejetnosci rodzicow w
Wspotpracg z . . - sposobie oddziatywania
rodzicami Organizowanie pogadanek dla rodzicéw na WYChowawczedo na swoie dzieci
temat prowadzenia rozméw ze swoimi y 9 )
dorastajacymi dzieémi oraz sposobdéw
oddziatywania wychowawczego
Zapoznanie uczniow i rodzicow z zasadami Wychowawcy Wrzesien
Ograniczenie usprawiedliwiania nieobecnosci ucznia w szkole Zwiekszenie wskaznika promogii
rozmiaréw absencji | i konsekwencji ptynacych z wagarowania ¢ UCZNIOW P )
ucznioéw na lekcjach Caty rok
Monitorowania absencji ucznia w szkole
Prowadzenie rozmow indywidualnych z uczniami | Wychowawcy Caty rok w
majacymi wysokg absencje celem ustalenia Pedagog miare potrzeby
przyczyn wagarowania Psycholog

Dokonywanie analizy
przyczyn absencji
ucznia w szkole

Rozpoznanie srodowiska zycia i wychowania
ucznia wagarujgcego oraz okreslenie form i
sposobéw udzielania jemu pomocy

Nawigzanie wspétpracy z rodzicami uczniéw
wagarujacych — wspdlne ustalenie programu
oddziatywania wychowawczego

Poprawi sie pozycja spoteczna ucznia
w klasie
Nastgpi wzrost czynnika
motywacyjnego chodzenia do szkoty i
nauki
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Osoby

Termin

Zadania Sposoby realizacji LT S Spodziewane efekty
odpowiedzialne realizacji
Dostarczenie uczniom wiedzy o konsekwencjach | Dyrektor W ciggu roku
zachowan dysfunkcyjnych Wychowawca zgodnie
Z programem
D . . Przeprowadzenie lekcji wychowawczych na pracy
ostarczenie uczniom o iy . . . . L
. . . . . |temat przyjazni, mitosci, szczescia rodzinnego — wychowawczej Nastgpi wzrost Swiadomosci na temat
wiedzy i umiejetnosci 2 . S g " . . .
. . wartosci najbardziej cenionej przez mtodziez wartosci na ktérych mozna budowac
radzenia sobie z <cie ctowiek
trudami zycia . i o _ s_zc_zesme cztowieka ]
- Przygotowanie warsztatéw dla mtodziezy Psycholog Zmieni sie charakter zachowan
(konflikty w szkole, w d h K K h bé Ped dvsfunkevinveh dziatar
domui z otyc_:zapyc : onstru_ tywnyc sposobow edagog ysfunkcyjnych na rzecz dziatan
. . rozwigzywania konfliktow alternatywnych
réwiesnikami)
Ukazywanie alternatywnych sposobdéw
organizowania zycia przez organizowanie
réznych form zaje¢ pozalekcyjnych
Opracowanie Szczego6towe opracowanie procedury Wychowawca W ciggu roku, w , .
; L . Uczen pozna konsekwencije
procedury interwencyjnej Psycholog miare potrzeby o .
/ L . wynikajgce z tamania zasad
postepowania z w stosunku do ucznidéw wagarujgcych oraz Pedagog

uczniem w przypadku
ucieczek z lekcji i
wagaréw

zachowujacych sie w sposob destrukcyjny na
terenie szkoty

obowigzujacych w szkolne
Nastapi poprawa frekwencji
uczeszczania mtodziezy do szkoty
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EWALUACJA PROGRAMU

Okreslenie w jakim stopniu i w jakim obszarze zostaty zrealizowane cele.

Przeprowadzenie badan diagnostycznych dotyczacych skali zjawiska uzaleznien wystgpujacych wsrod uczniow w szkole.
Dokonania poroéwnania liczby 0sob spozywajacych alkohol, narkotyki, doznajacych przemocy i na ich podstawie ustalenie
skutecznos$ci oddziatywan wychowawczych i realizowanych programow profilaktycznych.

Na podstawie obserwacji zachowan spolecznos$ci szkolnej, ustalenie w jakim stopniu zsynchronizowane dziatania wychowawcze
nauczycieli, rodzicow, pracownikow szkoly przyczynia si¢ do zmniejszenia lub wyeliminowania zjawisk patologicznych w szkole

i w domu, zwigzanych z uzaleznieniami, przemoca i innymi destrukcyjnymi zachowaniami.

Ustalenie, w jakim stopniu prowadzenie programéow profilaktycznym o charakterze prozdrowotnym przyczynito si¢ do obnizenia lub

wyeliminowania poziomu stresu i innych zachowan w sferze psychiczne;.
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MODYFIKAC]JI PROGRAMU PROFILAKTYKI DOKONALI:

mgr Halina Gladyszewska — przewodniczaca
mgr Adam Koziot
mgr Bernadeta Bisiakowska

mgr Marzena Krychowska

AKTUALIZACJE WPROWADZILY:

mgr Emilia Gtadyszewska

mgr Agnieszka Filip
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