	STRATEGIE INFORMACYJNE dla uczniów 

	CELE
	ZADANIA
	FORMY
	TERMIN I REALIZATOR

	1. Zapoznanie z istniejącymi zagrożeniami
	informowanie o zagrożeniach
	broszurki, rozmowy, ankieta, konkurs plastyczny 
	cały rok, wszystkie klasy,
psycholog, wychowawcy

	2. Poszerzanie wiedzy o zjawisku uzależnienia
	zdobywanie wiedzy o mechanizmie
i rodzajach uzależnień
	godz. wychowawcze, lekcje chemii, biologii, informatyki, analiza literatury młodzieżowej
	klasy pierwsze,

psycholog, wychowawcy, nauczyciele przedmiotów

	
	ujawnianie przyczyn uzależnień
	burza mózgów, wnioski
	klasy pierwsze, 

psycholog, wychowawcy

	
	uświadamianie skutków uzależnień
	konkurs „Klasa gospodarzem szkoły”, rozmowy w ramach godzin wychowawczych
	klasy drugie,
D. Sobczuk, D. Wasyl,

wychowawcy, psycholog

	3. Uczenie szukania pomocy
	zapoznanie z możliwościami uzyskania pomocy, adresami ośrodków, instytucji
	ulotka informacyjna, tablica ogłoszeń
	cały rok, wszystkie klasy
psycholog, wychowawcy

	4. Wprowadzenie w problematykę związaną ze zjawiskiem agresji
	uzupełnianie wiedzy o mechanizmie agresji
	projekcja filmu, dyskusja
	klasy drugie,

psycholog, wychowawcy

	
	uświadamianie przyczyn agresji
	"
	"

	
	poznawanie skutków, oraz sposobów radzenia sobie z jej przejawami
	"
	"

	5. Kształtowanie świadomości o specyfice okresu dojrzewania
	uświadamianie znaczenia rozwoju 

i roli rodziców oraz nauczycieli
	scenki dramowe, dyskusja wnioski, rozmowy indywidualne
	klasy pierwsze,

psycholog, wychowawcy, nauczyciele biologii

	
	uczenie zasad higieny

 i prawidłowego odżywiania
	projekcja filmu, dyskusja
	"


	STRATEGIE INFORMACYJNE dla rodziców 

	CELE
	ZADANIA
	FORMY
	TERMIN I REALIZATOR

	1. Zapoznanie z istniejącymi zagrożeniami
	informowanie o zagrożeniach
	broszurki, ankieta, rozmowy
	wrzesień na poziomie kl. I,

psycholog, wychowawcy

	2. Poszerzanie wiedzy o zjawisku uzależnienia
	zdobywanie wiedzy o mechanizmie

 i rodzajach uzależnień
	spotkanie ze specjalistą 
	"

	
	ujawnianie przyczyn uzależnień
	burza mózgów, wnioski
	klasy pierwsze, 

wychowawcy, psycholog

	
	uświadamianie skutków uzależnień, oraz czynniki  ryzyka i chroniące
	prelekcja, dyskusja
	klasy pierwsze

wychowawcy, psycholog

	3. Uczenie szukania pomocy
	zapoznanie z możliwościami uzyskania pomocy, adresami ośrodków, instytucji
	ulotka informacyjna, tablica ogłoszeń, rozmowy indywidualne
	cały rok, wszystkie klasy
psycholog, wychowawcy

	4. Wprowadzenie w problematykę związaną ze zjawiskiem agresji
	uzupełnianie wiedzy o mechanizmie agresji
	grupy wsparcia dla zainteresowanych
	pracownicy Specjalistycznej Poradni Psychoprofilaktyki i Terapii Rodzin

	
	uświadamianie przyczyn agresji
	"
	"

	
	poznawanie skutków, oraz sposobów radzenia sobie z jej przejawami
	"
	"

	5. Kształtowanie świadomości o specyfice okresu dojrzewania
	uświadamianie potrzeb i zadań rozwojowych młodzieży
	scenki dramowe, dyskusja wnioski, rozmowy indywidualne
	klasy pierwsze,
wychowawcy, psycholog

	
	uwrażliwianie na problemy związane z zaburzeniami odżywiania
	projekcja filmu, dyskusja
	"


	STRATEGIE INFORMACYJNE dla nauczycieli 

	CELE
	ZADANIA
	FORMY
	TERMIN I REALIZATOR

	1. Zapoznanie z istniejącymi zagrożeniami
	informowanie o zagrożeniach
	broszurki, rozmowy, literatura, ankieta, szkolenia dla zainteresowanych nauczycieli
	cały rok,

psycholog, pracownicy PPP

	2. Poszerzanie wiedzy o zjawisku uzależnienia
	zdobywanie wiedzy o mechanizmie

 i rodzajach uzależnień
	rada szkoleniowa
	17.10.2003,
psycholog

	
	ujawnianie przyczyn uzależnień
	"
	"

	
	uświadamianie skutków uzależnień, oraz czynników ryzyka i chroniących
	"
	"

	3. Motywowanie do zdobywania wiedzy na temat profilaktyki 
	doskonalenie rozumienia istoty profilaktyki, działań i strategii profilaktycznych
	"
	"

	
	generowanie listy czynników ryzyka i chroniących
	"
	"

	
	zapoznanie z istniejącymi programami profilaktycznymi 
	              "oraz udział
zainteresowanych nauczycieli w wybranych szkoleniach
	"

	4. Pogłębianie wiedzy o źródłach pomocy
	zapoznanie z możliwościami uzyskania pomocy, adresami ośrodków, instytucji
	ulotka informacyjna, tablica ogłoszeń, rozmowy 
	cały rok,

psycholog, 

	5. Wprowadzenie w problematykę związaną ze zjawiskiem agresji
	uzupełnianie wiedzy o mechanizmie agresji
	warsztaty, literatura
	marzec 2004
psycholog, wybrani specjaliści

	
	uświadamianie przyczyn agresji
	"
	"

	
	poznawanie skutków agresji, oraz sposobów radzenia sobie z jej przejawami
	"
	"

	6. Kształtowanie świadomości o specyfice okresu dojrzewania
	uświadamianie potrzeb i zadań rozwojowych młodzieży
	rada szkoleniowa, literatura, rozmowy
	październik 2004
psycholog

	
	uwrażliwianie na problemy związane z zaburzeniami odżywiania.
	"
	"


	STRATEGIE EDUKACYJNE dla uczniów

	CELE
	ZADANIA
	FORMY
	TERMIN I REALIZATOR

	1. Rozwijanie umiejętności interpersonalnych
	komunikowanie się i współpraca, pomoc w adaptacji
	rozmowy, warsztaty integracyjne, grupy wsparcia, „Rajd Klas Pierwszych”, lekcje przedsiębiorczości
	klasy pierwsze,

psycholog, wychowawcy
pracownicy PPP i OPŚ, naucz. przedmiotu

	
	pomaganie innym, szukanie pomocy
	"
	" 

	
	radzenie sobie z naciskiem grupy 
	"
	"

	
	rozwiązywanie konfliktów
	mediacyjne lekcje wychowawcze, rozmowy indywidualne, grupy wsparcia
	wszystkie klasy,

psycholog oraz Rzecznik Praw Ucznia

	2. Kształtowanie umiejętności intrapsychicznych
	radzenie sobie ze stresem
	warsztaty antystresowe dla maturzystów, film, lekcje biologii
	klasy trzecie, psycholog, zgodnie z programem, nauczyc. biologii

	
	rozpoznawanie, nazywanie, realizowanie uczuć i potrzeb
	godziny wychowawcze, autorefleksja, psychozabawy
	klasy drugie
psycholog, wychowawcy

	
	identyfikacja zagrożeń, radzenie sobie w sytuacjach trudnych
	godziny wychowawcze, psychodrama
	"

	
	podejmowanie decyzji, odróżnianie dobra od zła
	"
	"    ,katecheci

	3. Zdobywanie umiejętności efektywnego uczenia się
	motywowanie do nauki
	kierowanie na badania specjalistyczne, stosowanie aktywnych metod, godziny wychowawcze dla zainteresowanych klas, rozmowy
	cały rok,

wszyscy nauczyciele psycholog, 

	
	poznawanie zasad efektywnego uczenia się
	warsztaty„jak się uczyć”, propagowanie pomocniczej literatury
	klasy drugie,

wychowawcy, psycholog


	STRATEGIE EDUKACYJNE dla rodziców

	CELE
	ZADANIA
	FORMY
	TERMIN I REALIZATOR

	1. Rozwijanie umiejętności interpersonalnych
	komunikowanie się i współpraca, 
	rozmowy indywidualne i w ramach zebrania na temat dojrzewania, grupy wsparcia 
	klasy drugie,

wychowawcy, psycholog, pracownicy SPPiTR

	
	rozwiązywanie konfliktów
	"
	"

	2. Kształtowanie umiejętności intrapsychicznych
	radzenie sobie ze stresem
	"
	"

	
	rozpoznawanie, nazywanie, realizowanie uczuć i potrzeb
	"
	"

	
	identyfikacja zagrożeń, radzenie sobie w sytuacjach trudnych
	"
	"

	
	pomaganie innym, szukanie pomocy
	"
	"

	
	podejmowanie decyzji, stawianie granic
	"
	"


	STRATEGIE EDUKACYJNE dla nauczycieli

	CELE
	ZADANIA
	FORMY
	TERMIN I REALIZATOR

	1. Rozwijanie umiejętności interpersonalnych
	komunikowanie się i współpraca, 
	wyjazdy integracyjne, wspólne warsztaty grupowe 
	październik 2005, marzec 2005, psycholog i wybrani specjaliści 

	
	pomaganie innym, szukanie pomocy
	"
	"

	
	radzenie sobie z naciskiem grupy 
	"
	"

	
	rozwiązywanie konfliktów
	"
	"

	2. Kształtowanie umiejętności intrapsychicznych
	radzenie sobie ze stresem i wypaleniem zawodowym
	warsztaty antystresowe dla nauczycieli
	listopad 2003, psycholog we współpracy z pracownikami PPP

	
	rozpoznawanie, nazywanie, realizowanie uczuć i potrzeb
	autorefleksja, psychozabawy w ramach warsztatów o agresji
	"

	
	identyfikacja zagrożeń, radzenie sobie w sytuacjach trudnych
	"
	"

	
	podejmowanie decyzji,
	"
	"


	STRATEGIE ALERNATYWNE dla uczniów 

	CELE
	ZADANIA
	FORMY
	TERMIN I REALIZATOR

	1. Kształtowanie zainteresowań uczniów, organizacja czasu wolnego
	kółka zainteresowań
	koło recytatorskie, harcerstwo, szkolne koło Caritas, kabaret „Gruszki na wierzbie”, schola, SKTPTTK, Klub Europejski, SKS, Chirliderki, Aerobik, realizacja programów autorskich „Ruch to zdrowie”, „ W obronie Życia”, 
	cały rok, poszczególni nauczyciele, katecheci

	
	rozpoznawanie zainteresowań i predyspozycji zawodowych
	badania zawodoznawcze, Warsztaty Aktywnego Poszukiwania Pracy, grupy wsparcia
	klasy trzecie, czwarte

pracownicySpecjalistycznej Poradni Zawodowej

	
	podejmowanie współpracy z placówkami kultury
	Muzeum pod zegarem, Muzeum na zamku – konkurs poezji Chrostowskiej,
Brama Grodzka Teatr NN – konkurs „Mała Ojczyzna”, Dworek Wincentego Pola, Muzeum Czechowicza– lekcje muzealne, Dni Majdanka, Muzeum Wsi Lubelskiej - Wigilia i Wielkanoc
	zgodnie z planem nauczania, wychowawcy i nauczyciele odpowiedzialni za współpracę z placówkami

	
	wycieczki
	pielgrzymka Maturzystów, wycieczki zgodnie z ustaleniami między klasą a wychowawcami
	cały rok, wszystkie klasy, wychowawcy

	
	działalność samorządu
	dyskoteki
	opiekun samorzadu

	2. Rozbudzanie potrzeby pracy społecznej
	Akcje charytatywne
	kiermasz świąteczny, loteria, koncerty, dyskoteki, tydzień Miłosierdzia, akcja zbierania darów dla mieszkańców Afryki, pomoc dla misjonarzy, dzieło duchowej adopcji dziecka poczętego itp.
	cały rok,

B. Twarowska, E. Bujnowska, oraz wychowawcy

	
	wolontariat
	Szkolne koło Caritas
	cały rok,

B. Twarowska

	
	
	współpraca z Akademią Młodzieżową i Ogniskiem opiekuńczo-wychowawczym
	

	3. Utożsamianie się ze środowiskiem szkolnym kontynuacja tradycji i wartości
	święta i tradycje 

	uroczystości i imprezy szkolne


	cały rok zgodnie z planem imprez

	STRATEGIE ALTRNATYWNE dla nauczycieli 

	CELE
	ZADANIA
	FORMY
	TERMIN I REALIZATOR

	1. Pobudzanie rozwoju i realizacja zainteresowań
	tworzenie grup wsparcia dla nauczycieli
	szkolenia, konferencje metodyczne
	zgodnie z planami WODN

	
	stwarzanie możliwości wspólnych zajęć i imprez 
	wspólne ogniska, wyjazdy, spotkania z emerytami, absolwentami
	zgodnie z planem imprez

	2. Rozbudzanie potrzeby pracy społecznej
	udział w akcjach charytatywnych
	kiermasz świąteczny, loteria, koncerty, dyskoteki, tydzień Miłosierdzia, akcja zbierania darów dla mieszkańców Afryki, pomoc dla misjonarzy, dzieło duchowej adopcji dziecka poczętego itp.
	zgodnie z własnym uznaniem

	
	organizacja szkolnych świąt i imprez
	w zależności od potrzeb
	zgodnie z grafikiem

	
	udział w świętach i imprezach organizowanych poza szkołą
	według zgłaszanych propozycji
	według zgłaszanych propozycji


	STRATEGIE ALTRNATYWNE dla rodziców

	CELE
	ZADANIA
	FORMY
	TERMIN I REALIZATOR

	1. Włączanie się w działania profilaktyczne na terenie szkoły
	aktywowanie rodziców
	uczestnictwo w spotkaniach poświęconych profilaktyce, Rada Rodziców
	zgodnie z wcześniej wymienionymi terminami

	2. Rozbudzanie potrzeby pracy społecznej
	sposoring
	finansowe wspieranie inicjatyw szkoły, współpraca w zakresie swoich zawodowych kwalifikacji
	zgodnie z własnym uznaniem

	
	współorganizowanie szkolnych świąt i imprez
	w zależności od potrzeb
	zgodnie z grafikiem


SZKOLNY PROGRAM

PROFILAKTYKI

DLA IV LICEUM 

OGÓLNOKSZTAŁCĄCEGO

IM. STEFANII SEMPOŁOWSKIEJ 

W LUBLINIE

Program opracowano pod kierunkiem 

mgr Anny Radziwiłko - psychologa szkolnego
Zespół autorski:

mgr Teresa Radzikowska-Łysiak – dyrektor

mgr Danuta Sobczuk – nauczyciel fizyki, Rzecznik Praw Ucznia

mgr Renata Wąsowska – nauczyciel wychowania fizycznego

mgr Małgorzata Stadnicka – nauczyciel biologii

mgr Justyna Krupińska - nauczyciel j. polskiego

mgr Agnieszka Malik – nauczyciel j. polskiego
mgr Ewa Mochol – nauczyciel historii 
mgr Grażyna Gorczyńska – nauczyciel j. niemieckiego
ZAŁOŻENIA DYDAKTYCZNE I METODYCZNE PROGRAMU


Program realizowany jest w trzyletnim cyklu nauczania i jest spójny z Programem Wychowawczym
 IV Liceum Ogólnokształcącego im. Stefanii Sempołowskiej w Lublinie, szkolnym zestawem programów nauczania, Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26.02.2002 r.

W związku ze zwiększającą się potrzebą przeciwdziałania zjawiskom zagrażającym zdrowiu 
i bezpieczeństwu młodzieży program uwzględnia kompleksowe oddziaływanie w ramach godzin wychowawczych, przedmiotowych (biologii, wychowania fizycznego, przedsiębiorczości), jak i zajęć pozalekcyjnych. 

Dla osiągnięcia założonych celów proponuje się strategie informacyjne, edukacyjne i alternatywne. Każdą z nich realizuje się osobno dla następujących podmiotów: uczniów, rodziców i nauczycieli.
PROCEDURA BUDOWY PLANU

Diagnozę zachowań problemowych przeprowadzono w trzech obszarach: uczniowie, nauczyciele, rodzice. Badaniami objęto 321 uczniów, 197 rodziców i 11 nauczycieli. Ponadto prowadzono rozmowy z pielęgniarką, pracownikami niepedagogicznymi, analizowano wnioski z rad pedagogicznych, które odbyły się w ciągu dwóch ostatnich lat, oraz dziennik psychologa. W wyniku tych działań wyłoniono następujące niepokojące objawy:

· używki: głównie piwo i papierosy

· agresywne zachowania uczniów (kradzieże, niszczenie sprzętów szkolnych, wulgarność)

· brak kultury, szacunku i odpowiedzialności

· brak współpracy z rodzicami, oraz ich mała świadomość problemu

· nieadekwatna samoocena, bierność, smutek, zmęczenie
· izolacja, brak motywacji i wartości

· postawa roszczeniowa

· zaburzenia odżywiania 
· wagary
· brak szkoleń dostosowanych do potrzeb nauczycieli.

Mogą one wskazywać zarówno na próby redukcji, lęku, frustracji, obaw, oraz innych dysfunkcji jak
 i poszukiwania atrybutów własnej tożsamości w toku prawidłowego rozwoju. Dlatego niezbędne jest podjęcie działań mających na celu eliminowanie czynników niosących ryzyko utrwalenia zachowań problemowych, oraz uruchomienie czynników chroniących. Zwłaszcza, że zjawiskami tworzącymi specyfikę szkoły jest:

· duża liczba uczniów spoza Lublina (w związku z lokalizacją przy dworcu PKS) i co za tym idzie niesprzyjająca sytuacja rodzinna - mały kontakt dzieci i rodziców, bezrobocie wśród znacznej części rodziców, brak perspektyw życiowych

· niekorzystna sytuacja lokalowa (mała liczba pomieszczeń, liczne klasy)

· usytuowanie szkoły (w pobliżu dzielnic patogennych, miejskiego targowiska – duża dostępność środków psychoaktywnych).
CELE OGÓLNE
1. Przygotowanie młodych ludzi do aktywnego, twórczego i odpowiedzialnego życia we własnym środowisku  przez:

· rozwijanie zainteresowań i ukierunkowanie aktywności poznawczej

· rozwijanie umiejętności interpersonalnych i inrapsychicznych

· wyposażenie uczniów w wiedzę dotyczącą mechanizmów uzależnienia i  kształtowanie postaw sprzyjających zdrowemu stylowi życia

· zapewnienie pomocy psychologicznej i terapeutycznej uczniom zwłaszcza z grupy podwyższonego ryzyka.

2. Włączenie rodziców w działania profilaktyczne.

3. Wyposażenie nauczycieli w umiejętności niezbędne do prowadzenia zajęć profilaktycznych.

EWALUACJA
Metody:

· obserwacja

· ankiety

· wywiad środowiskowy
· zgromadzone materiały, analiza dokumentacji

· sprawozdanie z realizacji programu
Obszary ewaluacji:

· cele

· zadania 

· formy

Jeśli w toku realizacji programu w wyniku diagnozy pojawią się nowe cele, zostaną one uwzględnione w programie na następny cykl.

Jeżeli zadania zaplanowane na dany cykl nauczania nie będą mogły odbyć się w zaplanowanym czasie, zostaną przeniesione na cykl następny. Jeśli zadania nie będą realizować celów, lub będą je realizować w minimalnym stopniu, zostaną zastąpione nowymi. 
Jeśli formy okażą się niepraktyczne lub nieatrakcyjne dla adresatów, będą zmienione na inne.
