ZARZADZENIE Nr 7./2019

Dyrektora Domu Pomocy Spotecznej im Wiktorii Michelisowej Lublinie
z dnia/:\.2.2019 r.

w sprawie: procedury stosowania przymusu bezposredniego wobec
mieszkanek Domu

Na podstawie art. 18 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz.U. 2018 r. poz.1878) oraz rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
21 grudnia 2018 r. w sprawie stosowania przymusu bezposredniego wobec osoby

z zaburzeniami psychicznymi (Dz.U. z 2018 r. poz. 2459), zarzagdzam co nastepuje:

§ 1

W przypadku koniecznosci zastosowania przymusu bezpo$redniego wobec
mieszkanki z zaburzeniami psychicznymi nalezy S$ciSle przestrzega¢é zasad
wynikajacych z w/w przepisdw, a mianowicie:

1. Przymus bezposredni mozna zastosowaé w nastepujacych przypadkach:

1) gdy mieszkanka dopuszcza sie zamachu przeciwko zyciu i zdrowiu wtasnemu
lub innej osoby, lub bezpieczenstwu powszechnemu,

2) gdy w sposoéb gwaltowny niszczy lub uszkadza przedmioty, ktére
znajdujg sie w jej otoczeniu,

3) gdy powaznie zaktéca lub uniemozliwia funkcjonowanie Domu.

2. Srodkami przymusu bezposredniego sa:

1) przytrzymanie — dorazne, krétkotrwate unieruchomienie osoby z uzyciem
sity fizycznej,

2) przymusowe zastosowanie lekébw — dorazne lub przewidziane w planie
postepowania leczniczego wprowadzenie lekéw do organizmu osoby — bez
jej zgody,

3) unieruchomienie — dtuzsze obezwtadnienie osoby z uzyciem pasow,
uchwytow, przescieradet Ilub kaftana bezpieczenstwa w pokoju
jednoosobowym lub w sposéb umozliwiajgcy oddzielenie mieszkanki od
innych,

4) izolacja — umieszczenie osoby, pojedynczo, w zamknietym i odpowiednio

przystosowanym pomieszczeniu z monitoringiem.



Do osoby, ktéra powaznie zaktéca lub uniemozliwia funkcjonowanie Domu

$rodkéw w postaci unieruchomienia lub izolacji nie stosuje sie.

§2

Zastosowanie  przymusu bezposredniego wymaga decyzji lekarza
wspotpracujgcego z Domem (badz innego lekarza), ktéry okresla rodzaj srodka
przymusu oraz osobiécie nadzoruje jego wykonanie. Jezeli nie jest mozliwe
uzyskanie natychmiastowej decyzji lekarza o zastosowaniu przymusu
bezposredniego decyduje i nadzoruje osobiscie jego wykonanie pielegniarka
dyzurujgca, ktéra obowigzana jest niezwtocznie powiadomi¢ o tym lekarza
wspotpracujgcego z Domem oraz Dyrektora Domu.

Pogotowie ratunkowe, policja oraz straz pozarna — na podstawie art. 18.ust 5.
ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r o ochronie zdrowia psychicznego sg
obowigzane do udzielenia lekarzowi (pielegniarce) pomocy na ich zgdanie.
Zastosowanie $rodka przymusu, wybér jego formy wymaga uprzedzenia
mieszkanki oraz szczegdlnej ostroznosci i dbatosci o dobro mieszkanki.

Przed zastosowaniem $rodka przymusu w postaci unieruchomienia lub izolacji
nalezy odebra¢ mieszkance przedmioty niebezpieczne dla zycia lub zdrowia,
ktérymi mogg by¢ w tej sytuacji przedmioty ostre, okulary, protezy, pas, szelki,
sznurowadta, zapaiki.

Czas trwania przymusu bezposredniego:

1) tylko do czasu ustania przyczyn jego zastosowania,

2) unieruchomienie lub izolacja — do 4 godzin, w razie potrzeby po dokonaniu
oceny, co do dalszego stosowania przymusu na nastepny okres — 4 godzin
(nie moze przekroczy¢ 8 godzin),

3) dalsze przedtuzenie mozliwe jest jedynie w warunkach szpitalnych.

O przewiezieniu do szpitala psychiatrycznego Dyrektor Domu powiadamia
przedstawiciela ustawowego lub faktycznego opiekuna mieszkanki.

Kontrola pielegniarska — dotyczy stanu mieszkanki unieruchomionej lub
izolowanej z czestotliwos$cig, co 15 minut, rbwniez w czasie snu mieszkanki,
podczas ktoérej pielegniarka dokonuje oceny:

1) prawidtowosci unieruchomienia,



2) zmiany pozycji unieruchomienia lub zaspokojeniu potrzeb fizjologiczno-
higienicznych osoby unieruchomionej badz izolowanej — nie rzadziej, niz co
4 godziny,
3) koniecznosci zawiadomienia lekarza lub Panstwowego Ratownictwa
Medycznego w przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia mieszkanki.
Dokumentacja medyczna Domu:
kazdy przypadek zastosowania przymusu bezpo$redniego i uprzedzenia o jego
zastosowaniu odnotowuje sie w karcie zastosowania przymusu bezposredniego
stanowigcej zatgcznik Nr 3 do zarzgdzenia z podaniem przyczyn, okolicznosci,
rodzaju i czasu trwania przymusu oraz w raporcie pielegniarskim, a takze
w prowadzonym przez Dyrektora DPS rejestrze przypadkoéw zastosowania
przymusu bezposredniego, ktérego wzor okresla zatgcznik Nr 1 do zarzgdzenia.
Kontrole stanu mieszkarica unieruchomionego lub izolowanego, o ktorej mowa
w § 1 ust. 6 dokonuje sie w dokumencie ,Ocena stanu fizycznego osoby
z zaburzeniami psychicznymi unieruchomionej lub izolowanej”, stanowigcej
zatgcznik Nr 2 do zarzadzenia.
Ocena zasadnos$ci zastosowania przymusu bezposredniego.
Zasadno$¢ zastosowania przymusu bezposredniego w Domu ocenia
upowazniony przez marszatka wojewddztwa lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii na podstawie karty zastosowania przymusu bezposredniego oraz

innej przekazanej dokumentacji medycznej.

§3

Zobowigzuje pracownikéw Domu, a w szczegoélnosci Dziatu Opiekunczo —
Pielegnacyjnego i Terapeutyczno - Rehabilitacyjnego do przestrzegania zasad
stosowania przymusu bezposredniego, kierownika Zespotu Opiekunczo-
Pielegnacyjnego do nadzoru nad stosowaniem przymusu bezposredniego,
Radce Prawnego oraz Zastepce Dyrektora, do przeszkolenia personelu
w zakresie obowigzujacych przepiséw.

Stosowne przeszkolenie personelu jest warunkiem stosowania przymusu

bezposredniego przez personel DPS.

§4



Traci moc zarzadzenie Nr 2/2013 Dyrektora Domu Pomocy Spotecznej
im. W. Michelisowej z dnia 11 lutego 2013 roku w sprawie procedury stosowania

przymusu bezposredniego wobec mieszkanek Domu.

§5

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Zatgcznik Nr 1 — Rejestr przypadkéw zastosowania przymusu bezpo$redniego - wzor
Zatgcznik Nr 2 — Ocena stanu fizycznego osoby z zaburzeniami psychicznymi
unieruchomionej lub izolowanej - wzor

Zatgcznik Nr 3 — Karty zastosowania przymusu bezpos$redniego - wzor.
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mgr Jolanta k-Chabros
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WZOR

Zatacznik nr 3
do Zarzadzenia Dyrektora DPS
Nr 2./2019 z dnia@: 232019

Karta zastosowania przymusu bezposredniego wobec osoby przebywajacej

w jednostce organizacyjnej pomocy spotecznej

WIARILE s e EIOIEOEZE e e R B

Webee Banl L s s e e e

(imie i nazwisko)

przebywajacej w:

(jednostka organizacyjna pomocy spotecznej)

zastosowano przymus bezposredni:

1) rodzaj(-e) zastosowanego przymusu bezposredniego:

2) przyczyny zastosowania przymusu bezposredniego:

2. Osoba(-y) nadzorujgca(-e) zastosowanie przymusu bezposredniego:

(imie i nazwisko oraz stanowisko)

Lp. Data i godzina' Imie, nazwisko, stanowisko

3. Informacja o zatwierdzeniu przymusu bezposredniego:

(imie i nazwisko oraz stanowisko)




4. Informacja o podjeciu decyzji o przedtuzeniu stosowania przymusu bezposredniego oraz uzasadnienie tej
decyzji, jezeli dotyczy:

Lp: Data i godzina Imie, nazwisko, stanowisko Uzasadnienie

5. Czas trwania przymusu bezposredniego:

1) data i godzina rozpoczecia stosowania przymusu bezposredniego... ... ...t
2) data i godzina zakonczenia stosowania przymusu bezposredniego: ...

3) taczny czas stosowania przymusu bezposredniego: godz.......... ... MINL

6. Opis przebiegu stosowania przymusu bezposredniego, z uwzglednieniem wynikéw badan przeprowadzonych
przez lekarza/lekarza psychiatre oraz skutkéw stosowania przymusu bezposredniego dla zdrowia osoby, wobec
ktorej zostat zastosowany, a takze imie i nazwisko oraz stanowisko osoby stosujgcej przymus bezposredni:

7. Osoba(-y) podejmujacal-e) decyzje o zaprzestaniu stosowania przymusu bezposredniego:

" (imie i nazwisko oraz stanowisko podejmujacego decyzie)
8. Dokumentacje, o ktérej mowa w § 5 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 21.12.2018 r. w sprawie

stosowania przymusu bezposredniego wobec osoby z zaburzeniami psychicznymi (Dz. U. poz. 2459) przekazano
do oceny zasadnosci zastosowania przymusu bezpo$redniego*:

1) kierownikowi podmiotu leczniczego, lub lekarzowi przez niego upowaznionemu,

2) lekarzowi specjaliscie w dziedzinie psychiatrii upowaznionemu przez marszatka wojewodztwa.
(data, godzina oraz imie i nazwisko osoby potwierdzajgcej przekazanie dokumentacji)

9. Ocena zasadnos$ci zastosowania przymusu bezposredniego wraz z uzasadnieniem kierownika podmiotu
leczniczego albo upowaznionego lekarza* o zastosowaniu przymusu bezposredniego:
1) stwierdzam istnienie podstawy prawnej i faktycznej zastosowania przymusu bezposredniego wynikajgcej z art.
18 ust. 1"
a) pkt1—osoba dopuszcza sie zamachu przeciwko:
- lit. A — zyciu lub zdrowiu wtasnemu lub innej osoby,
- lit. B — bezpieczenstwu powszechnemu,
b) pkt2 —w sposob gwattowny niszczy lub uszkadza przedmioty znajdujgce sie w jej otoczeniu,
c) pkt 3 — powaznie zakitéca lub uniemozliwia funkcjonowanie jednostki organizacyjnej pomocy spofecznej

- ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2018 r. poz. 1878)




2) stwierdzam brak podstawy prawnej do zastosowania przymusu bezpoéredniego (nalezy uzasadnic):

3) zasadnosc zaé.t'o”sbwanego' .;.)'rzymusu bézpoéredniego
. (rodzaj zastosowanego $rodka przymusu)

potwierdzam / nie potwierdzam (nalezy uzasadni¢ w przypadku braku potwierdzenia)

4) prawidiowos¢ zastosowania procedury dla danego rodzaju przymusu bezposredniego oraz jej

przeprowadzenia zgodnie z odpowiednimi wymaganiami, o ktérych mowa w art. 18 - 18 f ustawy z dnia

19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego:

potwierdzam / nie potwierdzam’ prawidlowos$¢ zastosowania procedury (nalezy uzasadni¢ w przypadku braku
potwierdzenia)

5) ocena sposobu dziatania w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia pacjenta, jezeli dotyczy:
6) udokumentowanie zastosowania przymusu bezposredniego zgodnie z wymogami, o ktérych mowa w art. 18 -
18 f ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego

prawidtowe / nieprawid%owe* udokumentowanie przymusu bezposredniego (nalezy uzasadni¢ w przypadku
nieprawidtowosci)

(miejscowos¢, data) (i oznaczenie podmiotu przeprowadzajgcego ocene zasadnosci
zastosowania przymusu bezposredniego)

* Niepotrzebne skreslic.




